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 من وجهة نظر الطالبات تعليم جازان بإدارةمعوقات ممارسة الأنشطة الطلابية  

 

      :مستخلصال

معوقددات الأنشددطة الطلابيددة مددن وجهدد  نظددر علددت الدراسددة ىلددت التعددر  هددد        

علددت أهددم المعوقددات لممارسددة الأنشددطة  دد   التعر والطالبددات بددةدارة تعلدديم جددازان.

التعدر  علدت مظداهر امهتمدام وكذلك  الممكناتو رائدات النشاطو الطالبات المحاور:

التعر  علت أنواع الأنشطة الطلابية التد   و. بالأنشطة الطلابية    ىدارة تعليم جازان

لأنشدطة الطلابيدة تحفيز الطالبات لممارسة او  نجازاتمارسها طالبات     ىدارة تعليم 

يتكدون متتمدا الدراسدة ، واستخدم  الباحثة المنهج الوصدف  و.    ىدارة تعليم جازان

وأكددت نتدائج الدراسدة علدت  .من طالبات المدارس الثانوية للبندات بدةدارة تعلديم جدازان

التعليميددة الحاةددنة للمسددابقات والمنا سددات والأنشددطة  المنشدد تأن بعُددد المدرسددة عددن 

( هددذا يعندد  أن أ ددراد 2.05،  2.29ومتوسددطات درجدداتهم علدد  الترتيدد  )الوطنيددة. 

العينددة موا قددون علددت هددذا المعوقددات وهددت تمثدده مشددكلات مهمددة لهددم  دد  ممارسددة 

 الطالبات للأنشطة الطلابية داخه المدرسة.

 

Abstract: 
      The study aimed to identify the obstacles to student activities 

from the perspective of female students in the Jazan Education 

Administration. And to identify the most important obstacles to 

practicing activities in the axes: female students, activity pioneers, and 

enablers, as well as to identify aspects of interest in student activities 

in the Jazan Education Administration. And to identify the types of 

student activities practiced by female students. In the Jazan Education 

Administration and motivating female students to practice student 

activities in the Jazan Education Administration. The researcher used 

the descriptive approach, and the study population consists of girls’ 

secondary school students in the Jazan Education Administration. The 

results of the study confirmed that the school is far from educational 

facilities that host competitions, competitions, and national activities. 

Their average scores are respectively (2.29, 2.05). This means that the 

sample members agree with these obstacles, and they represent 

important problems for them in female students’ practice of student 

activities within the school. 
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 مقدمة

تمثه طالبات المدارس الثانوية بصفة خاصة شريحة هامة داخه قطاع الشباب      

حيث يعد الثروة الحقيقية لأي متتما من المتتمعات ىذا أحسن استغلال ،  هم يساهمون 

   تكامه عملية البناء امجتماع ،  تقا مسئولية التربية والإعداد هنا علت عاتق المدرسة 

ً من أهم وسائط التربية، ىلت جان  أنها تزود طلابها بالمعلومات  باعتبارها وسطا

والمعار  لإعدادهم للمهن المختلفة حيث تسهم    تنمية وعيهم    مختلف المتامت، 

 يقله من ىحساسهم بامغتراب والسلبية ويزيد الإحساس بامنتماء والومء للمتتما.

ات المختلفة، ثم تطورت  كان  وظيفة المدرسة منصب  علت تزويد الطلبة بالمعلوم

هذا الوظائف تطورًا جذريًا وأصبح الطال  هو محور العملية التعليمية ثم اتسع  

وظيفة المدرسة، وأصبح هد ها هو تنمية شخصية الطال  تنمية شاملة بعدما كان  

مقتصرة علت التعليم  قط،  المدرسة ليس  مكانً تتما  الطلبة للتحصيه  قط به هو 

فاعه أعضاءا يتُأثرون ويؤثرون ببعضهم ببعض، لذا  المدرسة متتما صغير يت

تهد  ىلت مساعدة طلابها علت النمو السوي جسميًا واجتماعيًا وعاطفيًا وروحيًا وذلك 

من خلال الأنشطة الطلابية  يصبحوا مواطنين صالحين و يفهموا بيئاتهم الطبيعة 

مطلوب منهم كمواطنين صالحين    وامجتماعية والثقا ية بكه ما  يها  يؤدوا العمه ال

 (.30 - 25: 2015المستقبه )حسن جعفر الخليفة، 

كذلك يحقق النشاط الطلاب  الذي تو را المدرسة الكثير من أهدا  التربية 

الصحيحة ىذا نظم تنظيماً صحيحاً،  هو وسيلة لبناء أبدان الطلاب ووسيلة لتدريبهم 

ة واكتساب الخلق القويم وسلامة امنتماء علت ممارسة العلاقات امجتماعية السليم

لديهم ، كما يؤدي ىلت تكامه شخصياتهم    كه  جوانبها، ومن ثم تتحقق تنمية 

المهارات المختلفة    كه المتامت الثقا ية والإجتماعية والرياةية والعلمية والفنية 

 (.31: 2002)محمد عبد الله الدويش، 

مارسة الأنشطة الطلابية داخه المؤسسة وليس معنت تو ير أوقات وأماكن لم

التعليمية مؤشراً لضرورة ممارسة الأنشطة الطلابية؛ به مبد من تو ر الدوا ا 

 .(Lopez,2009)الداخلية للطالبات مثه المتعة والصحة والتخلص من المتاع  

وبالرغم مما سبق ىم أن هناك دراسات سابقة أكدت علت عزو  الطلاب عن 

هـ(، محمد 1426ة الطلابية لأسباب مختلفة منها دراسة  هد حمدين )ممارسة الأنشط

(، رشا عبد التواب 2007(، سمير القط  وصلاح معوض)2005ىبراهيم الذهن )

(، وجميه الطهراوي، 2010(، زياد بركات وليلت أبو عل )2009عبد الفتاح)

، ومعر ة (. مما دعا الباحثة ىل  دراسة هذا الموةوع2012ويوسف احمد أبو كوش)

أسباب عزو  طالبات المرحلة المدارس الثانوية بةدارة تعليم جازان والعمه علت 

الحد من هذا الأسباب ما تحفيز وتفعيه المشاركة    ممارسة الأنشطة الطلابية بما 

 يعود عليهن بالنفا.
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 : مشكلة البحث

 تتمثه مشكلة البحث الحال     الإجابة عن التساؤل الرئيس  التال :

مددن وجهددة نظددر  معوقددات ممارسددة الأنشددطة الطلابيددة بددةدارة تعلدديم جددازان مددا

 الطالبات؟

 ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس  عدة أسئلة  رعية تحاول الباحثة الإجابة عنها .

من  ما معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية المتعلقة بالطالبات    إدارة تعليم جازان

 وجهة نظر الطالبات؟

مارسة الأنشطة الطلابية المتعلقة برائدات النشاط    ىدارة تعليم ما معوقات م .1

 من وجهة نظر الطالبات؟   جازان

    إدارة تعليم جازان بالممكناتما معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية المتعلقة  .2

 من وجهة نظر الطالبات؟

 أهداف الدراسة:

 من الأهدا  منها التعر  ىلت: سع  الدراسة الحالية ىلت تحقيق عدد     

 معوقات الأنشطة الطلابية من وجه  نظر الطالبات بةدارة تعليم جازان. .1

 التعر  علت أهم المعوقات لممارسة الأنشطة    المحاور: .2

 الطالبات. - أ

 رائدات النشاط - ب

 الممكنات - ت

 . ان. التعر  علت مظاهر امهتمام بالأنشطة الطلابية    ىدارة تعليم جاز3

 . جازا. التعر  علت أنواع الأنشطة الطلابية الت  تمارسها طالبات     ىدارة تعليم 4

 . . تحفيز الطالبات لممارسة الأنشطة الطلابية    ىدارة تعليم جازان5

 أهمية الدراسة: 

 :اتضح  أهمية الدراسة الحالية    عدد من النقاط من أهمها السع  ىلت

  الأنشطة    ىدارة تعليم جازان.الوقو  علت معوقات  .1

المساهمة    تعميق وع  الطالبات بتصحيح بعض المفاهيم الخاطئة لدى البعض  .2

 .من اللات  م يمارسن الأنشطة الطلابية

ى ادة المسؤولين عن الأنشطة الطلابية بةدارة تعليم جازان عن معوقات ممارسة  .3

  الطالبات.

 .علت أن تلب  برامج الأنشطة الطلابية احتياجات وميول ورغبات الطالبات التأكيد .4

 حدود الدراسة: 

 تتحدد حدود الدراسة الحالية من خلال معر ة الباحثة بـ:

  الحد الموةوع : معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية بةدارة تعليم جازان. .1
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 .ليم جازانالحد البشري: طالبات المدارس الثانوية للبنات بةدارة تع .2

 .   الحد التغرا  : ىدارة تعليم جازان .3

 هـ1444الحد الزمن  : الفصه الدراس  الثالث من العام الدراس  الحال   .4

 مصطلحات الدراسة: 

المعوقات: ه  كه ما يحول دون ممارسة طالبات المدارس الثانوية للبنات  .1

 للأنشطة الطلابية.  بةدارة تعليم جازان

الأنشطة الطلابية: ويقصد بها جميا برامج النشاط الطلاب  المخطط لها  .2

والمعتمدة من وزارة التعليم، والت  م تندرج ةمن أنشطة المقررات الدراسية، 

وتتم    غير الأوقات المخصصة للتدول المدرس  سواء كان  داخه المدرسة 

ط، وتتضمن أو خارجها، وتمارسها الطالبات ويشر  عليها رائدات النشا

 المتامت التالية؛ 

النشاط امجتماع  كالرحلات والزيارات الميدانية والمناسبات الوطنية   -

 والمعارض والحفلات .

النشاط الثقا   الشعر والصحا ة والمسرح والمحاةرات والندوات والإلقاء  -

 والخطابة.

فضاء النشاط العلم  ويشمه المشاريا العلمية الكانتارو وموهوب والفلك وال -

 والروبوت بيبراس جالوب البيئ  .

الأشغال اليدوية، المعارض النشاط الفن  والمهن  كالرسم بأنواع  والنح  و -

 .الفنية

النشاط الكشف  والرياة  كالمخيمات والمسيرات وحياة الكشفية الألعاب البدنية  -

 كالمباريات والسباقات ) الكرة القدم ، كرة السلة ، كرة الطائرة ( 

البرامج العامة والتدري  ريادة امعمال ) ريادي (  والوع  المال   النشاط -

 وامدخار ) ريال  ( كه ما يتعلق بمهارات  

 الدراسات السابقة:

 هناك عدة دراسات تناول  الموةوع نفس  ومنها :

الدراسة ىلت التعر  ىلت طبيعة  (. هد  2001دراسة عل  الزهران )  

الأنشطة الطلابية بتامعة أم القرى، وىبراز نماذج وتتارب ميدانية    متال الأنشطة 

الطلابية، وبين  الدراسة أهدا  ومتامت الأنشطة الطلابية، وتوصل  ىلت تخطيط 

مبسط للأنشطة يوازن بين احتياجات الطلاب من الأنشطة وبين الإمكانيات المطلوبة 

 لهذا امحتياجات.

(. هد   الدراسة ىل  الوقو  علت واقا 2004دراسة وليد عبد العزيز سعد) 

الأنشطة الطلابية التامعية وأهميتها    اكتساب وتنمية المسؤولية امجتماعية لدى 
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الطلاب ومدى تأثير هذا الأنشطة والبرامج المتاحة     شخصية الطال  التامع ، 

د رغبة الشعور بالحاجة ىلت ممارسة الأنشطة الطلابية، وتوصل  الدراسة ىلت وجو

 وكذلك ىلت عدم توا ر الأدوات والمنش ت اللازمة للممارسة.

(. هد   الدراسة ىلت التعر  علت 2007دراسة سمير القط  وصلاح معوض) 

واقا ممارسة الطلاب وأعضاء هيئة التدريس بتامعة طيبة للأنشطة التعليمية وأهم 

% من طلاب وطالبات التامعة م 83تها، وتوصل  الدراسة ىلت أن معوقات ممارس

 يشتركون    أي أنشطة.

(. هد   الدراسة ىلت التعر  علت  بعض 2007دراسة هان  أحمد سمير) 

السمات الشخصية للممارسين للأنشطة الطلابية من طلاب التامعة، وتوصل  

الممارسين للأنشطة وغير الدراسة لعدة نتائج من أهمها وجود  روق بين الطلاب 

 الممارسين لها )   صالح الممارسين للأنشطة الطلابية.(

(. هد   الدراسة ىلت 2010عائشة بلهيس محمد، وغزيه عبد الله السعيد)دراسة  

التعر  علت  واقا الأنشطة الطلابية وتطويرها باستخدام وسائه وتقنيات التعليم    

ارسة هذا الأنشطة، وتوصل  الدراسة لعدة نتائج البيئة التامعية، ومعر ة معوقات مم

%( وه  مرتفعة 85منها ارتفاع نسبة الطالبات غير المشاركات    الأنشطة بنسبة )

جداً، ومن أسباب محدودية المشاركة ةعف عوامه التذب، وعدم تنوع الأنشطة، 

 عدم وجود دليه للأنشطة، وعدم وجود أماكن مخصصة لممارسة الأنشطة.

 دراسة:فروض ال

م توجد معوقات لممارسة الأنشطة الطلابية المتعلقة بالطالبات بةدارة تعليم  .1

 جازان من وجهة نظر الطالبات.

م توجد معوقات لممارسة الأنشطة الطلابية المتعلقة برائدات النشاط بةدارة تعليم  .2

 من وجهة نظر الطالبات.   جازان

بةدارة تعليم جازان  بالممكناتعلق م توجد معوقات لممارسة الأنشطة الطلابية تت .3

 من وجهة نظر الطالبات.

 :الإطار النظري

تعد الأنشطة الطلابيدة دعامدة أساسدية  د  التربيدة الحديثدة؛  قدد أجمدا المربدون  د  

وقتنًا الحاةر علت أهمية الأنشطة الطلابية ودورها الفاعه    تحقيق أهددا  التربيدة، 

واعتبارهددا مددن وسددائه ىثددراء المددنهج وىخصدداب ، وىذا كددان المددنهج يسددعت ىلددت تحقيددق 

ساهم بقدر كبير    هذا العملية، ويساعد    اكتشدا  عملية النمو للطلاب  ةن النشاط ي

مواهدد  الطددلاب وقدددراتهم وميددولهم واسددتعداداتهم، ويعمدده علددت صددقلهم وتنميددتهم، 

وجعلهم أكثدر قابليدة لمواجهدة المواقدف التعليميدة، وتدوجيههم التوجيد  العلمد  والمهند  

مارسدة الفعليدة الصحيح، كما يعمه علت تكوين علاقات اجتماعية سدليمة مدن خدلال الم
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 للأنشطة الطلابية المختلفة. 

وتتفق معظم الكتابات التربوية علدت أهميدة الأنشدطة الطلابيدة  د  العمليدة التربويدة 

موةحة أن دور التربية الحديثة م يقتصدر علدت الصدف الدراسد   د  ىعدداد الطدلاب، 

هنداك الكثيدر وتنميتهم تنمية شاملة، به يمتد خارج  كتان  أساسٍ من جواند  التربيدة  

من الأهدا  يتم تحقيقها من خلال النشاط التلقائ  الذي يقوم ب  الطدلاب خدارج الصدف 

 (.36: 1985الدراس  )رشدي لبي ،

وبذلك أصبح  كا ة الأنشطة الت  تهيؤها المؤسسة التعليمية    وق  الفراغ سواء 

جعفددر  داخدده أسددوار التامعددة أو خارجهددا كدده متكامدده مددن العمليددة التربويددة )حسددن

 (.15: 2014الخليفة،

( علت أنها التهد الدذي يبذلد  المدتعلم لإشدباع 1997ويعر ها شلب  أحمد وآخرون )

حاجاتدد  المعر يددة، وىكسدداب  العديددد مددن المهددارات التدد  تددؤدي ىلددت تنميددة قدرتدد  علددت 

 التفكير، وكذلك ىكساب  امتتاهات والقيم.

نها تلك البدرامج التد  تضدعها أو ( بأ12، 2005كما يعر ها محمد ىبراهيم الذهن  )

تنظمها الأجهزة التربوية لتكون متكاملة    البرنامج التعليم  الت  يقبه عليها الطدلاب 

    رغبة ويزاولها بشوق وميه تلقائ  بحيث تحقق أهدا  تربوية معينة.

( تعريفًا آخرًا للنشاط الطلابد  بأند  تلدك 14: 2011وتذكر حنان عبد الحليم رزق )

مج المتنوعددة التدد  يددتم التخطدديط لهددا علددت أسدداس علمدد  ديمددوقراط  لتتكامدده مددا البددرا

البرنددامج التعليمدد  الكلدد  بحيددث تكددون لهددا مقرراتهددا وسدداعاتها المحددددة  دد  الخطددة 

 الدراسية وأن تو ر لها اممكانات المادية والبشرية المناسبة.

حصول علي   د  مقاعدد وتحقق الأنشطة الطلابية للطلاب نمواً مهارياً م يستطيا ال

الدراسة  قط لدذا يتتد  الطدلاب ىلدت املتحداق ببدرامج النشداط حسد  ميدولهم ورغبداتهم 

كمددا أن هندداك بعددض البددرامج التدد  تتددوا ر لخدمددة المددواد الدراسددية وأخددرى لخدمددة 

المتتمدا المدرسدد  وهنداك بددرامج عديدددة يمكدن أن يمارسددها الطدلاب منهددا امجتماعيددة 

 والرياةية والفنية.والثقا ية والعلمية 

وبذلك تساهم الأنشطة الطلابية    ىعداد الطدلاب القدادرين علدت التعامده الإيتداب  

ما معطيات العصدر والمسداهمة بفاعليدة  د  تنميدة المتتمدا،  بالإةدا ة ىلدت تزويددهم 

بالمعلومات التخصصية والمهدارات المهنيدة، كمدا تعدد الطدلاب ىعدداداً تكامليدا يتناسد  

قدراتهم وهواياتهم الت  يمكن تنميتها من خلال الأنشطة الطلابية، لذلك لدم ما ميولهم و

تعد الأنشطة ىةا ية أو ملحقة   ه  ةرورة م بد منها لتزويدد الطدلاب بدالخبرات  د  

كدده مددا يقومددون بدد  مددن نشدداط  كددري أو عملدد  داخدده المدرسددة أو خارجهددا مصددبوغ 

 والعقلية والنفسية والتسمية. بالموهبة بما يناس  قدرات الطالبات الإدراكية 

 أسس الأنشطة الطلابية:

 توجد للأنشطة الطلابية المدرسية أسس يت  أخذها بعين امعتبار وأهمها : 
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 الأسس النفسية:   .1

يتدد  أن تتفددق هددذا الأنشددطة مددا رغبددات الطددلاب  وتلائددم مسددتوى قدددراتهم وتشددبا  

وهم عقليدداً وعلميدداً وثقا يدداً حاجدداتهم النفسددية، وتراعدد  الفددروق الفرديددة وتسددهم  دد  نمدد

واجتماعياً، وأن يسهم الطلاب     جميا مراحه ىعداد الأنشطة ىسهاماً  علياً    جميدا 

مراحلها ليشعروا بأنهم أصحاب هذا العمه وليس مفروةاً عليهم  ويسدير الطدلاب  د  

لاج التدري  علت النشاط بهوادة وتؤدا حسبما تتفق ما قدراتهم وتكون وسديلة  عالدة لعد

 بعض المشكلات.

 الأسس امجتماعية: .2

يتددد  أن تتماشدددت هدددذا الأنشدددطة مدددا تعددداليم الددددين الإسدددلام  الصدددحيح وتعكدددس  

معتقداتدد  وتتناسدد  مددا البيئددة والمتتمددا، وتسددهم  دد  تكددوين المهددارات امجتماعيددة 

اللازمددة لتكيددف الطددلاب ، ويددتم توجيههددا للميددادين الإنتاجيددة لإ ددادة الطالدد  عقليدداً 

 ً وماديًددا وتتددري  دد  متددامت حيويدة  تهيددا للطددلاب  متددامت شددبيه  بمددا  وسدلوكيا

 يواجههم    الحياة العامة.

 الأسس الترويحية: .3

يتدد  أن تقددوي هددذا الأنشددطة الشددعور بامنتمدداء التمدداع  وتنمدد  أذواق الطددلاب  

واهتمامدداتهم  دد  الهوايددات المختلفددة والرياةددة والفنددون ) تحدد  يددونس، وآخددرون، 

 .(143ا :1425

 أهمية الأنشطة الطلابية

تؤكددد الدددول المتقدمددة علددت أهميددة الأنشددطة الطلابيددة ودورهددا  دد  تنميددة وتطددوير 

شخصددية الفددرد ككدده و دد  تحقيددق النمددو المتكامدده لدد  وذلددك لكونهددا مددن أهددم الوسددائه 

التربوية الت  تحقق أهدا  التربية بوج  عدام و د  تحقيدق أهددا ها  د  اسدتثمار أوقدات 

 الفراغ بوج  خاص. 

ي علت رأس منظومة التعلديم العدام  د  المتتمدا ويمثده مصددرًا ويأت  التعليم الثانو

رئيسيًا لإعداد القوى البشرية اللازمدة لإحدداا التنميدة امقتصدادية وامجتماعيدة ونشدر 

المعر ددة والقيددام بددالبحوا العلميددة التدد  تحقددق التقدددم؛  تعددد هددذا الأنشددطة أحددد الطددرق 

 اعدده  وىيتدداب   دد  تحقيددق الرسددالة التربويددة المهمددة  لتربيددة الطددلاب ىذ تسددهم بدددور 

التربوية للتماعات وذلك من خلال ىتاحدة متدامت اشدتراك الطدلاب  د  تلدك الأنشدطة 

واسددتثمار أوقددات الفددراغ كمددا أن هددذا الأنشددطة تمددارس و قددا لأسددس اختياريددة تخضددا 

لرغبددة الطددلاب واحتياجدداتهم الشخصددية و قددا لظددرو  المتتمددا والوقدد  المتيسددر لهددم 

 ي .للممارسة  

 أهداف الأنشطة الطلابية: 

تهدددد  الأنشدددطة الطلابيدددة  ددد  تكدددوين شخصدددية الطدددلاب، وتنميتهدددا تنميدددة شددداملة 
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ومتكاملة ومتوازنة،  قد اهتم المربون بتحديد أهدا  الأنشطة الطلابية، وهذا الأهددا  

كثيددرة، ومتنوعدددة، منهددا؛ أن النشددداط الطلابدد  يبدددث روح التعدداون والإيثدددار والمحبدددة 

الشددريف وتعميددق مبدددأ الخدمددة العامددة ممددا يددؤدي ىلددت ىتقاندد ، والقدددرة علددت  والتنددا س

امعتمدداد علددت الددنفس والمسدداهمة  دد  تحقيددق النمددو التسددم  للطالدد  )ناهددد الخراشدد ، 

84:2004.) 

كمددا يددؤدى النشدداط وظيفددة تشخيصددية، ىذ ىندد  يسدداعد علددت ىتاحددة الفددرص لظهددور 

المواهددد  والعمددده علدددت تنميتهًدددا  مواهددد  المتعلمدددين وىبدددراز ميدددولهم،  يسدددهه كشدددف

وتوجيههًا    امتتاهات السليمة وتدري  المتعلمين وتنمية العلاقات امجتماعيدة بيدنهم 

 (.64: 1990وغرس روح التعاون )عبد الله أحمد الغامدي، 

وتسداعد الأنشدطة  دد  تقضدية أوقدات  ددراغ الطدلاب  دد  نشداط مثمدر مفيددد وهدو مددا 

 (.55: 2001ة لهم )عبد الله سليمان الفهد، يساعد    تحقيق الصحة النفسي

كدذلك تهددد  الأنشددطة الطلابيددة ىلددت تعميددق الإنتمدداء ىلددت الأسددرة البشددرية واحتددرام 

انسانية الإنسان وثقا ة الآخرين    حدود احتدرامهم المتبدادل لندا وتحقيدق التدوازن بدين 

يدة مدن جهدة أخدرى التربية الروحية والتماليدة مدن جهدة وبدين التربيدة المعر يدة والثقا 

واكتشا  قدرات وميول ومهارات الطلبة والعمده علدت رعايتهدا )حسدن شدحات  وآمند  

 (.16: 2001بنتر،

كما أن تنشئة الأ راد علت الإيمان لأن التعليم عملية مستمرة مددى الحيداة والتركيدز 

سدة علت التعليم الذات  بحيث يعلم الفرد نفس  بنفسد  وأن يأخدذ خبراتد  مدن الحيداة كمدر

كبرى عن طريق ممارسة أنواع النشاطات المختلفة )سدمير القطد  وصدلاح معدوض، 

2007 :12.) 

 متامت الأنشطة الطلابية:

تددتلخص أهميددة الأنشددطة الطلابيددة  دد  المتددامت التاليددة )يوسددف عبددد الله البلوشدد ، 

2005:) 

 تحقيق الصحة البدنية:  .1

واع الرياةدددة البدنيدددة وذلدددك مدددن خدددلال أندددواع معيندددة مدددن النشددداط الطلابددد ، كدددأن

المختلفدددة، لأن هدددذا الأنشدددطة أنهدددا تددددرب التسدددم وتنميددد ،  ىم ىنهدددا تمدددد الطدددلاب 

بمعلومات عن الأسس العلمية للصحة، والإسعا ات الأولية والوقايدة مدن الحدوادا، 

 وتنم  عادات ومهارات متصلة بأنواع الأنشطة الرياةية.

 

 استثمار وق  الفراغ: .2

 مددن الأهدددا  التربويددة التدد  يسددعت التربويددون لتحقيقهددا اسددتثمار الطددلاب لأوقددات 

 ددراغهم بةشددباع رغبدداتهم وهوايدداتهم بمددا يعددود علدديهم بددالنفا مددن خددلال ممارسددتهم 

 لأنواع الأنشطة الرياةية والأدبية والفنية المختلفة.
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 تنمية المهارات الأساسية للتعلم الذات  والمستمر: .3

راءة الكت  والمراجا، وكتابة التقارير، وامشتراك  د  المناقشدات والت  تتضمن ق 

المفيدددة، كمددا أنهددا تنمدد  مهددارات متصددلة بالتطبيقددات العلميددة، ومهددارات التفدداهم 

 الشفوي والكتاب ، والتعامه الناجح. 

 تعلم أشياء جديدة: .4

ة يمكن أن تدزود هدذا الأنشدطة الطدلاب  بالمهدارات والخبدرات الإجتماعيدة والخلقيد

والعلمية والعملية، الت  م يتسنت لهم غالبًدا اكتسدابها بدين جددران القاعدة الدراسدية، 

مثه التعاون ما غيرهم، وتحمه المسئولية، وةبط النفس، والإسهام    التخطديط، 

واحتددرام العمدده اليدددوي، ىلددت غيددر ذلددك، ممددا يتعدده شخصدديات الطددلاب ناةددتة 

 ومسئولة وواعية.

 عية:تنمية العلاقات امجتما .5

حيث تعمه الأنشطة الطلابية علت تنمية العلاقات الإجتماعية، حيدث يدزود النشداط  

الطلابدد  هددؤمء الطددلاب بالمهددارات والخبددرات، مددن خددلال التماعددات المختلفددة، 

 يكتسبون صفات من شأنها تنمية العلاقات امجتماعية السليمة، علدت أسداس الخُلدق 

 .القويم الذي ينادي ب  الإسلام الحنيف

 تنمية القدرة علت امعتماد علت النفس: .6

نتيتة للمواقف العديدة والمتنوعة التد  يطلبهدا النشداط، بالإةدا ة ىلدت الممارسدات  

الحددرة والتدددري  علددت حسددن التصددر  والسددلوك المددرن الهدداد  للوصددول ىلددت 

الطال  الثقدة  د  نفسد  واتخداذ  الأهدا  التربوية المنشودة، الت  تؤدي ىلت ىكتساب

 القرارات المناسبة    المواقف الحياتية المختلفة.

 تنمية القدرة علت التخطيط:  .7

وذلك من خلال رسم الخطط التماعية، سدواء  د  الأنشدطة الرياةدية المختلفدة، أو 

   أنشطة التماعات المتنوعة، وكذلك تنمية القدرة علت اتخداذ وىصددار القدرارات 

 التكيف ما البيئة وخدمتها، مما يتعلهم يكتسبون صفات قيادية. لديهم، و

 المساعدة    اكتشا  مواه  الطلاب:  .8

يسددداعد النشددداط الطلابددد  علدددت اكتشدددا  مواهددد  الطدددلاب  وقددددراتهم وصدددقلها 

 (. 87:2004والإستفادة منها، وقد اتفق  مع  )ناهد الخراش ، 

 تنمية المواطنة:  .9

تنمية متال المواطنة، وذلك من خلال كه التنظيمات تعمه الأنشطة الطلابية علت  

التددد  تتضدددمن جهدددوداً جماعيدددةً، كمتدددال الفدددرق الرياةدددية وجماعدددات الخدمدددة 

امجتماعية وغيرها، كما أن ممارسة هذا الأنشطة الطلابية توةدح مفهدوم الصدالح 

هدات العام    أذهان الطلاب ، كما أنها ترسخ    متتمعاتنا الإسلامية القيم وامتتا
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الإسدددلامية  ددد  نفدددوس الطلبدددة، وتوجددد  سدددلوكياتهم نحدددو السدددلوكيات الإسدددلامية 

 المستهد ة.

 تأسيس روح المسئولية لدى الطلاب :  .10

تلعددد  الأنشدددطة الطلابيدددة دورًا كبيدددرًا ومهمًدددا  ددد  ىكسددداب وتنميدددة المسدددئولية  

سد  امجتماعية لدى الطلاب ، من خلال ما تقدم  لهم من أنشدطة وبدرامج متنوعدة تتنا

 ا.بهم، وكذلك المرحلة العمرية الت  يمرون تهم، وحاجاتهم، ومهاراتهما قدرا

 أنواع الأنشطة الطلابية

تتنددوع ميددول واسددتعدادات واحتياجددات الطددلاب بتنددوع الأنشددطة الطلابيددة، ويقسددم 

 المربون الأنشطة الطلابية  ىلت قسمين؛

 مقررات الدراسية.القسم الأول: نشاط منهت  وهو المرتبط بالمنهج و يخدم ال

والقسم الثان ؛ نشاط غير منهت  وهو نشاط حر يتمم المقدررات الدراسدية ويكسد  

الطلاب بعض الهوايات ويسهم    حه مشكلات الفراغ لديهم والهدد  مند   كسدر ملده 

 الطلاب وتتعدد أنواع الأنشطة كما يل : 

النشاط امجتماع :  وهو الذي يكس  الطلاب مهدارات تكدوين علاقدات اجتماعيدة،  .1

و يمكنهم من حسن التعامه ما الآخرين ، وهو يعتبر نشاطاً خصبًا لممارسة   نون 

 القيادة واحترام رأي التماعة.

النشاط الثقا  : هو الذي ينم  الطاقات الفكرية لدى الطدلاب ويددربهم علدت البحدث  .2

 ددن املقدداء وتكددوين ملكددة الشددعر، والخطابددة والمهددارات الثقا يددة الفددن   وامطددلاع،

 المسرح  .

النشاط العلمد :  هدو الدذي يكسد  الطدلاب مهدارات علميدة مثده المسدابقات العلميدة  .3

جدددالوب البيئددد  وغيرهدددا( والأسدددابيا  -بيبدددراس -الكانغدددارو-موهدددوب -)الروبدددوت

 ملتقيات العلمية الصيفية والشتوية. العلمية والظواهر الفلكية   كظاهرة الكسو  وال

النشدداط الرياةدد : يكسدد  الطددلاب  بعددض المهددارات كامسددتقلال وامعتمدداد علدد   .4

الددنفس مددن خددلال ممارسددة الألعدداب الرياةددية الفرديددة ، ومهددارات التعدداون مددا 

 الأخرين والقيادة من خلال ممارسة الألعاب التماعية.

لتددذوق الفندد  والتمددال ، ويتدديح الفرصددة النشدداط الفندد : وهددو النشدداط الددذي  ينمدد  ا .5

للموهددوبين لممارسددة هوايدداتهم، وهددو يهددد  ىلددت احتددرام العمدده اليدددوي وغددرس 

 الميول المهنية.

النشاط الصح : يعدود الطدلاب علدت ممارسدة العدادات الصدحية السدليمة بمدا يحقدق  .6

لهددم سدددلامة التسدددم، ويقيدددئهم مدددن الأمدددراض وامةدددطرابات النفسدددية والتسدددمية، 

ه هذا النشاط الإسعا ات الأولية، وحملات التوعية من الأمراض المعديدة  د  ويشم

متال  النظا دة الشخصدية والعامدة، وتنظديم النددوات الصدحية والزيدارات الميدانيدة 

 للمستشفيات.
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 معوقات إقامة الأنشطة الطلابية:

د بددالرغم مددن الأهميددة التدد  تحتلهددا الأنشددطة الطلابيددة  دد  التاندد  التربددوي  ةندد  قدد

يواجه  العديد من المصاع  والمعوقات الت  تطفا بريقها وتعيق انتشدارها وتطبيقهدا، 

وقد بين  كثير من الدراسات العديد من هذا المعوقات، ويمكن تلخديص هدذا المعوقدات 

:   

عدددم وةددوح الهيكدده التنظيمدد  للعدداملين  دد  متددال النشدداط، وقلددة تددو ر الكفدداءات  .1

متال النشاط، ا تقار العديد مدن الكفداءات المدزودة الإدارية والفنية المتخصصة    

بددالخبرات بسددب  سياسددات التدددوير الددوظيف   دد  ظدده عدددم تددو ر البددديه المناسدد ، 

وعدددم وجددود دورات تدريبيددة متخصصددة للعدداملين  دد  النشدداط الطلابدد ، نمطيددة 

: 2001البرامج المقدمة وا تقادهدا لعناصدر التنويدا والتشدويق والإعدلام )الحربد ، 

599-600.) 

عدم الإيمان الحقيق  بقيمة النشاط الطلاب  وأهميت ، وعدم تو ير الإمكانات الماديدة  .2

المناسدددبة لتحقيدددق متطلباتددد  ، وعددددم تدددو ر الوقددد  والمكدددان لددددى الطلبدددة،  دددبعض 

التامعددات لدديس لهددا دليدده للنشدداط الطلابدد  يمكددن أن تسترشددد بدد  اثندداء  التخطدديط 

 (.67:1998)شحات ، 

أن الأنشطة الطلابية تسهم    ىعداد الطلاب القادرين  علدت التعامده وترى الباحثة 

الإيتاب  ما معطيدات العصدر والمسداهمة بفاعليدة  د  تنميدة المتتمدا،  بالإةدا ة ىلدت 

تزويدهم  بالمعلومات التخصصية والمهارات المهنية، وتعُدهم  ىعدداداً تكامليًدا يتناسد  

ن تنميتهددا مددن خددلال  ممارسددة الأنشددطة مددا ميددولهم وقدددراتهم وهوايدداتهم التدد  يمكدد

الطلابيددة، لددذلك لددم تعددد الأنشددطة ىةددا ية أو ملحقددة   هدد  ةددرورة مبددد منهددا لتزويددد 

الطلاب بالخبرات    كه ما يقومون ب  مدن نشداط  كدري أو عملد  داخده المدرسدة أو 

ا خارجها، وذلك بما يناس  قدرات الطلاب الإدراكية والعقلية والنفسدية والتسدمية، كمد

أن الطال  هو  المحور الأساس     عملية التعلم ومن ثم يت  مراعاة خصدائص نمدو 

وكيفيددة تعلمدد  واكتسدداب  الخبددراتم وأنا عمليددة التربيددة يتدد  أن تكددون شدداملة بحيددث م 

تقتصددر علددت جاندد  واحددد مددن جواندد  شخصددية الطالدد  بدده تتناولهددا ككدده ويتدد  أن 

 تشمه ميول  ورغبات  واستعدادات .

 لدراسة:منهج ا

استخدم  الباحثة المنهج الوصف  والذي يهتم بوصف الظاهرة، من خلال دراسة 

 من وجهة نظر الطالبات. تعليم جازان بةدارةمعوقات ممارسة الأنشطة الطلابية 

 مجتمع الدراسة: 

 .يتكون متتما الدراسة من طالبات المدارس الثانوية للبنات بةدارة تعليم جازان
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 وخصائصها:عينة الدراسة 

قام  الباحثة بتطبيق امستبانة علت عينة  من  طالبات المدارس الثانوية للبنات    

 وكان  نسبة مشاركات الطالبات علت النحو التال  : ىدارة تعليم جازان

 عدد الطالبات والنسبة المئوية حسب الصف الدراسي( 1جدول )

 النسبة  % التكرار  الصف  

 % 36.2 156 الأول

 %  24.4 105 الثان 

 % 39.4 170 الثالث

 % 100 431 المتموع

 
 ( يوضح النسب المئوية لاستجابات الطالبات على الاستبانة1شكل )

( أن الأكثرية مدن الطالبدات  د  الصدف الثالدث الثدانوي 1( وشكه )1يتضح من جدول )

%(، وأخيدراً الطالبدات  د  الصدف 36) %(، ويليهم الطالبات    الصدف الأول الثدانوي40)

 %(.24) الثان  الثانوي 

 أدوات الدراسة والخصائص السيكومترية لها:

استخدم  الباحثة استبانة ممارسة الأنشطة الطلابية    دراستها والت  أعدتها 

من وجهة نظر الطالبات،  برصد المعوقات الت  تواج  الطالبات بإدارة تعليم جازان

( محاور، وطُل  من كه طالبة 3( عائق موزعة علت )32وقات )وبلغ عدد المع

    أحد الحقول امستبانة، وه  )موا ق، محايد ، غير موا ق()√( وةا علامة 

  ( التال :2كما يتضح من جدول ) 

  

36% 

24% 

40% 

 التكرار 

 الأول

 الثاني

 الثالث
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( محاور استبانة ممارسة الأنشطة الطلابية وعدد وأرقام عبارات كل 2جدول )

 محور

عدد  المحور م

 العبارات

أرقام 

 العبارات

 المعوقات المتعلقة بالطالبات: 1

 أسباب تعود للطالبة نفسها             
12 1 – 12 

 المعوقات المتعلقة برائدات النشاط:  2

 أسباب تتعلق برائدة النشاط وأدائها وخبرتها     
10 13 – 22 

 المعوقات الت  تتعلق بالإمكانيات:  3

 أسباب تتعلق بالإمكانيات المادية والقاعات وغيرها
10 23 - 32 

( أن عدد المحاور الت  تناولتها الباحثة ثلاا محاور يتناول 2يتضح من جدول )

كه محور منها بعض العبارات )الأسباب( الت  تعوق ممارسة الطالبات للأنشطة 

 الطلابية .

 ثبات المقياس 

مددن خدلال التطبيدق علددت عيندة اسددتطلاعية تتكدون مددن امسدتبانة تدم حسداب ثبددات 

وهو معامه ثبدات مرتفدا جددا ( 0.91( طالبة بطريقة معامه ثبـات ألفا كرونباخ )30)

لذا يتمتا المقياس وأبعادا بدرجة مناسبة من الثقة. ويوةح التدول التال  قيم ثبات كده 

 محور من المحاور. 

 (  قيم ثبات محاور الأداة3جدول )

 معامه ثبـات ألفا كرونباخ امستبانةمحاور 

 0.84 المحور الأول

 0.86 المحور الثان 

 0.67 المحور الثالث

 0.91 الدرجة الكلية

 صدق المحكمين:

مددن  6تدم عدرض امسدتبانة  د  صدورتها الأوليددة علدت متموعدة مدن المحكمدين )

العبدارات، ومعر دة الأساتذة والأساتذة المساعدين(، وذلك بهد  معر ة مدى وةدوح 

مدى وجود هذا المعوقات  د  البيئدة المدرسدية، ومددى وةدوحها مدا التعدديه ىذا لدزم 

 ( التال  نسبة امتفاق بين المحكمين لعبارات المقياس.  4ويوةح جدول ) الأمر.
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 نسبة اتفاق المحكمين على مفردات استبانة ممارسة الأنشطة الطلابية( 4جدول )

 معامل الاتساق الداخلي: 

معامه امتساق الداخل  من خلال حساب معامه امرتباط  قام  الباحثة بحساب

علت والدرجة الكلية للاستبانة  استبانة ممارسة الأنشطة الطلابيةكه بعد من أبعاد بين 

(  معاملات امرتباط علت 5، ويوةح جدول )طالبة ( 30)عددها  استطلاعيةعينة 

 النحو التال  :

 ة ممارسة الأنشطة الطلابيةاستبان( معاملات الارتباط لعبارات 5جدول)

 المحور الثالث المحور الثان  المحور الأول

 المفردة
نسبة امتفاق 

% 
 المفردة

نسبة امتفاق 

% 
 المفردة

نسبة امتفاق 

% 

1 82 13 82 23 100 

2 82 14 82 24 82 

3 100 15 100 25 82 

4 100 16 100 26 100 

5 82 17 82 27 82 

6 82 18 82 28 82 

7 100 19 100 29 100 

8 100 20 82 30 100 

9 100 21 82 31 82 

10 100 22 82 32 100 

11 100     

12 82     

 المحور الثالث المحور الثان  المحور الأول

 التشبعات رقم العبارة التشبعات رقم العبارة التشبعات رقم العبارة

1 0.31 13 0.46 23 0.54 

2 0.34 14 0.56 24 0.26 

3 0.44 15 0.42 25 0.44 

4 0.46 16 0.47 26 0.59 

5 0.56 17 0.32 27 0.46 

6 0.56 18 0.39 28 0.56 

7 0.44 19 0.32 29 0.54 

8 0.59 20 0.44 30 0.46 

9 0.46 21 0.59 31 0.34 

10 0.56 22 0.46 32 0.59 
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 بمعنت أن جميا المعوقات مرتبطة بالقيم الكلية للمحاور الت  تنتم  ىليها. 

 طريقة الإجابة عن المقياس وتقدير الدرجة:

تقوم الطالبة بالإجابة عن المقياس باختيار بديه واحد من )موا ق، محايد، غير  -

 موا ق(.

( درجات لكه مفردة، حيث يعطت البديه موا ق 3-1درجة الطالبة بين ) تتراوح -

)ثلاا درجات(، ومحايد )درجتان(، والبديه غير موا ق )درجة واحدة(، تدل 

الدرجة المرتفعة علت وجود معوقات تدريبية بينما تدل الدرجة المنخفضة علت 

 .وجود هذا المعوقاتانخفاض 

الت  تحصه عليها الطالبة عن كه مفردة،  تقاس درجة البعد بمتموع الدرجات -

-10بين ) الثان ( درجة ،والبعد 36-10وتتراوح الدرجة علت البعد الأول بين )

(، والدرجة الكلية علت المقياس بوج  عام 30-10) الثالث بين( ، ودرجة البعد 30

 (.96 - 36بين )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 

بحث   ةن الباحثدة تسدتخدم الأسدالي  الإحصدائية باسدتخدام    ةوء تساؤمت ال 

والت  تتمثه    المتوسطات الحسدابية، وامنحدرا  المعيداري، معامده  SPSSبرنامج 

 ارتباط بيرسون.

 :تحليل وتفسير نتائج الدراسة

أظهدددر التحليددده الإحصدددائ  لإجابدددات عيندددة الدراسدددة ندددوعين مدددن النتدددائج، الأول يتعلدددق  

 بخصائص العينة، والثان  يتعلق بأسئلة الدراسة. ويمكن عرض هذا النتائج كما يل :

 ما معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية الت  تتعلق بالطالبات؟ السؤال الأول :  

 ىجابة السؤال الأول :

التكددرارات والنسدد  المئويددة لعبددارات ممارسددة امنشددطة الطلابيددة التدد   (7يبددين جدددول )

تتعلق بالطالبات، وكذلك حساب المتوسط الحساب  وامنحرا دات المعياريدة ودرجدات الموا قدة 

 مستتابات أ راد العينة نحو معوقات التدري  والت  تتعلق بالطالبات.

  

11 0.54     

12 0.49     
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حرافات المعيارية لمعوقات ممارسة ( التكرارات والمتوسطات الحسابية والان7جدول )

 الأنشطة الطلابية التي تتعلق بالطالبات

 محايد أو ق العبارات الرقم 
غير 

 موا ق

 

 العدد
 المتوسط

امنحرا  

 المعياري
 النتيتة

ترتي  

 العبارات

1 
قلة ممارست  للأنشطة قبه 

 التحاق  بالمدرسة

  141 176 120 التكرار 

437 
 4 محايد 0.772 1.95

 %32.3 %40.3 %27.5 النسبة 

2 
معر ت  بأن المدرسة 

 تختص بالدراسة  قط

  102 105 230 التكرار 

437 
 1 موا ق 0.822 2.29

 %23.3 % 24 %52.6 النسبة 

3 
النظرة للطالبات  تدن 

 المشاركات    الأنشطة

  141 166 130 التكرار 

437 
 3 محايد 0.788 1.97

 %32.3 %38 %29.7 النسبة 

4 
ممارست  للأنشطة مضيعة 

 للوق 

  267 96 74 التكرار 

437 
1.56 0.766 

غير 

 موا ق
12 

 %61.1 %22 %16.9 النسبة 

5 
عدم مشاركة الطالبات    

 التخطيط لبرامج الأنشطة

  192 168 77 التكرار 

437 
1.74 0.740 

غير 

 موا ق
10 

 %43.9 %38.4 %17.6 النسبة 

6 

قلة مراعاة ميول  

واهتمامات     الأنشطة 

 المقدمة

  172 141 124 التكرار 

437 
1.89 0.817 

غير 

 موا ق
7 

 %39.4 %32.3 %28.4 النسبة 

7 
ةعف الوع  لدي بأهمية 

 ممارسة الأنشطة

  251 114 72 التكرار 

437 
1.59 0.757 

غير 

 موا ق
11 

 %57.4 %26.1 %16.5 النسبة 

8 
عدم معر ت  بأماكن 

 ممارسة الأنشطة

  206 109 122 التكرار 

437 
1.81 0.846 

غير 

 موا ق
9 

 %47.1 %24.9 %27.9 النسبة 

9 
قلة تنوع الأنشطة الثقا ية 

 والدينية والرياةية 

  189 96 152 التكرار 

437 
1.92 0.880 

غير 

 موا ق
5 

 %43.2 % 22 %34.8 النسبة 

10 
عدم وجود مبادرات تنموية 

 للمشاركة

  168 139 130 التكرار 

437 
1.91 0.822 

غير 

 موا ق
6 

 %38.4 %31.8 %29.7 النسبة 

11 

بعُد مدرست  عن المنشأت  

التعليمية الحاةنة للمسابقات 

والمنا سات والأنشطة 

 الوطنية.

 131 152 154 التكرار 
 

437 
 موا ق 0.807 2.05

 

2 
  %30 %34.8 %35.2 النسبة 

12 

الأنشطة تقليدية م تراع  

التطورات والمستتدات 

 الحديثة

 184 129 124 التكرار 
 

437 1.86 0.829 
غير 

 موا ق

 

8 

  %42.1 %29.5 %28.4 النسبة  

  الأولالدرجة الكلية للمحور

 المعوقات المتعلقة بالطالبات

  178 133 126 التكرار 

437 

 

 غير موا ق 5.81 22.55
 %40.7 %30.5 %28.8 النسبة 

( أن أ راد العينة يرون أن كلاً مما يل  بمثابة عائق من 7يتضح من جدول )
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 المعوقات الت  تتعلق بالطالبات وه  علت الترتي  امت :

التعليمية  معر تهم بأن المدرسة تختص بالدراسة  قط، بعُد المدرسة عن المنشأت

الحاةنة للمسابقات والمنا سات والأنشطة الوطنية. ومتوسطات درجاتهم عل  

( وهذا يعن  أن أ راد العينة موا قون علت هذا المعوقات 2.05،  2.29الترتي  )

وهت تمثه مشكلات مهمة لهم    ممارسة الطالبات للأنشطة الطلابية داخه 

 المدرسة.

ارسة الطالبات للأنشطة قبه التحاقهم بالمدرسة،  بينما وجدت الباحثة أن قلة مم 

بسب  تدن  النظرة للطالبات المشاركات    الأنشطة، هذا يعتبر من المعوقات 

،  1.97المحايدة    الرأي بالنسبة لوجهة نظر عينة الدراسة بمتوسط حساب  )

1.95 .) 

والرياةية بينما ر ض  الطالبات معوقات قلة تنوع الأنشطة الثقا ية والدينية 

 للأسباب امتية :

 عدم وجود مبادرات تنموية للمشاركة بها  -

 قلة مراعاة ميول واهتمامات الطالبات    امنشطة المقدمة -

 الأنشطة تقليدية م تراع  التطورات والمستتدات الحديثة  -

 عدم معر تهن  بأماكن ممارسة الأنشطة -

 عدم مشاركة الطالبات    التخطيط لبرامج الأنشطة  -

 ةعف الوع  لديهن بأهمية ممارسة الأنشطة -

 ممارسة الطالبات للأنشطة مضيعة للوق  -

، 1.81، 1.86، 1.89، 1.91، 1.92ومتوسطات درجاتهم عل  الترتي ) 

( وهذا يعن  أن أ راد العينة غير موا قين علت هذا المعوقات 1.56، 1.74،1.59

الطلابية. وبصفة عامة لم وهت م تمثه لهم مشكلات    ممارسة الطالبات للأنشطة 

توا ق الطالبات بةدارة تعليم جازان عل  المحور الأول كدرجة كلية بمتوسط حساب  

( وذلك بما يخص المعوقات المرتبطة بالطالبات انفسهن    ممارستهن 22.55)

 للأنشطة الطلابية. 

طة وبذلك وا ق  الباحثة عل  الفرض الأول بأن ؛ م توجد معوقات لممارسة الأنش

وتفسر الطلابية المتعلقة بالطالبات بةدارة تعليم جازان من وجهة نظر الطالبات. 

الباحثة ذلك بأن الطالبات اللات   يمارسن امنشطة الطلابية يرين أن الأنشطة المقدمة 

لهم متنوعة بين الأنشطة الثقا ية والدينية والرياةية و ه  تراع   ميولهم 

ة المقدمة تتمتا بعنصري الإثارة والتشويق للطالبات. اهتماماتهم، وأن جميا امنشط

 كما أن الطالبات لديهن الوع  والمعر ة بالأنشطة الطلابية.

 ما معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية الت  تتعلق برائدات النشاط ؟السؤال الثان : 
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 ىجابة السؤال الثان :

ة امنشددطة الطلابيددة التدد  التكددرارات والنسدد  المئويددة لعبددارات ممارسدد( 8جدددول )يبددين 

، وكدددذلك حسددداب المتوسدددطات الحسدددابية وامنحرا دددات المعياريدددة برائددددات النشددداطتتعلدددق 

ممارسدة الأنشدطة الطلابيدة التد  ودرجات الموا قدة مسدتتابات أ دراد العيندة نحدو معوقدات 

 تتعلق برائدات النشاط وأدائهن وخبراتهن.

لمعوقات  الانحرافات المعيارية( التكرارات والمتوسطات الحسابية و8جدول )

 ممارسة الأنشطة الطلابية الخاصة برائدات النشاط

 العدد غير موا ق  محايد أو ق  العبارة  الرقم 

 

امنحرا   المتوسط

 المعياري
 النتيتة 

ترتي  

 العبارات

1 
غالبية رائدات الأنشطة غير مؤهلات 

 أكاديميا ومهنيا

  222 116 99 التكرار 

437 

 

1.72 0.810 
 غير

 موا ق

7 

 %50.8 %26.5 %22.7 النسبة 

 ةعف أداء رائدات الأنشطة 2
  239 121 77 التكرار 

437 

 

1.63 0.766 
 غير

 موا ق

8 

 %54.7 %27.7 %17.6 النسبة 

3 
عدم ىعلان الرائدات عن الأنشطة الثقا ية 

 والتقنية وجميا الفعاليات

  265 102 70 التكرار 

437 

 

1.55 0.754 
غير 

 موا ق

10 

 %60.6 %23.3 %16 النسبة 

 تحيز الرائدات    المعاملة بين الطالبات  4
  194 115 128 التكرار 

437 

 

1.85 0.846 
غير 

 موا ق

5 

 %44.4 %26.3 %29.3 النسبة 

5 
عدم تشتيا الرائدات للطالبات علت 

 المشاركة    الملتقيات والفعاليات

  263 92 82 التكرار 

437 

 

1.59 

 

0.787 
غير 

 موا ق

9 

 %60.2 %21.1 %18.8 النسبة 

6 
اسناد حصص دراسية لرائدات النشاط  

 وعدم تفرعهن. 

  191 135 111 التكرار 

437 

 

1.82 0.812 
غير 

 موا ق

6 

 %43.7 %30.9 %25.4 النسبة 

7 
ةعف تنظيم وادرة النشاط تقله من 

  رص اشتراك  

  195 109 133 التكرار 

437 

 

1.86 0.856 
غير 

 موا ق

4 

 %29 %26 %45 النسبة 

8 

تخصص الرائدات أنشطة مرتبطة 

 -بالأنشطة اللاصفية "رحلات ميدانية 

 يوم مفتوح"

  164 128 145 التكرار 

437 

 

1.96 0.841 
غير 

 موا ق

1 

 %37.5 %29.3 %33.2 النسبة 

9 
م توجد خطة واةحة معلنة للأنشطة 

 الطلابية من بداية العام الدراس 

  168 124 145 التكرار 

437 

 

1.95 0.846 
غير 

 موا ق

2 

 %38.4 %28.4 %33.2 النسبة 

10 
ه الرائدات للأنشطة المرتبطة يتفع

 بتخصصها  قط

  169 152 116 التكرار 

437 

 

1.88 0.799 
غير 

 موا ق

3 

 %38.7 %34.8 %26.5 النسبة 

المعوقات المتعلقة  الثان الدرجة الكلية للمحور

 بالمشر ات

 207 119 111 التكرار 
437 

 

 غير موا ق 5.40 17.79
 %47.4 %27.2 %25.4 النسبة 

ً من 8يتضح من جدول ) ( أن أ راد العينة يرون أن كلا مما يل  م يعد عائقا
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 وه  عل  الترتي :  برائدات النشاطالمعوقات الت  تتعلق 

يوم  -ية )رحلات ميدانية تخصص الرائدات أنشطة مرتبطة بالأنشطة اللاصف -

 .مفتوح(

 توجد خطة واةحة معلنة للأنشطة الطلابية من بداية العام الدراس . م -

 تفعيه الرائدات للأنشطة المرتبطة بتخصصها  قط. -

 ةعف تنظيم وىدارة النشاط تقله من  رص اشتراك الطالبات. -

 تحيز الرائدات    المعاملة بين الطالبات. -

 ىسناد حصص دراسية لرائدات النشاط وعدم تفرعهن.  -

 ائدات الأنشطة غير مؤهلات أكاديمياً ومهنياً.غالبية ر  -

 ةعف أداء رائدات الأنشطة.  -

 عدم ىعلان الرائدات عن الأنشطة الثقا ية والتقنية وجميا الفعاليات.  -

، 1.86، 1.88، 1.95، 1.96ومتوسطات درجاتهن علت الترتي  التال  )

نة م يوا قون ( وهذا يعن  أن أ راد العي1.55، 1.59، 1.63، 1.72، 1.82، 1.85

علت هذا المعوقات والت  تخص رائدات الأنشطة وم تمثه أي مشكلات لهم    

ممارسة الطالبات للأنشطة الطلابية داخه المدرسة. وبصفة عامة ر ض  طالبات 

( وذلك 17.79ىدارة تعليم جازان علت المحور الثان  كدرجة كلية بمتوسط حساب  )

   ممارسة الطالبات للأنشطة  ات النشاطبرائدبما يخص المعوقات المرتبطة 

 الطلابية.

وبذلك وا ق  الباحثة علت الفرض الثان  بأن ؛ م توجد معوقات لممارسة 

من وجهة نظر    الأنشطة الطلابية المتعلقة برائدات النشاط بةدارة تعليم جازان

الأنشطة الطلاب  مرتبطات بنوعية رائدات النشاط وتفسر الباحثة ذلك بأن  الطالبات.

المقدمة للطالبات به أن معظم  رائدات الأنشطة مؤهلات أكاديميًا ومهنيًا لإقامة 

يوم مفتوح( وكذلك قيامهن بتشتيا الطالبات  -الأنشطة اللاصفية )رحلات ميدانية 

عل  المشاركة    الأنشطة، ويتميزن بوجود خطة واةحة معلنة للأنشطة الطلابية 

 من بداية العام الدراس .

 ؟ بالممكناتما معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية الت  تتعلق السؤال الثالث: 

 ىجابة السؤال الثالث:

التكددرارات والنسدد  المئويددة لعبددارات ممارسددة امنشددطة الطلابيددة التدد  ( 9جدددول )يبددين 

تتعلددق بالممكنددات ، وكددذلك حسدداب المتوسددطات الحسددابية وامنحرا ددات المعياريددة ودرجددات 

ممارسددة الأنشددطة الطلابيددة التدد  تتعلددق سددتتابات أ ددراد العينددة نحددو معوقددات الموا قددة م

 بالممكنات.
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لمعوقات  ( التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية9جدول )

 بالممكناتممارسة الأنشطة الطلابية الخاصة 

 أو ق  العبارة  الرقم 
ال  حد 

 ما 

غير 

 موا ق

 

 العدد
 المتوسط

 امنحرا 

 المعياري
 النتيتة 

ترتي  

 العبارات

1 

عدم تدري  الطالبات علت 

المسابقات المحلية والأقليمية 

 والدولية.

  165 125 147 التكرار 

437 1.96 0.845 
غير 

 موا ق

9 

 %37.8 %28.6 %33.6 النسبة 

2 
ةعف الإمكانيات المتو رة 

 للمدرسة وقه مناسبتها لتنفيذ النشاط

  151 130 156 التكرار 

 موا ق 0.839 2.01 437
7 

 %34.6 %29.7 %35.7 النسبة 

3 
قلة اممتيازات الت  تحصه عليها 

 الطالبة لممارسة النشاط

  178 141 114 التكرار 

437 1.85 0.809 
غير 

 موا ق

10 

 %41.1 %32.6 %26.3 النسبة 

4 
م تشتا أماكن ممارسة امنشطة 

 عل  مشاركة الطالبات

  160 120 157 التكرار 

437 1.99 0.853 
غير 

 موا ق

8 

 %36.6 %27.5 %35.9 النسبة 

5 
ندرة المصادر الإةا ية لميزانية 

 الأنشطة

  128 157 152 التكرار 

 محايد 0.799 2.05 437
6 

 %29.3 %35.9 %34.8 النسبة 

6 

تو ر المدرسة الأدلة واللوائح 

والإعلانات والإجراءات للتعريف 

 بالأنشطة.

  75 117 245 التكرار 

 موا ق 0.763 2.39 437

2 

 %17.2 %26.8 %56.1 النسبة 

7 

توجد ىتفاقات شراكة بين المدرسة 

والمتتما المحل  ذات الصلة 

 بالأنشطة.

  108 164 165 التكرار 

 موا ق 0780 2.13 437

5 

 %24.7 %37.5 %37.8 النسبة 

8 

ىبراز  عاليات الأنشطة  الطلابية 

لتحفيز المشاركات وحث غير 

 المشاركات

  76 137 224 التكرار 

 موا ق 0.757 2.34 437

3 

 %17.4 %31.4 %51.3 النسبة 

9 

استحداا  جائزة او وسام لأحسن 

مشاركة    النشاط الفردي وأحسن 

  ريق    النشاط التماع 

  88 130 219 التكرار 

 موا ق 0.784 2.30 437

4 

 %20.1 %29.7 %50.1 النسبة 

10 
تكريم الطالبات المتميزات    

 الأنشطة نهاية كه  صه دراس 

  70 93 274 التكرار 

 موا ق 0.754 2.47 437
1 

 %16 %21.3 %62.7 النسبة 

الدرجة الكلية للمحورالثالث المعوقات الت  

 تتعلق بالممكنات

  120 132 185 التكرار 

437 

 

 موا ق 3.99 21.50
 %27.5 %30.2 %42.3 النسبة 

ً من 9يتضح من جدول ) ( أن أ راد العينة يرون أن كلا مما يل  يمثه عائقا

 المعوقات الت  تتعلق بالإمكانيات وه  علت النحو  التال : 

 تكريم الطالبات المتميزات    الأنشطة نهاية كه  صه دراس ،  -

 تو ر المدرسة الأدلة واللوائح والإعلانات والإجراءات للتعريف بالأنشطة،  -

 ىبراز  عاليات الأنشطة الطلابية لتحفيز المشاركات وحث غير المشاركات،  -

استحداا جائزة او وسام  لأحسن مشاركة    النشاط الفردي وأحسن  ريق     -
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وجود اتفاقية شراكة بين المدرسة والمتتما المحل  ذات  -النشاط التماع ،  

 الصلة بالأنشطة.

  مناسبتها لتنفيذ النشاط،  أن متوسط ةعف الإمكانيات المتو رة للمدرسة وقل -

( وهذا 2.01، 2.13، 2.30، 1.85، 2.39، 2.47درجاتهن علت الترتي  )

يعن  أن أ راد العينة موا قون علت هذا المعوقات والت  تخص بالممكنات وتمثه 

مشكلات مهمة لهم    ممارسة الطالبات للأنشطة الطلابية داخه المدرسة. بينما 

ن ندرة المصادر الإةا ية لميزانية امنشطة تعتبر من المعوقات وجدت الباحثة أ

المحايدة    الرأي بالنسبة لوجهة نظر عينة الدراسة ومتوسطات درجاتهم عليها 

 (.2.05ه  )

 كما ر ض  الطالبات المعوقات التالية: 

 م تشتا أماكن ممارسة امنشطة عل  مشاركة الطالبات،  -

 سابقات المحلية والأقليمية والدولية، عدم تدري  الطالبات عل  الم -

قلة اممتيازات الت  تحصه عليها الطالبة لممارسة النشاط وكان  متوسط  -

( وهذا يعن  أن أ راد 1.56، 1.89، 1.96، 1.99درجاتهن علت الترتي )

العينة غير موا قين علت هذا المعوقات وهت م تمثه لهم أي مشكلة    ممارسة 

 طلابية.الطالبات للأنشطة ال

وبصفة عامة وا ق  طالبات ىدارة تعليم جازان علت المحور الثالث كدرجة     

( وذلك بما يخص المعوقات الت  تتعلق بالممكنات 21.50كلية بمتوسط حساب  )

وبذلك وا ق  الباحثة عل  الفرض الثالث بأن ؛ م توجد معوقات  للأنشطة الطلابية.

بالإمكانات بةدارة تعليم جازان من وجهة نظر  لممارسة الأنشطة الطلابية المتعلقة

ذلك بانخفاض الإمكانات المتو رة لتنفيذ النشاط وقلة  وتفسر الباحثة الطالبات.

الموازنة المخصصة للأنشطة وعدم تو ير الكلية للأدلة واللوائح وامعلانات 

 والإجراءات للتعريف بالأنشطة الطلابية.

 التوصيات:

ةددوء نتددائج الدراسددة تقدددم الباحثددة التوصدديات التاليددة والتدد  قددد تسددهم  دد    دد  

 وه :ممارسة الأنشطة الطلابية معالتة معوقات 

 توصيات خاصة بالمعوقات المتعلقة بالطالبات: .1

 المشاركة    التخطيط لبرامج الأنشطة 

 .مراعاة الميول وامتتاهات    امنشطة الطلابية 

 .تنوع الأنشطة الثقا ية والدينية والرياةية 

 تو ر عناصر التشويق وامثارة للأنشطة الطلابية 

 توصيات خاصة بالمعوقات المتعلقة برائدات الأنشطة: .2
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  ترشيح  رائددات الأنشدطة مدؤهلات أكاديميًدا ومهنيًدا ل شدرا  علدت الأنشدطة

 الطلابية.

 ة.تعزيز ىيتاب  للطالبات علت المشاركة    امنشط 

 .ىقامة دورات تدريبية لرائدات النشاط علت الأنشطة الطلابية التديدة 

 . وةا خطة واةحة معلنة للأنشطة الطلابية من بداية العام الدراس 

 :توصيات خاصة بالمعوقات المتعلقة بالممكنات .3

 امعلان عن أماكن ومواعيد الأنشطة الطلابية. •

 تو ير الموازنة المخصصة للأنشطة الطلابية. •

 و ير اممتيازات الت  تحصه عليها الطالبات الممارسات للأنشطة ت •

 تو يرالأدلة واللوائح وامعلانات وامجراءات المعر ة بالأنشطة. •

 ىبراز  عاليات الأنشطة الطلابية لتحفيز المشاركات. •

 مقترحات البحث:

    ةوء ىجراءات البحث ونتائت  يمكن اقتراح عدد من البحوا التالية:

 للكشف عن ميول ورغبات الطلاب    ممارسة الأنشطة الطلابية. دراسة .1

دراسة العلاقة بين مستوي التحصيه الدراس  للطلاب ونوعية الأنشطة الطلابية  .2

 لهم.

 دراسة  عالية الأنشطة الطلابية علت تنمية التفكير الناقد وامبتكاري. .3
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 المراجع

 أوم.  المراجا العربية

: قاموس الخدمة امجتماعية والخدمات امجتماعية، (2000أحمد شفيق السكري )

 الإسكندرية، دار المعر ية التامعية. 

(: العمه ما التماعات 2001السيد عبد الحميد عطية، سلمت محمود جمعة )

 .، الإسكندرية، المكت  التامع  الحديث""الدراسة والعمليات

بحث    التربية وعلم (: مناهج ال1987جابر عبد الحميد جابر، أحمد خيري كاظم)

 ، القاهرة، دار النهضة العربية.2النفس، ط

(: دور امنشطة التامعية    2012جميه حسن الطهراوي، ويوسف أحمد أبو كوش)

اشباع الحاجات النفسية لدي طلبة التامعة الإسلامية، المؤتمر الدول  الأول 

واقا والآمال"، لشئون الطلبة    التامعة امسلامية بغزة طلبة التامعات" ال

 التامعة الإسلامية، غزة.

(: المنهج المدرس  المعاصر " مفهوم ، أسس ، مكونات ، 2014حسن جعفر الخليفة)

 ، الرياض، مكتبة الرشد.14تنظيمات ، تقويم ، تطويرا"، ط

، الرياض، 10(: مدخه ىلت المناهج وطرق التدريس، ط2015حسن جعفر الخليفة)

 مكتبة الرشد.

(: تطوير النشاط الطلاب     كليات التربية للبنات 2001آمن  بنتر) حسن شحات  و

لإثراء البيئة التربوية والتعليمية، اللقاء السنوي التاسا " النشاط الطلاب  ودورة 

   العملية التربوية والتعليمية" التمعية السعودية للعلوم التربية والنفسية، 

 الرياض.

معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية وعلاقتها (: 2015حمود محمود ناوي العنزي)

بامتتاا نحو الترويح وأوقات الفراغ لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية بالمملكة 

 ، المتلة الأوروبية لتكنولوجيا علوم الرياةة، لندن."العربية السعودية

(: الأنشطة الطلابية لدى طلاب جامعة المنصورة    2011حنان عبد الحليم رزق)

 ء متغيرات القرن الحادي والعشرين، متلة مستقبه التربية العربية، مصر.ةو

(: تقييم المهارات المعر ية المترتبة علت 2005رجاء أبو مزيد وهان  أبو عباءة )

الخدمات والبرامج الثقا ية لدى طلبة التامعة الإسلامية، مؤتمر جودة التعليم 

 .، التامعة الإسلامية، غزة2العال ، ع 
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(: العوامه الثقا ية المؤدية ىلت ىحتام الطالبات 2009عبد التواب عبد الفتاح) رشا 

عن المشاركة    الأنشطة الطلابية ودور خدمة التماعة    مواجهتها، رسالة 

 .ماجستير غير منشورة، جامعة جنوب الوادي، كلية الخدمة امجتماعية

ة لدى طالبات التامعة (: تعزيز مبدأ الوسطي2013رشا عبد التواب عبد الفتاح)

ودورة    تفعيه مشاركتهن    الأنشطة الطلابية، مؤتمر دور التامعات العربية 

    تعزيز مبدأ الوسطية بين الشباب العرب ، القاهرة.

معلم العلوم ومسؤوليات  "أسالي  عمل ، ىعدادا، نموا العلم   (:1985رشدي لبي )

 والمهن "، دار الفكر العرب ، القاهرة.

(: الأنشطة الطلابية    جامعة طيبة، الواقا 2007ير القط  وصلاح معوض)سم

 والطموح دراسة ميدانية، جامعة طيبة، السعودية.

، القاهرة، المركز 1(: تدريس المواد امجتماعية، ط1997شلب  أحمد وآخرون)

 المصري للكتاب.

نشطة الطربية (: تقويم واقا الأ2010عائشة بلهيس محمد، وغزيه عبد الله السعيد)

 وتطويرها باستخدام وسائه وتقنيات التعليم، جامعة طيبة، المدينة المنورة.

(: النشاط المدرس : أهدا   ووسائل  وىمكانيات 1990عبد الله أحمد الشيخ الغامدي)

تطويرا" دراسة ميدانية للمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية"، دكتوراا 

 ية، جامعة طنطا.غير منشورة، كلية الترب

(: معوقات النشاط الطلاب     التعليم العام بالمرحلة 2001عبد الله سليمان الفهد)

امبتدائية والمتوسطة من وجه  نظر رواد الأنشطة، متلة مستقبه التربية 

 (، مصر.20(،ع)7العرب ، متلد)

التطور، (: تتربة الأنشطة الطلابية بتامعة أم القرى، النشأة و2001عل  الزهران )

وتتارب ميدانية    متال النشاط الطلاب ، اللقاء السنوي التاسا للتمعية 

 السعودية للعلوم التربوية والنفسية، جامعة الملك سعود، السعودية.

(: المناهج الأسس والمكونات: التنظيم، التطوير، 1425 تح  يونس وآخرون)

 الأردن، دار الفكر.

طة الطلابية  ـ  تنمية المهارات القيادية لطلاب هـ(: دور الأنش1426 هد حمد يمن )

المدارس الثانوية الحكومية والأهلية بمحا ظة جدة. رسالة ماجستير غير 

منشورة، قسم الإدارة التربوية والتخطيط، كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة 

 المكرمة.
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بتامعة (: بناء مقياس لتقويم الأنشطة الطلابية 2005محمد ىبراهيم الذهن )

المنصورة من نظور ترويح ، ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياةية، 

 جامعة المنصورة.

(: أثر القرآن الكريم    الأمن النفس ، القاهرة، دار الكتاب 2004ناهد الخراش )

 الحديث.

، الرياض، دار 1(: تربية الشباب الأهدا  والوسائه، ط2002محمد عبد الله الدويش)

 لنشر والتوزيا.الوطن ل

(: بعض سمات الشخصية لدى الممارسين وغير الممارسين 2007هان  أحمد سمير)

للأنشطة الطلابية من طلاب التامعة، ماجستير غير منشورة، معهد الدراسات 

 العليا للطفولة، جامعة عين شمس.

 .(: دليه النشاط الطلاب ، الرياض، السعودية1986وزارة المعار  ) 

(: دور الأنشطة الطلابية    تنمية المسؤولية امجتماعية 2004زيز سعد)وليد عبد الع

 .)دراسة ميدانية(، كلية الآداب جامعة الملك سعود

(: الأنشطة الطلابية    الفكر التربوي، ورقة عمه 2005يوسف بن عبد الله البلوش )

ة مقدمة ةمن اللقاء التربوي الخامس، وزارة التربية والتعليم، مسقط، سلطن

 .عمان
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