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فبعهُخ ثشَبيج لبئى عهً يهبساد انزُظُى انزارٍ فٍ رًُُخ انًشوَخ انًعشفُخ نذي 

 رهًُزاد صعىثبد انزعهى

   ص:هخسزانً
ٛذكض حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓؼشكش كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ         

حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ. ٝ ُظلو٤ن أٛذحف 

حُذسحعش حعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ رٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ , ك٤غ ؽُزّن ػ٠ِ ػ٤٘ش 

حُظق حُشحرغ حلارظذحث٢ رٔذ٣٘ش ٗـشحٕ  ( ط٤ِٔزس ٖٓ ط٤ِٔزحص34ٌٓٞٗش ٖٓ )ٕ=

ّ (, حُلاط٢ّ 4245 -ٛـ 3666حُٔغـلاص رزشٗخٓؾ طؼٞرخص حُظؼِْ ُِؼخّ حُذسحع٢ ) 

( ع٘ش , ٝ طْ حخظ٤خسٖٛ رطش٣وش هظذ٣ش ٝ طوغ٤ٜٖٔ 34-32طظشحٝف أػٔخسٖٛ ٓخ ر٤ٖ )

( ط٤ِٔزحص ُْ ٣خؼؼٖ ُِزشٗخٓؾ 8ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ : ٓـٔٞػش ػخرطش ٌٓٞٗش ٖٓ )

( ط٤ِٔزحص خؼؼٖ ُِزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ٢8 , ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ )حُظذس٣ز

حلإسشخد١ , ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ 

( ػ٠ِ ًِظخ حُٔـٞػظ٤ٖ هز٤ِخً ٝ رؼذ٣خً , ٓغ ططز٤وٚ طظزؼ٤خً رؼذ ٓشٝس شٜش اػذحد حُزخكؼش)

( ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش , ٝ ـش٣ز٤ش , اػذحد حُزخكؼشؼخُـش حُظٖٓ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ )ٓخدس حُٔ

( ر٤ٖ 2,27أعلشص ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ ٝؿٞد كشٝم دحُش حكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ )

ٓظٞعطخص سطذ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝ حُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش 

ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش , ٝػذّ ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

( ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ 2،27)

حُزؼذ١ ٝ حُظظزؼ٢ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش , ٝأٝطض حُزخكؼش رخلاٛظٔخّ رظٞظ٤ق 

 ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ .

طؼٞرخص  –ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش  –٢ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط انكهًبد انًفزبحُخ:

 حُظؼِْ.

Abstract 

The current study aimed to determine the effectiveness of 

a program based on self-regulation skills in developing cognitive 

flexibility among students with learning difficulties. To achieve 

the objectives of the study, the study used the two-group 

experimental approach, which was applied to a sample 

consisting of (n = 12) fourth-grade female students in the city of 

Najran who were registered in the learning difficulties program 

for the academic year (1444 AH - 2023 AD), whose ages ranged 

between (10- 12) years old, and they were chosen intentionally 
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and divided into two groups: a control group consisting of (6) 

female students who did not undergo the training program, an 

experimental group consisting of (6) female students who 

underwent the advisory training program, and the cognitive 

flexibility measure was applied to female students with learning 

difficulties ( Prepared by the researcher) on both groups before 

and after, with its follow-up application one month after the 

application of the program (experimental treatment material, 

prepared by the researcher) for the experimental group. The 

results of the study resulted in the presence of statistically 

significant differences at the level (0.05) between the averages of 

the ranks of the two groups. The experimental and control scores 

on the cognitive flexibility scale are in favor of the experimental 

group, and there are no statistically significant differences at the 

level (0.05) between the averages of the grades of the students of 

the experimental group in the post and follow-up measurements 

and the members of the experimental group. The researcher 

recommended paying attention to employing self-regulation 

skills in developing flexibility. Cognitive learning among 

students with learning difficulties. 

Keywords: self-regulation skills - development of cognitive 

flexibility - learning difficulties. 

 مذيخ:ي

٣ؼذ حُٜذف حلأع٠ٔ ٖٓ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٛٞ كظٍٞ حُظلا٤ٓز ػ٠ِ هذس ًخك٢ ٖٓ       

حُٔؼشكش حُظ٢ طذكؼْٜ ا٠ُ حُظوذّ ٝحلاٗـخص ٝحُظطٞس، ٣ٝظٜش دٝس حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔخظظ٤ٖ 

ك٢ ط٤ٔ٘ش هذسحص ٜٝٓخسحص حُظلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٓٔخ ٣ـؼِٜٖ أًؼش ٓشٝٗش ك٢ 

 ظؼخَٓ ٓؼٜخ رٔخ ٣ؼٞد رخُ٘لغ ػ٤ِٚ.طِو٢ حُٔؼخسف ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُ

ً ٖٓ أرؼخد حُشخظ٤ش حُظ٢ ُٜخ طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ٝ       ٝطؼظزش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش رؼذحً ٜٓٔخ

كؼخٍ ػ٠ِ ك٤خس حُلشد , ك٤غ أٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ إٔ طٌٖٔ حُلشد ُظوزَ حلأكٌخس حُٔظ٘ٞػش ٝ 

ص حُظ٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خطٚ حُٔؼشك٤ش , ٝ طشـؼٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظؼٞرخ

 &Deak)( , ٝ أًذص ػ٠ِ رُي دسحعش 4238طؼظشػٚ ) هخعْ ٝ ػزذحُلاٙ ,

Wiseheart ,2015)   ك٤غ أٝػلض رؤٕ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش أكذ ٓظخٛش ػ٤ِٔش
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طـ٤ٜض ٝ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص , ٝ طظؼٖٔ طلؼ٤َ ٝ طؼذ٣َ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش حعظـخرش 

َٔ حُوذسس ػ٠ِ طل٣َٞ حلاٗظزخٙ ٝ ُِٔظطِزخص حُٔظـ٤شس ُِٜٔخّ ٝ ػٞحَٓ حُغ٤خم , ٝ طش

 حٗظوخء حلاعظـخرخص حُٔ٘خعزش .

ٝ رخػظزخس إٔ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش هذسس ٣ٌٖٔ حًظغخرٜخ رخُظذس٣ذ ك٤غ طظؼٖٔ طـ٤٤ش       

ِّزُٚ حُٔٞحهق حُظ٢  حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ ٣غظخذٜٓخ حُلشد حعظـخرشً ُٔخ طظط

ثَ ٝ كٍِٞ ؿذ٣ذس ٝ حخظزخس حلأٗغذ ٜٓ٘خ ٣ظؼشع ُٜخ , ًٔخ أٜٗخ طغْٜ ك٢ ط٤ُٞذ رذح

(Canas et al,2005 ٝطغخػذٙ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٝ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش , )

حُـذ٣ذس ٝ حُٔظـ٤شس , ػٖ ؽش٣ن طـ٤٤ش حُطشم ٝ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣غظخذٜٓخ حُلشد 

٤ش ( ,         حسطزطض حُٔشٝٗش حُٔؼشك4238ُٔٞحؿٜش طِي حُٔٞحهق )رِزَ ٝ كـخص١ ,

رظٞسس عخُزش رظؼٞرخص حُظؼِْ , ك٤غ أًذص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ا٠ُ إٔ طلا٤ٓز 

حُٔشكِش حلارظذحث٤ش حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص حُظؼِْ ٣غظخذٕٓٞ حعظشحط٤ـ٤خص ؿ٤ش 

 & Pressley )كؼخُش ٝ ؿ٤ش ٓ٘خعزش خلاٍ ٓٔخسعظْٜ لأٗشطش حُظؼِْ ٓؼَ دسحعخص

Associats,1990; Sawyer et al,1992). 

ٝػ٠ِ رُي كبٕ أكذ حُلٍِٞ حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ حعٜخٓخص ًز٤شس ك٢          

طلغ٤ٖ ؿٞدس حُظؼِْ ٝحُٔظؼ٤ِٖٔ ٤ٌُٞٗٞح أًؼش كخػ٤ِش ك٢ طـ٤ٜض حُٔؼِٞٓخص ٛٞ حُظذس٣ذ 

 & Lichtinger)(، ٣ٝشٟ 4242ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ )ػ٠ِ ٝآخشٕٝ , 

Kaplan,2011) د٢ٔ٣ ٣غخػذ حُطِزش ػ٠ِ حُظؼخَٓ رلؼخ٤ُش ٓغ إٔ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ حلأًخ

إٔ ط٘ظ٤ْ حُزحص ٣ٌٖٔ حُطلاد ٖٓ أدحء ػذس ٜٓخّ ك٢  (corte,2016)حُٜٔخّ، ًٔخ ٣شٟ 

إٓ ٝحكذ ٖٓ خلاٍ حُظخط٤ؾ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝحُٔشحهزش ٝطو٤٤ْ حلأٗشطش حُظ٢ طغظخذّ ُلَ 

 حُٔشٌِش.

( إٔ حعظشحط٤ـ٤خص Milligan & badali & Spiroiu , 2015ٝٛزح ٓخ أًذٙ )        

حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٓؼَ حُظؼ٤ِْ حُزحط٢، ٝطؼض٣ض حُزحص، حُظو٤٤ْ حُزحط٢، حُشطذ حُزحط٢، طغخػذ 

حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طغَٜ 

 ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝ ص٣خدس حُٔؼشكش رخعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص طغخْٛ ك٢ طوذّ حُٔظؼِْ.

( ا٠ُ ٓذٟ حكظ٤خؽ حُظلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ Robert ,1991ًٔخ أشخسص )        

ا٠ُ طؼِْ أعخ٤ُذ ٓ٘خعزش طغخػذْٛ ػ٠ِ حُظلٌْ ٝحُظؼِْ ك٢ ع٤ًِٞخطْٜ ٓؼَ أعِٞد 

إٔ حُظلا٤ٓز حُز٣ٖ عـِٞح حعظخذٓخً أًؼش  (Pintrich,2000)حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢، ٝهذ ٝػّق 

ـِٞح ٓغظ٣ٞخص ٓشطلؼش ك٢ حُذحكؼ٤ش حلأًخد٤ٔ٣ش، الاّ لاعظشحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ُِظؼِْ ع

 إٔ حُظلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ُذ٣ْٜ هظٞس ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ُِظؼِْ.

( ػ٠ِ كخػ٤ِش Okin lee ,2020ٖٝٓ خلاٍ ٓشحؿؼش حُذسحعخص أًذص دسحعش )      

 حُٔخظِلش.رشحٓؾ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٓغ حُظلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ طؼذ٣َ حُغ٤ًِٞخص 
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ٝر٘خءً ػ٠ِ أ٤ٔٛش طلؼ٤َ ٜٓخسحص ط٘ظ٤ْ حُزحص ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝدٝسٛخ ك٢       

ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ُٔخ طظؼٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓخسحص ٜٓٔش طغؼ٠ ك٢ طوذّ حُظلا٤ٓز ر١ٝ 

طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ حُ٘خك٤ش حلأًخد٤ٔ٣ش، ٝ حعظ٘خدحً ػ٠ِ ٓخ ٝحؿٜظٚ حُزخكؼش أػ٘خء ػِٜٔخ 

طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ هظٞس ك٢ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝ ػذّ حٓظلاى ٓغ حُظلا٤ٓز ر١ٝ 

حٌُؼ٤ش ْٜٓ٘ ُٜٔخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٗزؼض كٌشس اؿشحء حُذسحعش حُلخ٤ُش حُظ٢ طٜذف ا٠ُ 

ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٝاًغخرْٜ حُٜٔخسحص حُلاصٓش 

٢ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٖٓ خلاٍ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼخُـش ٗٞحك٢ حُوظٞس ٝحُؼؼق ُذ٣ْٜ ك

ططز٤ن رشٗخٓؾ اسشخد١ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ؛ لإكذحع ػ٤ِٔش طؼِْ ٓظٌخَٓ 

 ٝرٝ ٓؼ٠٘ .

 يشكهخ انذساسخ:

طٌٖٔ أ٤ٔٛش ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ٓؼخُـش حُوظٞس حلأًخد٢ٔ٣ ُذٟ حُظلا٤ٓز        

ٝطٍٞ حُظ٤ِٔز ُِٔؼِٞٓش ٓٔخ  ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٝرُي ُوذسطٜخ ك٢ ط٘ظ٤ْ ٓشحكَ

٣غَٜ طشع٤خٜخ ك٢ رٛ٘ٚ، ٝرُي ٌُٜٞٗخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ػذسّ ٜٓخسحص ٓظشحرطش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ 

طغخْٛ ك٢ إٔ ٣ظؼخَٓ حُظ٤ِٔز ٓغ حُٔؼِٞٓخص رشٌَ ٓ٘ظْ ٣غَٜ ػ٠ِ حُظ٤ِٔز كٜٜٔخ 

 ٝادسحًٜخ.

ظؼ٤ٔ٤ِش ٝأًذ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛش ط٘ظ٤ْ حُزحص ٝأػشس ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُ     

ُِظلا٤ٓز، ًٔخ أٗٚ طٞؿذ ٓئششحص ًؼ٤شس طذٍ ػ٠ِ إٔ ٜٓخسحص ط٘ظ٤ْ حُزحص طؼظزش ٓللضس 

ُِٞطٍٞ ا٠ُ طلظ٤َ أًخد٢ٔ٣ ؿ٤ذ ٗٞػخً ٓخ، ٝظٜش أػش ٝأ٤ٔٛش ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ 

 (.4232( ٝ )طوش,4242ك٢ دسحعش )ػ٢ِ,

ٌّٖ ( إٔ حٓظلاى ٜٓخسحص حُظؼِْ ح٣ٝ4244شٟ اعط٘ز٢ُٞ ٝآخشٕٝ )       ُٔ٘ظْ رحط٤خ ٣ٔ

حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ طلذ٣ذ أٛذحكْٜ ٝطٞؿ٤ٚ أٗشطظْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطلغ٤ٖ ػ٤ِٔش طخض٣ٖ ٝطشل٤ش 

حُز٤خٗخص، ٓٔخ ٣غخػذْٛ ػ٠ِ حُٔشٝٗش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٗوخؽ هٞطْٜ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ 

 ٝٓؼخُـش ٗٞحك٢ حُؼؼق ٝحُوظٞس ك٤ٜخ.

ٍ ػ٠ِ ك٤خس حُلشد ُٜٝخ أػش ك٤غ طؼظزش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش رحص طؤػ٤ش ح٣ـخر٢ ٝكؼخ     

ًز٤ش ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ شخظ٤ش حُظ٤ِٔز حُ٘لغ٤ش ٝحلأًخد٤ٔ٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ًٔخ طغخػذ حُلشد 

ً ُٔظطِزخص حُٔٞهق ٝحلاٗظوخٍ ٖٓ كٌشس ا٠ُ حخشٟ ٝحٗظخؽ  ػ٠ِ ط٤٤ٌق حعظـخرخطٚ ٝكوخ

( 4242ٝطوذ٣ْ كٍِٞ ٓظ٘ٞػش، ٝرُي ٓخ دُض ػ٤ِٚ دسحعش )حُ٘ـخس ٝكٔخٓش ٝحُ٘ـخس,

 (.4244( ٝدسحعش )ًشكخٕ ,4243عش )كـخص١ ٝعخُْ ,ٝدسح

ٝأًذص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ػ٠ِ ٓؼخٗخس طلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ طذ٢ٗ ك٢       

حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝحسطزخؽ حُٔشٝٗش رز١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رظٞسس عخُزش ٝطلظ٤َ 

غ٤ذ ( ٝدسحعش ػض٣ض ٝح4243ُأًخد٢ٔ٣ ٓ٘خلغ ًٔخ ك٢ دسحعش طٞك٤ن ٝآخشٕٝ )

 (.4232( ٝدسحعش ٓلٔٞد )4238)
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ٝٗظشحً ُٔخ لاكظظٚ حُزخكؼش أػ٘خء كظشس ػِٜٔخ ك٢ طذس٣ظ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص      

حُظؼِْ ٖٓ حكظوخد حُٞحهغ حلأًخد٢ٔ٣ ٝطذ٢ٗ رؼغ حُظ٤ِٔزحص ك٢ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ك٢ ك٤ٖ 

٤زحص كشَ حُزؼغ ح٥خش خلاٍ رؼغ حُٔٞحهق حُذسحع٤ش، ٖٝٓ خلاٍ ٓلاكظش حُظِٔ

ػٖٔ حُٔٞحهق حُٔذسع٤ش ك٤غ ظٜش حكظوخدٖٛ ُٜٔخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ رشٌَ ٝحػق 

ك٢ حلاعظـخرش ُِٔؼ٤شحص ٝكَ حُٔشٌلاص ٝػؼق حُؼوش رخُزحص ٓٔخ ٣ـؼَ حُظ٤ِٔز ٣زخدس 

ً ٖٓ حُلشَ ُٝزُي ُـؤص حُزخكؼش ا٠ُ ط٘خٍٝ  ك٢ حُظشحؿغ ػٖ حُٔزخدسس ٝحُٔشخسًش خٞكخ

 ٓٞػٞع حُذسحعش حُلخ٤ُش.

ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي؛ هشسص حُزخكؼش اػذحد رشٗخٓؾ حسشخد١ ُظ٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش        

ٖٓ خلاٍ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ كظ٠ طظٌٖٔ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ 

حُظـِذ ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُوظٞس حُظ٢ طوق أٓخّ طوذْٜٓ حلأًخد٢ٔ٣، آِٓشً رؼذ ططز٤ن 

٤زحص رٝحص حُظؼٞرخص حُظؼِْ ٝطوذْٜٓ حُزشٗخٓؾ حُٜ٘ٞع روذسحص ٜٝٓخسحص حُظِٔ

 :انسؤال انزبنٍ فئٌ يشكهخ انذساسخ رزحذد فٍ الإجبثخ عهًأًخد٤ٔ٣خً ٝحؿظٔخػ٤خً، ٝػ٤ِٚ 

ٓخ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ  -

 ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ؟

 حُظخ٤ُش:ٝحُظ٢ طظلشع ٓ٘ٚ حلأعجِش حُلشػ٤ش 

َٛ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص  -

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حُو٤خط: حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط 

 حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ؟

َٛ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص  -

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ: حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خط ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش 

 حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ؟

 أهذاف انذساسخ:

 طٜذف حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٠ُ:      

ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُظؼشّف ػ٠ِ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ  -

 حُٔؼشك٤ش. 

حُظلون ٖٓ روخء أػش حُزشٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش  -

 حُٔؼشك٤ش.

 أهًُخ انذساسخ:

 طظٔؼَ أ٤ٔٛش حُذسحعش ٖٓ خلاٍ ٓخ ٢ِ٣:  

 أولاً: الأهًُخ انُظشَخ 
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ٜٓخ رٜٔخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ُذٟ طلا٤ٓز طغظٔذ ٛزٙ حُذسحعش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ خلاٍ حٛظٔخ -

ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٝدٝسٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذ٣ْٜ ٖٓ خلاٍ طظ٤ْٔ 

 ٝحعظخذحّ رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢.

اُوخء حُؼٞء ػ٠ِ حطزخع أٗٔخؽ طؼ٤ٔ٤ِش ٓغظلذػٚ طظؼِن رظٞظ٤ق ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ  -

 ظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ دحخَ ؿشكش حُٔظخدس.حُزحط٢ ٤ُظْ حعظخذحٜٓخ ٓغ حُ

اػشحء حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ لإؿشحء حُذسحعخص ٝحُزلٞع حُ٘ظش٣ش ٝحُؼ٤ِٔش كٍٞ  -

ٓٞػٞع حُذسحعش ٝرُي أػش هِش حُزلٞع حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حعظخذٓض ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ 

ػ٠ِ كذ ػِْ  –حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ طلا٤ٓز طؼٞرخص حُظؼِْ 

 . -زخكؼش حُ

طغظٔذ حُذسحعش أ٤ٔٛظٜخ ُظ٘خُٜٝخ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٤غ أًذص حُؼذ٣ذ  -

ٖٓ حُذسحعخص ػ٠ِ أ٤ٔٛش حٓظلاى حُظلا٤ٓز ٖٓ كجش طؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ ٜٓخسحص 

 حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢. 

 صبَُـبً: الأهًُخ انزطجُمُخ 

ا٠ُ حلاعظلخدس ٖٓ هذ طغْٜ ٛزٙ حُذسحعش ك٢ طٞؿ٤ٚ ٗظش حلأخظخث٤٤ٖ ٝحُظشر٤٣ٖٞ  -

حُذسحعش حُلخ٤ُش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حعظخذحّ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُو٤خط ٓغظٟٞ 

 حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ طلا٤ٓز طؼٞرخص حُظؼِْ.

ٖٓ حُٔؤٍٓٞ إٔ ٣ل٤ذ ٛزح حُزشٗخٓؾ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ  -

ٝٓؼخٝٗظْٜ ػ٠ِ ٓـخرٜش  ٓشخًَ ٗوض حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝرخُظخ٢ُ طـ٣ٞذ هذسحطْٜ

 حُٔشخًَ حُظ٢ طؼظشػْٜ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.

ً ٓظٔؼلاً ك٢ حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔز٢٘ ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ  - طوذّ حُذسحعش د٤ُلاً ػ٤ِٔخ

ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ حُظ٢ عظغْٜ ك٢ ٓغخػذس ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

 حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذ٣ٜٖ.

حلإسشخد١ حُز١ أػذطٚ حُزخكؼش حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ رشحٓؾ حُظشر٤ش هذ ٣ل٤ذ حُزشٗخٓؾ  -

حُخخطش ٝؿشف حُٔظخدس ٝحلاعظ٘خد ػ٤ِٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش ُذٟ حُظلا٤ٓز ر١ٝ 

 طؼٞرخص حُظؼِْ.

 حذود انذساسخ:

حُلذٝد حٌُٔخ٤ٗش: أؿش٣ض ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص  -

 ظؼِْ رٔذحسط ٓ٘طوش ٗـشحٕ.حُظؼِْ حُِٔظلو٤ٖ رزشٗخٓؾ طؼٞرخص حُ

-ٛـ 3666حُلذٝد حُضٓخ٤ٗش: طْ ططز٤ن ٛزٙ حُذسحعش خلاٍ حُؼخّ حُذسحع٢  -

 ٛـ. 3667
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حُلذٝد حُزشش٣ش: طلذدص ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُظق  -

 ( ع٘ش رٔذحسط ٓ٘طوش ٗـشحٕ.34-32حُشحرغ حلارظذحث٢ رٝحص حُؼٔش حُض٢٘ٓ )

ك٢ حُٜٔ٘ؾ حُٔظزغ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش ٝٛٞ حُٜٔ٘ؾ  حُلذٝد حُٜٔ٘ـ٤ش: طظٔؼَ -

 حُظـش٣ز٢ رٝ ٓـٔٞػظ٤ٖ ُٔلاءٓظٚ ُِذسحعش.

حُلذٝد حُٔٞػٞػ٤ش: طلذدص ٛزٙ حُذسحعش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٔٞػٞػ٤ش ك٢ طٞظ٤ق  -

ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُلاط٢ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

 .ٝؿٞد هظٞس ك٢ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش

 يصطهحبد انذساسخ: 

 (:self-regulation skillsيهبساد انزُظُى انزارٍ ) -

٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُغ٤ًِٞخص حُظ٢ طغخػذ حُٔظؼِْ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ٝط٘ظ٤ْ  حططلاكخً:      

طؼِٔٚ ٝٓشحهزظٚ ٝطو٤٤ْ ٗـخكٚ ٖٓ خلاٍ ٓخ طظؼٔ٘ٚ ٖٓ دٝحكغ، ٓؼظوذحص ٓؼشك٤ش، 

 (.Wandlar & Imbriale,2017حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼِْ، ٝحُٔؼشكش حُغخروش )

ً رؤٜٗخ: حُذسؿش        ٝطؼشف حُزخكؼش ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش اؿشحث٤خ

حُظ٢ طلظَ ػ٤ِٜخ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حلاخظزخس حُظظزؼ٢ ٝحُظ٢ طذٍ ػ٠ِ 

اؿظ٤خص حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔظؼٖٔ ُلاعظشحط٤ـ٤خص 

٤ش حُظ٢ طٔؼَ ك٢ ٓـِٜٔخ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝحُٔظٔؼِش ك٢: حلاعظشحط٤ـ٤خص حُلشػ

حُٔؼشك٤ش، حلاعظشحط٤ـ٤خص ٓخ ٝسحء حُٔؼشك٤ش، حعظشحط٤ـ٤خص حُذحكؼ٤ش ٝحعظشحط٤ـ٤ش ادحسس 

 حُٔظخدس.

 (:cognitive flexibilityانًشوَخ انًعشفُخ ) -

ٓشحؿؼش ؽش٣وش طل٤ٌشٙ ٝحػخدس ( رؤٜٗخ: هذسس حُلشد ػ٠ِ ٣4242ؼشكٜخ ٓظطل٠ )      

٤ٌَٛ حُٔؼشكش ُِظ٤ٌق ٓغ ٓئػشحص حُز٤جش حُٔظـ٤شس ٝحُوذسس ػ٠ِ ٓؼشكش حُزذحثَ حُٔظخكش 

 رٔٞهق ٓخ ٝط٤٤ٌق حعظـخرخطٚ ٝكن ٓظطِزخص حُٔٞهق حُز١ ٣ٞحؿُٜٚ.

حُزخكؼش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ ٛزٙ  ٝطؼشف      

 ً رؤٜٗخ: حُذسؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طلظَ ػ٤ِٜخ حُظ٤ِٔزس ك٢ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُذسحعش اؿشحث٤خ

 حُٔؼشك٤ش حُز١ ع٤غظخذّ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش.

 (:students with learning disabilitiesرهًُزاد صعىثبد انزعهى ) -

حػظٔذص ٝصحسس حُظؼ٤ِْ رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش ك٢ طؼش٣لٜخ ُظؼٞرخص حُظؼِْ       

شحد ك٢ ٝحكذس أٝ أًؼش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُ٘لغ٤ش حلأعخع٤ش حُظ٢ طظؼٖٔ ػ٠ِ أٜٗخ: " حػط

كْٜ ٝحعظخذحّ حُِـش حٌُٔظٞرش أٝ حُِـش حُٔ٘طٞهش، ٝحُظ٢ طزذٝ ك٢ حػطشحرخص حلاعظٔخع 

ٝحُظل٤ٌش ٝحٌُلاّ ٝحُوشحءس ٝحٌُظخرش )حلإٓلاء، حُظؼز٤ش، حُخؾ( ٝحُش٣خػ٤خص، ٝحُظ٢ لا 

أٝ حُغٔؼ٢، أٝ حُزظش١، أٝ ؿ٤شٛخ ٖٓ أٗٞحع  طؼٞد ا٠ُ أعزخد طظؼِن رخُؼٞم حُؼو٢ِ،
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حلإػخهخص أٝ ظشٝف حُظؼِْ أٝ حُشػخ٣ش حلأعش٣ش " )د٤َُ ٓؼِْ طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ 

 (.4242حُٔشكِش حلارظذحث٤ش , 

 الإطبس انُظشٌ وانذساسبد انسبثمخ

  انًحىس الأول: يهبساد انزُظُى انزارٍ

ط٘خٍٝ  ؼش٣لخص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٤غصخش حلأدد حُ٘لغ٢ ٝ حُظشر١ٞ رخُؼذ٣ذ ٖٓ ط      

حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٓلٜٞٓٚ ٝ ُوذ ط٘ٞػض حُظؼش٣لخص ر٤ٖ حُزخكؼ٤ٖ ؽزوخً ُشإ٣ش ٝ ٓ٘ظٞس 

ًَ رخكغ ٝ ػ٠ِ كغذ حلأرؼخد حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ ٝ ػ٠ِ حلأؿِذ ؿ٤ٔؼْٜ ٣ئًذٕٝ ػ٠ِ أٗٚ 

ع٢ ا٠ُ ًظخرخص ٜٓخسس حُلشد حُزحط٤ش ك٢ حُظؼِْ , ٝ ٣ؼٞد ٓ٘ل٠٘ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ رشٌَ أعخ

( ك٤غ ٣شٟ أٗٚ ػزخسس ػٖ أكٌخّ حُلشد أٝ طٞهؼخطٚ ػٖ  Bandura , 1977رخٗذٝسح )

أدحءٙ ُِغِٞى ك٢ ٓٞحهق طظغْ رخُـٔٞع ٝ ط٘ؼٌظ ٛزٙ حُظٞهؼخص ك٢ حخظ٤خس حُلشد 

ُلأٗشطش حُٔظؼٔ٘ش ك٢ حلأدحء ٝ حُـٜٞد حُٔززُٝش ٝ حُٔؼخرشس ٝ ٓٞحؿٜش ٓظخػذ اٗـخص 

 حُغِٞى .

ك٤غ ػشّكٞح ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ْ  Bandy & Moor (2010)ٓخ أًذٙ ًَ ٖٓ  ٝٛزح       

حُزحط٢ ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓخسس رحص طؤػ٤شحص ػ٠ِ هذسس حُلشد ك٢ طلَٔ حُشؿزخص حُٔطِٞرش 

 ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُلشَ ٝحُؼَٔ ٗلٞ حُ٘ـخف.

( ػ٠ِ أٗٚ هخر٤ِش حُلشد ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُغِٞى ٝحعظخذحّ 4238ًٔخ أشخسص ٤ًخٍ )       

ٞعخثَ حُظ٢ طغخػذٙ ػ٠ِ حلاعظلخدس ٖٓ هذسحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ ُظلو٤ن حُظٞحصٕ حُطشم ٝحُ

ر٤ٖ سؿزخطٚ ٝٝحؿزخطٚ ٝطٞلاً ُظلو٤ن أٛذحكٚ ٝطظٞس حُ٘ظخثؾ ٝطلغ٤ش حُظـ٤شحص 

 حُٔظخكزش رطش٣وش حُشحرطش ر٤ٖ حُٔؼ٤ش ٝحلاعظـخرش.

ً ػ٤ِٔش ػو٤ِش ٓؼشك٣ٝ4238٤زًش حُذسحرٌش )       ش ٓ٘ظٔش ( رؤٕ حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ

ً ٝكخػلاً ك٢ ػ٤ِٔش طؼِٔٚ كظ٠ ٣ظلون ٛذكٚ ٖٓ حُظؼِْ  ً ٗشطخ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُٔظؼِْ ٓشخسًخ

ًٔخ إٔ حُٔذسعش حُلذ٣ؼش طٜذف ا٠ُ ط٘شجش ٓظؼِْ ُذ٣ٚ حُوذسس ػ٠ِ حلاعظـلاٍ حلأٓؼَ 

ُوذسحطٚ، ٝهذسطٚ ػ٠ِ حلاعظولاٍ حُزحط٢ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ؛ ك٤غ إ ػ٤ِٔش حُظؼِْ حُزحط٢ 

ٔؼخسف ٝحُٜٔخسحص ٝكَ حُٔشٌلاص، لا طؼذ خخط٤ش ُِظؼِْ حُلؼخٍ كوؾ، رَ لاًظغخد حُ

 طـخٝصص رُي ُظشٌَ ٛذكخً أعخع٤خً ُؼ٤ِٔش حُظؼِْ ؽ٣ِٞش حُٔذٟ.

( رؤٕ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٣شظَٔ ػ٠ِ اؿشحء ٣ٝ4238شٟ حُزسٝٙ ٝح٤ُٔخ٢ٗ ٝحُظخص١ )      

ٚ ٝدحكؼ٤ظٚ ٝع٤ًِٞخطٚ ػ٤ِٔخص ٓؼشك٤ش ٝع٤ًِٞش ٣لخكع ٖٓ خلاُٜخ حُلشد ػ٠ِ حٗلؼخلاط

 ٝػ٤ِٔخطٚ حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ٌق حُٔلشٝع كغذ حُٔٞهق.

 مكونات ومجالات ومهارات التنظيم الذاتي 
٣ؼذ ٓلّٜٞ حُزحص ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظشؼزش ٝحُظ٢ طظطِذ ا٠ُ كْٜ ٝٓؼشكٚ رٔخ    

طلظ٣ٞٚ، ُزح هذّ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ طٞػ٤ق رٌٔٞٗخص ٝٓـخلاص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ كظ٠ 

( ا٠ُ إٔ ٣4244غُٔق ُِوخسة رلْٜ ٝادسحى ٛزٙ حُؼ٤ِٔش، كوذ أشخسص )حُشش٤ذ١ , 
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( ٖٓ خلاٍ 4236ٌٞٗخص، ٝهذ أٝسد )ر٢٘ أكٔذ,حُظؼ٤ِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خً ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػلاع ٓ

 حؽّلاػٚ ػ٠ِ ح٥دحد حُظشر٣ٞش طلظ٤لاً ٓٞػلخً ُٜزٙ حٌُٔٞٗخص ٢ٛٝ: 

  Cognitionحُٔؼشكش   -

طؼظزش حُٔؼشكش حُغخروش ُِٔظؼِْ ٢ٛ حُؼ٘ظش حُٔظلٌْ ك٢ ػزؾ آٌخٗخص حُظؼِْ 

ٓلذٝد٣ش حُٔؼشكش حُـذ٣ذس , ٝ رٜزح ٣ؼٞد عزذ كشَ حُطِزش ك٢ أدحء حُٜٔخّ ا٠ُ هِش ٝ 

حُغخروش ًٜٞٗخ طذكؼْٜ ا٠ُ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص ؿ٤ش ٓظلاثٔش ٓغ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ٓٔخ 

٣ئد١ ا٠ُ طذ٢ٗ ٓغظٞحْٛ حلأًخد٢ٔ٣ , ٝ ُزُي كبٕ حُلشد حُز١ ٣ٔظِي ٓؼشكش طٌٔ٘ٚ ٖٓ 

كْٜ حُٜٔخّ حُٔؼشٝػش أٓخٓٚ ٝ هذسطٚ ك٢ طلذ٣ذ حُٜذف ٜٓ٘خ ٝ طلذ٣ذ حُٔؼِٞٓخص 

دحثٜخ , ٝ طغخػذٙ ًزُي ك٢ ط٣ٌٖٞ حُظ٘زئحص ٝ حُظٞهؼخص ُِ٘ظخثؾ ٓٔخ ٣غخْٛ حُٔطِٞرش لأ

ك٢ طغ٤َٜ ٓؼشكظٚ ك٢ حلأدحء حُلؼ٢ِ ُِٜٔٔش , ٣شخس ح٤ُٚ ًٔظؼِْ رٝ حُٔغظٟٞ حُٔشطلغ ك٢ 

ً ؿ٤ذحً ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ طٞظ٤ق حلاعظشحط٤ـ٤خص  ً ٓؼشك٤خ ً لأٗٚ ٣ٔظِي أعخعخ حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ

 حلأًخد٤ٔ٣ش حُظ٢ طغ٘ذ ا٤ُٚ رلخػ٤ِش .حُٔؼشك٤ش ك٢ طؼِْ حُٜٔخّ 

ٝ طؼْ حُٔؼشكش حعظشحط٤ـ٤خص أعخع٤ش لارذ ػ٠ِ حُٔظؼِْ ٖٓ حُظٌٖٔ ٜٓ٘خ ٢ٛٝ : 

حُظ٘ظ٤ْ , ٝ حُظغ٤ٔغ ٝ حُظزًش ٝ حلاكظلخظ رخُغـلاص ٝ حُخشحثؾ حُٔؼشك٤ش , ك٤غ إٔ 

ًشٙ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤خص طغخْٛ ك٢ طوذّ ٓغظٟٞ حُٔؼشكش ُذٟ حُٔظؼِْ ٝ طغخْٛ ك٢  طز

 ُِٜٔخّ ٝ حُٔلخ٤ْٛ .

  Metacognitionٓخ ٝسحء حُٔؼشكش   -

٣شظَٔ ٛزح ٓلّٜٞ ٓخ ٝسحء حُٔؼشكش ا٠ُ ٓلخ٤ْٛ ػذس طش٤ش ا٠ُ ػ٤ِٔخص طل٤ٌش    

ٓؼوذس ٜٓ٘خ: ٓخ ٝسحء حُزحًشس، ٝٓخ ٝسحء حلاعظ٤ؼخد، ٝٓخ ٝسحء حلإدسحى، ٝٓخ ٝسحء 

ش رؤٗٚ حُظل٤ٌش ك٢ حُظل٤ٌش أٝ حُِـش، ًٔخ ٣٘ظش ػِٔخء حُ٘لظ ا٠ُ ٓلّٜٞ ٓخ ٝسحء حُٔؼشك

حُٞػ٢ رؼ٤ِٔخص حُظل٤ٌش حُظ٢ طلظَ أػ٘خء حُظل٤ٌش أٝ ٓشحهزش حُظل٤ٌش أٝ ٝػ٢ حلأكشحد 

رآ٤ُش ٓؼشكظْٜ ٝطل٤ٌشْٛ ٤ًٝق طؼَٔ ٛزٙ ح٤ُ٥ش ٤ًٝق ٣ظطٞس رُي حُٞػ٢ رظل٤ٌش 

 ح٥خش٣ٖ، كٜٞ ٣ظـخٝص حُظل٤ٌش حُٔؼشك٢ ٣ٝٔؼَ أػ٠ِ ٓغظ٣ٞخص حُ٘شخؽ حُؼو٢ِ.

زش هذسحص ٓخ ٝسحء حُٔؼشكش ٢ٛ حُوذسحص حُظ٢ ٣شحهذ ك٤ٜخ حُٔظؼِْ أدحءٙ طؼظ   

٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٝػ٢ رزحطٚ أػ٘خء أدحءٙ ُٜٔٔظٚ ٣ٝٞظق ٖٓ خلاُٜخ حعظشحط٤ـ٤خص ٓخظِلش 

طؼُزض كؼخ٤ُظٜخ ك٢ حُٜٔٔش حُٔطِٞرش ٖٓ أؿَ إٔ ٣ظؼِْ ٣ٝظزًش رل٤غ ٣ظطٞس ٓغظٟٞ 

ٔؼشكش كظ٠ طغخْٛ ك٢ طلغ٘ٚ ٝحُظ٢ أدحءٙ ٖٓ خلاٍ حطزخع حعظشحط٤ـ٤خص ٓخ ٝسحء حُ

طظؼٖٔ: حُظخط٤ؾ ٝٝػغ حلأٛذحف ٝ حُظو٣ْٞ حُزحط٢ ٝ حُظؼض٣ض حُزحط٢ ٝ حُٔشحهزش 

 حُزحط٤ش.

 Motivationحُذحكؼ٤ش   -
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ًٕٞ ػ٤ِٔش حُظؼِْ طؼظزش ًٜذف ٣غؼ٠ ا٤ُٚ حُطِزش ٣ظطِذ دحكؼ٤ش ُظلو٤وٚ ك٤غ طغْٜ 

٤خس حُٜٔخّ ٝحلأٗشطش ك٢ طش٤ًض حٗظزخٙ حُطخُذ ٝطٞؿ٤ٜٚ ٗلٞ حخظ حُذحكؼ٤ش

ٝحلاعظشحط٤ـ٤خص حُظ٢ طظلاءّ ٓغ هذسحطٚ ٝحٛظٔخٓخطٚ، ٣ٌٖٝٔ حُظؼز٤ش ػٖ دٝس حُذحكؼ٤ش 

ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ: أٜٗخ طغخْٛ ك٢ حظٜخس ؽخهش حُلشد ك٢ هذسطٚ ٝسؿزظٚ ك٢ حًظغخد 

ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ًٔخ أٜٗخ طغخػذ حُلشد ػ٠ِ حُظ٤٤ٔض ػ٠ِ حلاعظـخرخص حُظ٢ هذ طغخػذٙ ك٢ 

ظٚ ٝػذّ حلاٛظٔخّ ُِٔشظظخص ٖٓ كُٞٚ؛ ك٢ٜ طٞؿٚ عًِٞٚ ٝطوٞدٙ ا٠ُ طلو٤ن ؿشع ٜٓٔ

 ٓؼ٤ٖ.  

(، ًٝٔخػ 4237، ٝكغٖ ٝحُلـخص١ )Dembo & Seli (2012)ٝأٝػق      

إٔ ٛ٘خى ٓ٘ظٞس ػلاػ٢ حلأرؼخد ُِظؼِْ حلأًخد٢ٔ٣  Sanad (2014)(، 4238ٝكغخٕ )

ً ٣ٌٖٔ كظشٙ ك٢ )حُؼ٤ِٔخص حُزحط٤ش، ٝحُظؤػ٤شحص حُغ٤ًِٞش، ٝحُظؤػ٤شحص  حُٔ٘ظْ رحط٤خ

حُز٤ج٤ش( ك٤غ ٣ٌٖٔ أخزٛخ رؼ٤ٖ حلاػظزخس ُظلخػَ ٓـٔٞػش ٖٓ ٜٓخسحص حُظؼ٤ِْ حُٔ٘ظْ 

رحط٤خً حُظ٢ ٣ظْ طٞظ٤لٜخ ٖٓ هزَ حلأكشحد خلاٍ أدحء ٜٓٔخطْٜ حلأًخد٤ٔ٣ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظ٢ 

 طظؼٖٔ ك٢ ٓـِٜٔخ ٓخ ٢ِ٣:

: ٢ٛٝ Self-Monitoringظش حُزحط٤ش حُٔشحهزش حُزحط٤ش حٝ ٓخ ٣وظذ رٚ حُٔلاك -

ً ار ٣ظؼِْ حُلشد ٤ًق ٣لاكع رحطٚ  ٖٓ أًؼش حُظو٤٘خص دهش ٝأ٤ٔٛش ك٢ حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ

٣ٝشحهذ أكؼخُٚ ٣ٝؼط٤ٜخ حلأ٤ٔٛش حٌُخك٤ش ُِظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝطل٤ِِٜخ ًٔخ ٣ظزق هخدسحً ػ٠ِ 

 طلوذ حعظـخرخطٚ ٝطغـ٤َ ر٤خٗخطٚ ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٝػ٢ رؤخطخثٚ ٝاؿخرخطٚ.

: ٣شطزؾ رخُٔشحهزش حُزحط٤ش ٣ٝؼذ رٔؼخرش Self-Evaluationحُظو٤٤ْ حُزحط٢  -

حُٔشحؿؼش حُٔ٘ظظٔش ُٔخ طْ اٗـخصٙ ٝطؼز٤ظٚ ٖٓ ع٤ًِٞخص طل٤لش، رٔؼ٠٘ طو٤٤ْ حُٔغظٟٞ 

 حُلخ٢ُ ُِغِٞى حُٔشحد طؼذ٣ِٚ ك٢ ػٞء حُٔؼ٤خس حُٔغظٜذف.

حخ٢ِ( ٝ طؼذ :) ٝ ٣وظذ رٚ حُظؼض٣ض حُذ Self-Renforcementحُظؼض٣ض حُزحط٢  -

ٓشكِش حُظؼض٣ض رخُٔشكِش حلأًؼش طؤػ٤شحً ك٢ حعظشحط٤ـ٤ش حُظلٌْ حُزحط٢ ك٤غ ٣ؼظزش 

حُظـز٣ش حُشحؿؼش ُِغِٞى حلا٣ـخر٢ )حُٔشؿٞد ك٤ٚ( ٣وّٞ ك٤ٚ حُلشد رظلذ٣ذ ٓؼخ٤٣ش 

حٌُٔخكآص، ٝ حخظ٤خس حُٔؼضص، ٝ طو٤٤ْ حلأدحء ٝ ٓ٘ق حُظؼض٣ض رخخظلاف أٗٔخؽ حُظؼض٣ض 

١ٞ٘(،)حُذحخ٢ِ , ٝ حُخخسؿ٢ ( ػ٘ذ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُٔؼ٤خس , ك٤غ )حُٔخد١، ٝ حُٔؼ

٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ هذسطٚ ك٢ ػزؾ رحطٚ ًٔخ ع٤ٌٕٞ ُٚ آػخس ا٣ـخر٤ش ٓغظوز٤ِش ػ٠ِ طل٤ٌش 

 حُلشد ٌَُ عِٞى ٣وّٞ رٚ رشٌَ ٓغظٔش .

  اسزشارُجُبد انزُظُى انزارٍ
٘ظْ رحط٤خً ٝدٝسٛخ ك٢ أًذ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُٔ   

حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝأشخسص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزلٞع ػ٠ِ إٔ طوذّ حُطِزش ٝاٗـخصْٛ حلأًخد٢ٔ٣ 
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عخْٛ ك٤ٚ هذسطْٜ ػ٠ِ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ رشٌَ كؼخٍ ًٔخ ك٢ دسحعش 

 (.4243)حُزذ٣ذ١ , 

(، ُِظؼِْ 3222) Pintrich( رؼذ حؽلاػٚ ػ٠ِ ٗٔٞرؽ ٣ٝ4242ش٤ش )حُضػز٢ ,    

 حُٔ٘ظْ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى حعظشحط٤ـ٤خص ُِظؼِْ حُزحط٢ حُٔ٘ظْ، كذدٛخ ًخُظخ٢ُ:

 حعظشحط٤ـ٤خص ٓؼشك٤ش .3

حعظشحط٤ـ٤ش حُظغ٤ٔغ: ٝطؼظٔذ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ػ٠ِ حُظٌشحس ُِٔؼِٞٓش كظ٠  . أ

٣غَٜ ػ٠ِ حُٔظؼِْ كٜٜٔخ ٝكلظٜخ، ٌُٖٝ ٓخ ٣ؼ٤ذ ك٢ ٛزٙ حُطش٣وش ػذّ طذس٣ذ حُطخُذ 

 ٓؼشكظٚ حُغخروش رخُٔؼشكش حُـذ٣ذس.ػ٠ِ سرؾ 

حعظشحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ: ٝطؼظٔذ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ػ٠ِ ٓوذسس حُطخُذ ػ٠ِ اػخدس   . ب

 طشط٤ذ ٝط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص حُٔوذٓش ا٤ُٚ رشٌَ ٣غَٜ ػ٤ِٚ كٜٜٔخ ٝطؼِٜٔخ.

حعظشحط٤ـ٤ش حلإطوخٕ: طٜذف ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ا٠ُ طلل٤ض حُٔظؼِْ لاًظغخد  . ت

و٤ن ٓغظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُذهش ك٢ حٗـخص حُٜٔٔش ٝحُٞطٍٞ ا٠ُ ٓؼِٞٓخص ؿذ٣ذس ٝطل

 حُٜذف حُز١ ٣غؼ٠ ا٤ُٚ.

 . حعظشحط٤ـ٤خص ٓخ ٝسحء حُٔؼشكش 4

حعظشحط٤ـ٤ش حُظخط٤ؾ: ٝطؼ٢٘ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش رٔوذسس حُطخُذ ػ٠ِ طلذ٣ذ  . أ

أٛذحكٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظل٤ٌش ك٢ ٤ًل٤ش ط٘ل٤زٛخ ٝٝػغ حُخطؾ حُظ٢ طظلاءّ ٓغ ًَ ٛذف 

 ٤زٙ.ُظ٘ل

حعظشحط٤ـ٤ش حُٔشحهزش حُزحط٤ش: ٣ٝوظذ رٜخ ٓشحهزش حُٔظؼِْ ُزحطٚ رشٌَ ٓغظٔش   . ب

 ُِٝغ٤ًِٞخص حُظ٢ طظذس ٓ٘ٚ خلاٍ طوذٓٚ ٗلٞ حُٜذف ٝطلذ٣ذ حُظؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ.

حعظشحط٤ـ٤ش حُظو٣ْٞ حُزحط٢: طٜذف ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ا٠ُ ٓوخسٗش حُٔظؼِْ  . ت

غ أٛذحكٚ حُظ٢ ٣غؼ٠ ُظلو٤وٜخ، ٓٔخ هذ ٣ظ٘غ٠ ُٚ ُِٔخشؿخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ ٓ

 طؼذ٣َ رؼغ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔغظخذٓش ك٢ كخٍ ػذّ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُٜذف حُٔشؿٞ.                 

 . حعظشحط٤ـ٤خص ادحسس حُٔظخدس  5

حعظشحط٤ـ٤ش ادحسس حُٞهض: ٝطغظٜذف ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش طوغ٤ْ حُٞهض ٝؿذُٝظٚ  . أ

 ِٞد. رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ حُٜذف حُٔط

حعظشحط٤ـ٤ش ط٘ظ٤ْ حُـٜذ: ٣ٝوظذ رٜخ طش٤ًض ؿٜذ حُٔظؼِْ ك٢ حُٜٔٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  . ب

 أٝ حُٜذف حُز١ ٣غؼ٠ لإٗـخصٙ، رؼ٤ذحً ػٖ ؿ٤ٔغ حُٔشظظخص.

حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ ٖٓ حلأهشحٕ )حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ(: ٝطٜذف ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش  . ت

 ٝحلأٗشطش حُظؼخ٤ٗٝش.ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٗظخثؾ طؼِْ أكؼَ ٖٓ خلاٍ حُ٘وخشخص حُـٔخػ٤ش 
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حعظشحط٤ـ٤ش ؽِذ حُٔغخػذس: طظٔؼَ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ك٢ ٝػ٢ حُٔظؼِْ رضٖٓ   . ث

 ٝٝهض ؽِذ حُٔغخػذس ٖٓ ح٥خش٣ٖ.

 -حعظشحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ حُذحكؼ٤ش ٝحلاٗلؼخلاص ٝحُظ٢ طشظَٔ ػ٠ِ )ط٘ظ٤ْ حُذحكؼ٤ش  -

حخ٢ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ ٛذف د –طو٤٤ْ عُٜٞش ٝطؼٞرش حُٜٔٔش  –حُٞػ٢ رخلاٗلؼخلاص 

 ٝخخسؿ٢(.

 خصبئص انًزعهى انًُظى انزارٍ
رؼذ حلاؽلاع ػ٠ِ حلأدد حُظشر١ٞ حُٔظؼِن رخُٔظؼ٤ِٖٔ حُٔ٘ظ٤ٖٔ رحط٤خً طْ حُظٞطَ    

ا٠ُ ػذس عٔخص ٣ظ٤ٔض رٜخ حُٔظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خً، ٝحُظ٢ حطلوض ػ٤ِٜخ ٗظخثؾ حُذسحعخص حُظ٢ 

( ا٠ُ إٔ 4238,  (، ٝدسحعش )٤ًشخس4238أؿش٣ض ٜٓ٘خ دسحعش )أكٔذ ٝآخشٕٝ , 

 ٛ٘خى ػذس خظخثض ُِٔظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خً ٝطشَٔ ح٥ط٢: 

٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ادحسس أٝهخطْٜ رلؼخ٤ُش ٣ٝغؼٕٞ ا٠ُ طٞك٤ش ر٤جش طخِٞ ٖٓ حُٔشظظخص  -3

 طغخْٛ ك٢ ص٣خدس طش٤ًضْٛ ٝحٗظزخْٜٛ أػ٘خء طؤد٣ظْٜ ُٜٔخْٜٓ.

كْٜ رلؼخ٤ُش، ٣ٝذ٣شٕٝ ُذ٣ْٜ حُوذسس ػ٠ِ حخظ٤خس حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔظ٘خعزش ٓغ أٛذح -4

ٜٓخْٜٓ ٣ٝ٘ظٕٔٞ ٓؼِٞٓخطْٜ ٖٓ خلاٍ حعظ٘خدْٛ ػ٠ِ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش 

حُظغ٤ٔغ( ٝطغخػذْٛ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤خص ػ٠ِ كْٜ حُٜٔٔش رشٌَ  –حلإطوخٕ  –)حُظٌشحس 

 أكؼَ.

حُؼزؾ  –ُذ٣ْٜ حُوذسس ػ٠ِ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص ٓخ ٝسحء حُٔؼشكش )حُظخط٤ؾ  -5

ٍٍ ٖٓ حُٔشحهزش – ( ُظخط٤ؾ أٛذحكْٜ حُٔغظوز٤ِش ٝحُظطِغ ا٠ُ ٗظخثؾ ؿذ٣ذس رحص ٓغظٟٞ ػخ

 حُذهش.

حٌُلخءس حُزحط٤ش  –٣ظٔظؼٕٞ رزؼغ حُغٔخص حُشخظ٤ش )حلإكغخط رخُٔغئ٤ُٝش  -6

حُوذسس ػ٠ِ طوذ٣ش حُزحص( ٝحُظ٢ طغخػذْٛ ػ٠ِ حُٔوذسس ػ٠ِ حػظٔخدْٛ –ٝحلأًخد٤ٔ٣ش 

حلأعخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظ٘خعزش ٓغ هذسحطْٜ  ػ٠ِ رحطْٜ ك٢ طلو٤ن أٛذحكْٜ ٝحخظ٤خس

 ٜٝٓخْٜٓ حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

٣ٔظخصٕٝ رخُ٘شخؽ حُؼخ٢ُ ٝحُؼَٔ ػٖٔ حُلش٣ن رخػظزخس أْٜٗ ؽلاد ٓ٘ظٕٔٞ  -7

 رحط٤خً ك٢ طؼ٤ِْٜٔ ُٝذ٣ْٜ حُوذسس ػ٠ِ حعظخذحّ ٗظش٣خص حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خً رلخػ٤ِش. 

ش حُز٣ٖ ٣ظٔظؼٕٞ رظ٘ظ٤ْ رحط٢ كٖٔ خلاٍ رُي طٞطِض حُزخكؼش ا٠ُ إٔ حُطِز     

أًخد٢ٔ٣ ٣ظظلٕٞ روذسطْٜ ػ٠ِ ادحسس أٝهخطْٜ ٝ ط٘ظ٤ٜٔخ ٖٓ ك٤غ طوغ٤ْ حُٞهض 

ُِٔزحًشس ٝ أدحء حُٞحؿزخص حُٔذسع٤ش ٝ كظِٜخ ػٖ أٝهخص حُِؼذ ٝ حُِٜٞ , ًٔخ أٗٚ 

رٔوذسطْٜ كَ حُٔشٌلاص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ كٜٜٔخ حُظ٢ طظخدكْٜ أػ٘خء أدحء ٝحؿزخطْٜ حُٔذسع٤ش 

٣غش حُطشم ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ أٝ حُِـٞء ا٠ُ حُٔغخػذس رؤ

ٖٓ هزَ ح٥خش٣ٖ , ٝ أخ٤شحً كْٜ هخدسٕٝ ػ٠ِ طذ٣ٖٝ ؿ٤ٔغ حُٔلاكظخص ٝ حُٔؼِٞٓخص 
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حُظ٢ ط٠ِٔ ػ٤ِْٜ ك٢ ح٤ُّٞ حُٔذسع٢ ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ حٗـخصٛخ ك٢ حُٞهض 

 طزًشٛخ .  ٝ حعظشؿخع حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔطِٞد 

 فبعهُخ رىظُف يهبساد انزُظُى فٍ انعًهُخ انزعهًُُخ 

أًذص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ػ٠ِ أ٤ٔٛش طٞظ٤ق ٝ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢    

أٜٗخ ٖٓ حُٔظـ٤شحص حُٜٔٔش حُظ٢ طظؼِن رخُـٞحٗذ  ػٖٔ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش رخػظزخس

حُٔؼشك٤ش ٝ حُؼو٤ِش لاعظخذحّ ٜٓخسحص حُظل٤ٌش خلاٍ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝ عشػش 

حًظغخرْٜ ُِٔؼِٞٓخص ٝ حلاكظلخظ رٜخ ٝ حعظشؿخػٜخ ػ٘ذ حُلخؿش ًٔخ أٜٗخ طغخػذ ػ٠ِ 

ص حُٞحهغ طو٣ٞش حُشٝحرؾ ر٤ٖ حُٔٞحد حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ حًظشخف ٝ طؼِْ ؽشم ُلَ ٓشٌلا

حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝ حلأًخد٢ٔ٣ رشٌَ ٗخؿق , ٝ طؼظزش أكذ حُلٍِٞ حُٔ٘خعزش ُظلو٤ن ؿٞدس حُظؼ٤ِْ 

ٖٓ ك٤غ ٝػغ حُخطؾ حُٔ٘خعزش ٝ ٓظخرؼش حلأدحء ٝ ػزطٚ ٝ حعظؼٔخس حُٞهض رشٌَ 

؛  حُلخسػ٢,  4232ٓ٘خعذ ٝ ؿ٤شٛخ ٖٓ حُٜٔخسحص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُؼشٝس٣ش  )أكٔذ ,

 (.   ٤4232ذ,؛ ػزذحُلٔ 4232؛ خؼش, 4236

( ك٢ رلؼٜخ إٔ طٞظ٤ق ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ 4243ٝ ًٔخ رًشص ع٤ِٔخٕ )   

خلاٍ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ حعظضحدس حُطِزش ٓؼشك٤خً كْٜ ٣ظزلٕٞ هخدسٕٝ ػ٠ِ 

ٓؼشكش حلاعظشحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ حلأعخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش رؤٗٞحػٜخ ٝ ٓظ٠ ٝ ٤ًق ٣ظْ 

٤ِْٜٔ ٣غ٤ش رشٌَ أًؼش ط٘ظ٤ٔخً ٝٝطُْٜٞ ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص رؤًؼش حعظخذحٜٓخ ٓٔخ ٣ـؼَ طؼ

٣غش ٝ عُٜٞٚ , كٜزٙ حُٔؼشكش طغؼ٠ ك٢ طلغ٤ٖ طؼ٤ِْ حُطِزش ٖٓ حُ٘خك٤ش حلأًخد٤ٔ٣ش ٖٓ 

خلاٍ طط٣ٞش أدحثْٜ ٝ ٜٓخسحطْٜ حلأًخد٤ٔ٣ش ٝ طلغٖ طلظ٤ِْٜ حُذسحع٢ ٝ ص٣خدس 

ُٞؿذح٤ٗش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ٜ طغْٜ ٓؼخسكْٜ ٝ هذسحطْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش , ٝ ٖٓ خلاٍ حُ٘خك٤ش ح

ك٢ ؿؼَ حُطِزش هخدس٣ٖ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ٝػ٤وش حُظِش ٓغ أهشحْٜٗ ٝ ٓغ 

حلأشخخص حُ٘خؿل٤ٖ , ٝ ًٔخ طغْٜ ك٢ ؿؼَ حُلشد هخدس ػ٠ِ ػزؾ ع٤ًِٞخطٚ ٝ 

حٗلؼخلاطٚ ٝ ٓشحهزش رحطٚ خلاٍ ح٤ُّٞ حُذسحع٢ أٝ خلاٍ عؼ٤ٚ ك٢ طلو٤ن ٛذكٚ ٝ ٓؼخُـش 

٣ذ ٖٓ حلأٗٔخؽ حُغ٤ًِٞش حُـ٤ش ع٣ٞش ٝ حُـ٤ش ٓشؿٞرش ٝ حُٔٞؿٞدس ُذ٣ْٜ : ًخُؼذٝحٕ حُؼذ

 ٝ حلاٗطٞحء حلاؿظٔخػ٢ .

 انًحىس انضبٍَ: انًشوَخ انًعشفُخ

رؤٕ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٢ٛ حُوذسس ػ٠ِ ر٘خء حُٔؼشكش  Roze (2011)أشخسص   

 ُلخُش حُظؼِْ.رؤعِٞد ٣ؼضص حُظ٤ٌق ٓغ حُٔظطِزخص حُٔخظِلش  رطشم ٓخظِلش

( ُِٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش رؤٜٗخ طـ٤٤ش ك٢ 4233ؿخء ك٢ طؼش٣ق ػزذ حُٞٛخد )     

حُٞؿٜش حُز٤٘ٛش أٝ حُظ٘ٞع ك٢ حلأكٌخس ٝط٤ُٞذٛخ ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٝطل٣َٞ ٓغخسٛخ ٝطٞظ٤لٜخ، 

 رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ حُٔؼ٤ش حٝ ٓظطِزخص حُٔٞهق، ٓغ علاعش حُظل٤ٌش ٝػذّ حُـٔٞد حُلٌش١.

رؤٜٗخ حُوذسس ػ٠ِ حُظل٣َٞ حُذ٣٘خ٢ٌ٤ٓ ا٠ُ حُزذ٣َ  Gauet (2012)ك٤غ ػشكٜخ   

ٖٓ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٜٔخّ ٝحلاعظشحط٤ـ٤خص ٝطخض٣ٖ حُٔؼِٞٓخص، ٝٛزٙ حُوذسس ػخدس طٌٕٞ 
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ؿخٛضس ػ٘ذٓخ طٌٕٞ حُوٞحػذ حُظ٢ ط٘طزن ػ٠ِ حلأش٤خء ك٢ حُٔل٤ؾ طظـ٤ش رطش٣وش ؿ٤ش 

 ٓظٞهؼش.

رؤٜٗخ حُوذسس ػ٠ِ طز٢٘ ٝطـ٤٤ش ( ُِٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش 4237ٝؿخء ك٢ طؼش٣ق ؿخرش )  

حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش حُٔغظخذٓش ُلَ حُٔشٌلاص ٝٓؼخُـش حُٔٞحهق حُطخسثش ٝؿ٤ش 

 حُٔظٞهؼش.

 أثعبد انًشوَخ انًعشفُخ

( رؼذ حلاؽلاع ػ٠ِ حلأدد حُ٘ظش١ حُٔظؼِن 4238أشخسص رِزَ ٝكـخص١ )   

ش ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ رخُزذحثَ رخُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ا٠ُ إٔ حُلشد حُز١ ٣ظٔظغ رٔشٝٗش ٓؼشك٤

ٝحُلٍِٞ حُظ٢ طظلاءّ ٓغ حُٔٞحهق حُـذ٣ذس حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٓٔخ ٣غٔق ُٚ رخخظ٤خس حُٔؼِٞٓش 

أٝ حُلَ ٝػ٤ن حُظِش رخُٜذف أٝ حُٜٔٔش حُظ٢ ٣ؼَٔ ػ٤ِٜخ، ٣ٌٖٝٔ حُظؼز٤ش ػٖ أرؼخد 

 حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش رخُشٌَ حُظخ٢ُ:

طؼشف ػ٠ِ أٜٗخ هذسس حُلشد : Perceptual Flxibilityحُٔشٝٗش حلإدسح٤ًش  \3

 ػ٠ِ ادسحى حُٔٞحهق حُظؼزش ٝحُٔؼوذس ٝٓؼشكش حُظلغ٤شحص حُزذ٣ِش ُِٔٞحهق حُظؼزش.

: ٢ٛٝ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ Adaptive Flxibility حُٔشٝٗش حُظ٤ٌل٤ش ِ  \4

حلأٝػخع ٝحؿشحء طؼذ٣َ ك٢ ع٤ًِٞخص حُلشد كغذ ٓخ طظطِزٚ حُٔشٌِش أٝ حُٔٞحهق 

 ْ حٗظوخء حلاعظـخرخص حُٔلاثٔش.حلإ٣ـخر٤ش رل٤غ ٣ظ

: ٢ٛٝ هذسس حُلشد ػ٠ِ حٗظخؽ Spontaneous Flxibilityحُٔشٝٗش حُظِوخث٤ش  \5

أًزش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ حلأكٌخس ٝحلاٗظوخٍ ٖٓ كٌشس ا٠ُ أخشٟ كٍٞ ٓشٌِش ٓخ، ٝٓذٟ 

ط٘ٞػٚ ك٢ حلأكٌخس ٝحُلٍِٞ حُظ٢ حٗظـٜخ دٕٝ حُظو٤ذ ربؽخس ٓؼ٤ٖ كٍٞ حُٔٞهق أٝ 

 ( 4238طٞحؿٜٚ. )حُذسد٣ش ٝآخشٕٝ ,  حُٔشٌِش حُظ٢

 انعىايم انًؤصشح فٍ انًشوَخ انًعشفُخ
طؼذدص حُؼٞحَٓ حُظ٢ هذ طغْٜ رخُظؤػ٤ش ك٢ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ حُلشد، ٝهذ     

 ( ح٣ؼخف حُؼذ٣ذ ٜٓ٘خ، ٢ٛٝ ًخُظخ4238:٢ُكخُٝض )ػٞع , 

ؼؾ حُلشد حُ٘ؼؾ ٝحُ٘ٔٞ: ٣ظٔؼَ ك٢ إٔ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش طضدحد ٓغ حصد٣خد ٗ .3

ٝٗٔٞٙ، ٝرزُي ٣ٌٖٔ حلاشخسس ٛ٘خ ا٠ُ إٔ حُؼلاهش ؽشد٣ش طظٔؼَ ك٢ ًِٔخ طوذّ حُلشد 

 رخُؼٔش ًِٔخ أطزق أًؼش ٓشٝٗش ٝٓؼشكش.

حُخزشس: ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظؼز٤ش ػٜ٘خ رٔـٔٞع حُخزشحص حُ٘خؿلش حُظ٢ حًظغزٜخ حُلشد  .4

كُٞٚ، ٝحُظ٢ ٖٓ خلاٍ طلخػِٚ ٓغ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔٞحهق ٝحلأش٤خء حُظ٢ طذٝس ٖٓ 

 ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ خلاُٜخ حُظؼشف ػ٠ِ خظخثض حلأش٤خء ٝحًظشخف حُؼلاهخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ.

حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ: ٣ٝظلشع ٛزح حُؼخَٓ ا٠ُ أٓش٣ٖ: طؼذ٣َ حُٔؼِٞٓخص  .5

ٝحُخزشحص حُـذ٣ذس أٝ دٓـٜخ ٓغ حُٔؼِٞٓخص حُٔظٞكشس ك٢ حُز٤٘ش حُٔؼشك٤ش ُِلشد 

(، أٝ ٖٓ خلاٍ طؼذ٣َ حُز٤٘ش حُٔؼشك٤ش ُِلشد رٔخ ٝٛزح ٓخ ٣غ٠ٔ رؼ٤ِٔش )حُظٔؼَ
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٣ظلاءّ ٓغ حُخزشحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُـذ٣ذس حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُلشد ٝطغ٠ٔ رؼ٤ِٔش 

 )حُٔٞحءٓش(.

حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ حلإ٣ـخر٢ ٓغ ح٥خش٣ٖ: ٣ٝش٤ش ا٠ُ إٔ ُِظلخػَ حلاؿظٔخػ٢   .6

ٔؼشك٤ش ُذٟ حُلشد، ٝطزخدٍ حلأكٌخس ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ ح٥خش٣ٖ أػش ك٢ طط٣ٞش حُز٤٘ش حُ

كٖٔ خلاُٚ حُطلَ طؼِْ ًٝغذ حُِـش ٝحُٔلخ٤ْٛ، ك٤غ ٣ٌظغذ ٓؼِٞٓخص ؿذ٣ذس 

ربٌٓخٜٗخ إٔ طـؼِٚ ٣ؼ٤ذ حُ٘ظش ك٢ اطذحس حلأكٌخّ ٝطـ٤٤ش أعخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ 

 حلأٓٞس.

طـ٤٤ش حلاطـخٛخص ٝحلأكٌخس ر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٣ظؼخَٓ ٓؼٚ حُلشد ٖٓ ٓٞحهق ٝٓشٌلاص:   .7

ٝٗش حُلشد، كخُلشد حُٔشٕ هخدس ػ٠ِ طؼذ٣َ ٝطـ٤٤ش أكٌخسٙ ٝػ٤ِٚ طٌٖٔ أ٤ٔٛش ٓش

ٝحطـخٛخطٚ ٝرُي ٖٓ أؿَ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُلَ حلأٗغذ ٝحلأٓؼَ ُِٔٞهق أٝ حُٔشٌِش 

 حُلخ٤ُش. 

ٖٝٓ خلاٍ ٓٔخ عزن ٣ٌٖٔ ُِزخكؼش حُوٍٞ رؤٕ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش طؼ٢٘ حُزؼذ ػٖ       

ظضحدس رخُٔؼخسف ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ حُـٔٞد حُلٌش١ ٝإٔ ٣ظل٠ِ حُلشد رخُشؿزش ك٢ حلاع

طغخػذٙ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔشٌلاص حُظ٢ طٞحؿٜٚ رطشم ٓؼزظٚ كخػ٤ِظٜخ ٓغظ٘ذحً 

رزُي ػ٠ِ ٓؼِٞٓخطٚ حُغخروش ًٔخ إٔ حُطخُذ حُز١ ٣ظل٠ِ رٔشٝٗش ٓؼشك٤ش ػخ٤ُش ٣ظ٤ٔض 

رخُشـخػش ُٔٞحؿٚ ٓخ ٣ؼٞم طوذٓش حلأًخد٢ٔ٣ ٖٓ طؼٞرخص ٖٓ خلاٍ هذسطٚ ػ٠ِ 

حّ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش رشٌَ رٝ كخػ٤ِش ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ حٌٓخ٤ٗظٚ ٖٓ حُظ٘وَ حعظخذ

 ر٤ٖ ٜٓخٓٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش ر٤غش ٝعُٜٞٚ. 

 أهًُخ انًشوَخ انًعشفُخ 

رخػظزخس إٔ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٖٓ أْٛ حُٜٔخسحص حُلاصٓش ُل٤خس حُلشد , ٝ أٜٗخ ٖٓ    

ُؼٔش٣ش , ك٢ٜ طغخػذْٛ ػ٠ِ حُٔٞػٞػخص حُٜٔٔش ُلأكشحد ػ٠ِ ٓخظِق ٓغظ٣ٞخطْٜ ح

ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُـذ٣ذس ٝ حُظؼزش ُزح ؛ كخُٔشٝٗش هذسس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظْ حُظذس٣ذ ػ٤ِٜخ , 

ٝ طش٤ش ا٠ُ ط٘ٞع ٝ طط٣ٞش ك٢ حخظ٤خس حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ ٣خظخسٛخ حُطخُذ ٝ 

طشَٔ  حُظ٢ رخعظخذحٜٓخ ٣ٌٔ٘ٚ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُلٍِٞ حُٔطِٞرش , ًٔخ أٜٗخ طؼظزش ٓ٘ظٞٓش

حُؼذ٣ذ ٖٓٔ حُؼ٤ِٔخص حُزلؼ٤ش ُلإُٔخّ رخُٔٞػٞع  ٝ حُٞطٍٞ ا٠ُ كٍِٞ ُِٔشٌلاص حُظ٢ 

طٞحؿٜٚ رل٤غ طظؼٖٔ طو٤٤ْ حُٞهق رذهش , ٝ ط٤ُٞذ حُزذحثَ ٝ حُلشػ٤خص ٝ حُٔوخسٗش ك٤ٔخ 

ر٤ٜ٘خ ٝ حخظ٤خس أٗغزٜخ ُِٔشٌِش ٝ حُٔٞهق حُلخ٢ُ , ًٔخ أٗٚ طؼظزش ًٔ٘زت ُِظلظ٤َ 

ٝ عزذ ك٢ طزخ٣ٖ حُٔلظلاص حلأًخد٤ٔ٣ش ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ . )رِزَ حلأًخد٢ٔ٣ ُِلشد 

 (.4232؛ عؼ٤ذ , 4238؛ حُخط٤ذ , 4238ٝكـخص١ ,

 انًحىس انضبنش: صعىثبد انزعهى

ً أٓخّ ٓغظٟٞ       طؼذدص ؿٞحٗذ ٝٓظخٛش طؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُظ٢ هذ طٔؼَ ػخثوخ

٣ش ٝحلأًخد٤ٔ٣ش، ٝطؼظزش حُطِزش حُذسحع٢ ٓٔخ طغَزذ ك٢ اػخسس حُـذٍ ك٢ حلأٝعخؽ حُظشرٞ
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ً ك٢ حُٔشكِش حلارظذحث٤ش، ٝرخػظزخس أٜٗخ ٓشكِش كشؿش ٢ٛٝ أعخط حُ٘ٔٞ  أًؼش ش٤ٞػخ

ً لاكظ٤خؿخطْٜ،  ُِوذسحص ٝحُٜٔخسحص ٝحُظؼِْ كظغظِضّ طِو٤ْٜ رشحٓؾ ٝخذٓخص ٓغخٗذس طزؼخ

ٝطغْٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش هذسحطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔشٌلاص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ، ٝط٤ٜجش حُز٤جش رٔخ 

؛ حُزلاف , 4232خعذ ٓغ أٝػخػْٜ حلأًخد٤ٔ٣ش ٝ ظشٝكْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش )حلأعٔش١ , ٣ظ٘

 (.4244؛ طخُق 4238

ً ُظؼٞرخص حُظؼِْ، ٝحُؼِٔخء ٣غؼٕٞ 3224ٝٓ٘ز إٔ حهظشف ٤ًشى )     ( طؼش٣لخ

ؿخٛذٕٝ ك٢ حُٞطٍٞ ا٠ُ طؼش٣ق ٣ظ٘خٍٝ ر١ٝ حُظؼٞرخص ٖٓ ٗٞحك٢ ػذس رل٤غ 

رُي ُظ٤٤ٔض كجش حُظؼٞرخص ػٖ حُلجخص حلأخشٟ طظ٘خعذ ٓغ حُٔـخٍ ٓٞػٞع حُذسحعش، ٝ

ٝحلاػطشحرخص حُٔخظِلش، ًٜٞٗخ ط٘ل٢ إٔ طٌٕٞ حػخهش حُطخُذ حُـغذ٣ش أٝ حُؼو٤ِش عزذ 

 (.4244ك٢ طؼٞرش طؼِٔٚ ٝطذ٢ٗ طلظ٤ِٚ )حُٔط٤ش١ ,

ٝحعظ٘ظـض حُزخكؼش ٖٓ خلاٍ حؽلاػٜخ ػ٠ِ حُٔلخ٤ْٛ حُؼذ٣ذس حُٔظؼِوش رظؼٞرخص 

 حُظؼِْ أٜٗخ: 

٣ٌٖٔ حُظؤًذ ٖٓ إٔ حُطلَ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طؼٞرخص حُظؼِْ الّا ٓؼ٢ ٝهض ٖٓ . لا 3

 دخُٞٚ حُٔذسعش.

 . إٔ طؼٞرخص حُظؼِْ طخظِق ٖٓ كشد ا٠ُ آخش، ك٢ حُذسؿش ٝحُشذس ٝحُ٘ٞع.4

. إٔ طؼٞرخص حُظؼِْ كجش ٖٓ كجخص حُظشر٤ش حُخخطش، ٌُٜٝ٘خ ٤ُغض ٗخطـش رغزذ 5

 حػخهخص ؿغذ٣ش أٝ ػو٤ِش.

 هىرصُُف صعىثبد انزع
( 4238( ٝػ٤غ٠ )4235( ٝحُغشؽخ١ٝ ٝحُغشؽخ١ٝ )4232أشخس حرشح٤ْٛ )    

ً ػ٠ِ إٔ طؼٞرخص  ا٠ُ إٔ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رٔـخٍ طؼٞرخص حُظؼِْ حظٜشٝح حطلخهخ

 حُظؼِْ ٣ٌٖٔ طظ٤٘لٜخ ا٠ُ:

طؼٞرخص طؼِْ أًخد٤ٔ٣ش ٝحُظ٢ طش٤ش ا٠ُ حُٔشٌلاص حلأًخد٤ٔ٣ش حُظ٢ طظٜش ٖٓ  -

حُذسحع٢، ٝحُظ٢ طظؼٖٔ طؼٞرخص )حُوشحءس ٝحٌُظخرش ٝحُظؼز٤ش حُطخُذ ك٢ حُلظَ 

 حٌُظخر٢ ٝحُلغخد ٝحُظٜـجش(.

طؼٞرخص طؼِْ ٗٔخث٤ش ٢ٛٝ حػطشحد أٝ خَِ ك٢ ٗٔٞ حُٞظخثق حُؼو٤ِش  -

حُؼشٝس٣ش ُؼ٤ِٔش حُظؼِْ ٝطؼظزش أكذ حُؼٞحَٓ حُٔغئُٝش ػٖ طذ٢ٗ ٓغظٟٞ حُظلظ٤َ 

 هغ٤ٖٔ:حلأًخد٢ٔ٣ ُِطخُذ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ طـضثظٜخ ا٠ُ 

 طؼٞرخص أ٤ُٝش )طؼٞرخص ك٢ حلاٗظزخٙ ٝحُزحًشس ٝادسحى(  . أ

 طؼٞرخص ػخ٣ٞٗش )طؼٞرخص ك٢ حُظل٤ٌش ٝحُِـش حُشل٣ٞش( . ب
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 خصبئص انطهجخ روٌ صعىثبد انزعهى 

٣ظ٤ٔض حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رخظخثض ٝطلخص ط٤ٔضْٛ ػٖ ؿ٤شْٛ        

ؼخَٓ ٓؼْٜ، ٖٝٓ ر٤ٖ ٛزٙ ٓٔخ ٣غَٜ ػ٠ِ حلأخظخث٤٤ٖ ٓؼشكظْٜ ٝٓؼشكش ٤ًل٤ش حُظ

 حُخظخثض حُظ٢ حطلن ػ٤ِٜخ ٓؼظْ حُزخكؼ٤ٖ:

خظخثض أًخد٤ٔ٣ش: ٝهذ أًذص حُظؼخس٣ق ك٢ ٓـِٜٔخ إٔ حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص  .3

حُظؼِْ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاص طؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٝحكذس أٝ أًؼش ٖٓ حُٔـلاص حلأًخد٤ٔ٣ش 

٠ُ ٓٞحؿٜش حُطِزش ًخُوشحءس ٝحُش٣خػ٤خص ٝحٌُظخرش ٝحلإٓلاء ٣ٝؼٞد حُغزذ ك٢ رُي ا

 ُظؼٞرخص ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُ٘لغ٤ش حلأعخع٤ش: حلاٗظزخٙ، حلإدسحى، حُزحًشس، ٝحُظل٤ٌش. 

خظخثض ٓؼشك٤ش: طؼظزش حُظلش حُغخثذس ُذٟ ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ػذّ ٓوذسطْٜ  .4

ػ٠ِ حعظخذحّ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش ٝكٞم حُٔؼشك٤ش رشٌَ طل٤ق خلاٍ 

 حُٔٞحهق حلأًخد٤ٔ٣ش.

ِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ػذّ ٓوذسطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٝكَ ٣ٝؼخ٢ٗ حُط .5

حُٔشٌلاص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ٝرخػظزخس أْٜٗ ٣ظظلٕٞ رخُظغشع ٝػذّ حُظش١ٝ كبٓخ 

٣ٜشرٕٞ ٖٓ كَ حُٔشٌِش أٝ إٔ ٣خظخسٝح كِٞلاً ٓظغشػش لا طظ٘خعذ ٓغ حُٔشٌِش 

 حُلخ٤ُش.

ٗظشخس خظخثض ع٤ًِٞش ٝحؿظٔخػ٤ش: طؼظزش كظشس حُٔشحٛوش ٖٓ أًؼش ٗغذ ح .6

حُٔشٌلاص حُغ٤ًِٞش ُذٟ حُطِزش ك٤غ ٣ِـؤ حُؼذ٣ذ ْٜٓ٘ ا٠ُ حلاٗغلخد حلاؿظٔخػ٢ 

ٝحلاٗطٞحء ٝحُؼضُش رغزذ ػذّ ٓوذسطْٜ ػ٠ِ حُظوذّ أًخد٤ٔ٣خً ٝػذّ هذسطْٜ ػ٠ِ 

ط٣ٌٖٞ طذحهخص ٝرُي؛ رغزذ خزشحطٚ حُٔؼشك٤ش حُو٤ِِش ٝعٞء حُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ 

 ُذ٣ْٜ.

حُظ٢ طزذٝ ػ٠ِ حُظلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ: ٖٝٓ ػٖٔ حُٔظخٛش حلاؿظٔخػ٤ش  .7

ػذّ هذسطْٜ ػ٠ِ ٓؼشكش ٝادسحى حُٞهض حُٔ٘خعذ ٌُِلاّ أٝ حُظلش٣ن ر٤ٖ ٝهض 

حُٔضحف ٝحُٔذحػزش ٝحُٞهض حُز١ ٣ظطِذ ْٜٓ٘ حُـذ٣ّش ٝحُلضّ، ًٔخ أْٜٗ ٣ظغٕٔٞ 

رغشػش حلاٗلؼخٍ ٝرؼغ حُغ٤ًِٞخص حُؼذٝح٤ٗش ٝطٌشحس رؼغ حُغ٤ًِٞخص حُخخؽجش، 

٣شخس ا٠ُ حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رٌؼشس حُلشًش ٝحُ٘شخؽ حُضحثذ ٓٔخ ٣ئػش ًٔخ 

 رُي ػ٠ِ حٗظزخٛٚ ٝطش٤ًضٙ أػ٘خء حُٔٞحهق حلأًخد٤ٔ٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش.

خظخثض ٗلغ٤ش: ٣ظخد حٌُؼ٤ش ٖٓ حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رخلإكزخؽ ٝٓلّٜٞ  .8

خُذ أًخد٤ٔ٣خً رحص ٓظذ٢ٗ ٝرُي رغزذ طٌشحس خزشحص حُلشَ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُط

ً ُٝزُي؛ ٗـذ إٔ ؽِزش طؼٞرخص حُظؼِْ ٣ظغٕٔٞ رٔغظٟٞ ؽٔٞف ٓظذ٢ٗ  ٝحؿظٔخػ٤خ

؛ ػزذ حُلل٤ع , 4232ٗظ٤ـش حُظـخسد حُوخع٤ش حُظ٢ طؼشػٞح ا٤ُٜخ. )أرٞ ٤ٗخٕ , 

 (. 4242؛ ٝصحسس حُظؼ٤ِْ ,4233؛ ػٞحد ٝحُغشؽخ١ٝ , 4236
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 يهبساد انزُظُى انزارٍ وصعىثبد انزعهى 

ً ٖٓ حُٜٔخسحص حُلشد٣ش ح٢ُ ٣لظخؿٜخ حُطلاد رشٌَ         ٣ؼظزش حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ

حٕ ٓـَٔ ؽِزش طؼٞرخص حُظؼِْ  ػخّ، ٝر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رشٌَ خخص ك٤غ

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هظٞس ك٢ حعظخذحّ ٜٓخسحص ٝحعظشحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ رخُظخ٢ُ، ٣ئد١ 

 ا٠ُ هظٞس ك٢ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش.

( ك٤غ أًذ ػ٠ِ إٔ ؽِزش 4244ٝ ٛزح ٓخ حشخس ُٚ اعط٘ز٢ُٞ ٝ آخشٕٝ )       

طؼٞرخص حُظؼِْ حلأًخد٢ٔ٣ ٣ٞحؿٜٕٞ ٗوظخً ٝحػلخً ٝ ِٓلٞظخً ك٢ حُٜٔخسحص حُٔشطزطش 

رؤدحثْٜ حلأًخد٢ٔ٣ ٝ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خً , الاّ أٗٚ رخُشؿْ ٖٓ رُي حُوظٞس كبٗٚ 

حص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝ طط٣ٞشٛخ ٖٓ خلاٍ حخؼخػْٜ ا٠ُ ٣ٌٖٔ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخس

رشحٓؾ اسشخد٣ش ٝ طذس٣ز٤ش رخػظزخسٛخ ٖٓ حُزشحٓؾ حُلؼخُش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حلاعظؼخٗش رٜخ ٓغ 

حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ ر٤جخص حُظؼِْ حُذسحع٤ش حُٔخظِلش ٝ ًٔخ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜخ 

سشخد٣ش حُٔخظِلش رٔخ ٣غخػذ رُي ٓٞحؿٜش حلاخظلاكخص ٝ حُلشٝم حُلشد٣ش ك٢ حُٔٞحهق حلإ

ػ٠ِ طؼ٣ٞغ حُ٘وض حُلخطَ ك٢ ٜٓخسحطْٜ ٝ حُظـِذ ػ٠ِ حُظلذ٣خص ٝ حُؼوزخص ٝ 

حُظؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٢ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ حلأًخد٤ٔ٣ش ٖٓ خلاٍ طلغ٤ٖ حُوذسس 

ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝ طؼض٣ض ؿٞدس حُل٤خس , ٝ طوَ ٓخ ُذ٣ْٜ ٖٓ ٜٓخسحص ٝ حٌٓخٗخص ُِظؼِْ 

(hamididin & el keshky ,2018). 

 انذساسبد انسبثمخ:

 انًحىس الأول: دساسبد رُبونذ يهبساد انزُظُى انزارٍ عُذ صعىثبد انزعهى 

( ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص حُش٣خػ٤ش ُذٟ (Huertas et al,2021أؿش٣ض دسحعش   

حُطِزش ر١ٝ حُظلظ٤َ حُٔ٘خلغ ٖٓ خلاٍ ٓؼشكش أػش طذس٣ظ حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼِْ 

( ط٤ِٔزحً ٖٓ طلا٤ٓز حُظق حُغخدط حلارظذحث٢ 82ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )حُٔ٘ظْ. 

ُظو٤٤ْ  MPSTٝحطزؼض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ٝ طٌٞٗض أدٝحص حُذسحعش ٖٓ حخظزخس 

ًلخءس كَ حُٔشٌلاص حُش٣خػ٤ش، ٝ أعلشص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش ر٤ٖ 

ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ  ٓظٞعطخص دسؿخص حُٔـٔٞػخص حُظـش٣ز٤ش حُؼلاع ٝ

 حُو٤خط حُوز٢ِ ٝ حُزؼذ١ ٝ حُظظزؼ٢ ُظخُق حُٔـٔٞػخص حُظـش٣ز٤ش.

( ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ حلأًخد٢ٔ٣ 4243ٝ ٛذكض دسحعش حُزذ٣ذ١ )     

ُذٟ طلا٤ٓز طؼٞرخص حُظؼِْ ٝ ػلاهظٚ رخلإخلخم حُٔؼشك٢ ُذ٣ْٜ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓؼ٤ِْٜٔ 

( ٓؼِٔخً ٝ ٓؼِٔش 56ٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ػ٠ِ ), ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ حُ

ٖٓ ٓؼ٢ِٔ طؼٞرخص حُظؼِْ رٔ٘طوش ٗـشحٕ , ٝ أشخسص ٗظخثؾ حُذسحعش رؼذ حعظخذحّ 

حعظز٤خ٢ٗ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝ حلاخلخم حُٔؼشك٢ ا٠ُ إٔ ٓغظٟٞ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ حلأًخد٢ٔ٣ 

حُٔـخلاص ٓخ ػذح ٓـخٍ  ُذٟ طلا٤ٓز طؼٞرخص حُظؼِْ ظٜش رذسؿش ٓظٞعطش ك٢ ؿ٤ٔغ

حُذحكغ حُذحخ٢ِ ظٜش رذسؿش ه٤ِِش ػٖ حُذسؿش ح٤ٌُِش , ًٔخ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػلاهش 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م 4246(إبزيــــــــــــــل  53ع ) –( 8المجلة العزبية للتربية الهوعية ، مج )
 

 822 

حسطزخؽ٤ش ػٌغ٤ش دحُش حكظخث٤خ ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝ حلاخلخم حُٔؼشك٢ ُذٟ طلا٤ٓز 

   ٞرخص حُظؼِْ رٔ٘طوش ٗـشحٕ.      طؼ

 ذ صعىثبد انزعهى انًحىس انضبٍَ: دساسبد رُبونذ انًشوَخ انًعشفُخ عُ

ا٠ُ حعظٌشخف ٓغظٟٞ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش  khasawnah (2021)هخٓض دسحعش     

ُِطلاد ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُِـش حلإٗـ٤ِض٣ش ك٢ ٓلخكظش اسرذ ٝػلاهظٜخ 

( ؽخُزخً ٝؽخُزش ك٢ 582رٔظـ٤شحص حُـ٘ظ ٝحُظق حُٔذسع٢. طؤُلض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ٝؽٞسص ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔشكِش حلارظذحث٤ش. حعظخذٓض 

حُٔؼشك٤ش ًؤدحس ُـٔغ حُز٤خٗخص. ًٝشلض حُ٘ظخثؾ ػٖ حخظلاكخص رحص دلاُش اكظخث٤ش ك٢ 

ٓغظٟٞ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ر٤ٖ أُٝجي حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ رغزذ 

٢ حُٔظـ٤ش حُـ٘ظ ُظخُق حُزًٞس ٝٓظـ٤ش حُظق حُذسحع٢ ُظخُق حُظق حلارظذحث

 حُؼخ٢ٗ.

( دسحعش رٜذف حٌُشق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حُزًخء 4244ًٔخ أؿشص ًشكخٕ )      

حلاٗلؼخ٢ُ ٝ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ , ك٤غ طٌٞٗض 

-2( ط٤ِٔزس ٖٓ رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ طظشحٝف أػٔشحٖٛ ر٤ٖ)87ػ٤٘ش دسحعظٜخ ٖٓ )

دسحعظٜخ رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ٝ ( ع٘ش , ٝ طٞطِض ا٠ُ طلو٤ن أٛذحف 34

( , ٝ 4232حعظخذحّ ػذد ٖٓ حلأدٝحص ٜٓ٘خ : ٓو٤خط حُزًخء حلاٗلؼخ٢ُ اػذحد )ػ٤ذ,

ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٖٓ اػذحد )حُزخكؼش ( ,ٝ طٞطِض ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػلاهش حسطزخؽ٤ش 

ٗش ( ر٤ٖ حُزًخء حلاٗلؼخ٢ُ ٝ حُٔش2,23ٝرحص دلاُش حكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش)

 حُٔؼشك٤ش ُذٟ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ . 

 يب اسزفبدره انذساسخ انحبنُخ يٍ انذساسبد انسبثمخ:

 طظٔؼَ حُلخثذس ٖٓ ط٘خٍٝ حُذسحعخص حُغخروش حُظ٢ طْ ػشػٜخ ك٢:      

 طلذ٣ذ ٓشٌِش حُذسحعش ٝط٤خؿظٜخ رؤعِٞد ػ٢ِٔ رلؼ٢. .3

 طؼٞرخص حُظؼِْ. طلذ٣ذ ٜٓ٘ؾ حُذسحعش ٝطظ٤ٔٔٚ رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ كجش ر١ٝ .4

طلذ٣ذ ٓـظٔغ ٝػ٤٘ش حُذسحعش حُٔظٔؼِش ك٢ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢  .5

 حُظق حُشحرغ حلارظذحث٢.

 حُظؼشف ا٠ُ اؿشحءحص حُذسحعخص حُغخروش ٝحلاعظلخدس ٜٓ٘خ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش. .6

حلاعظ٘خد ػ٠ِ حُذسحعخص حُغخروش ُِلظٍٞ ػ٠ِ أدحس ٓ٘خعزش رٔخ ٣ظلاءّ ٓغ ػ٤٘ش  .5

 ٝٛذف حُذسحعش حُلخ٤ُش ٝدػْ حلإؽخس حُ٘ظش١.

 يُهج انذساسخ وإجشاءارهب

 يُهج انذساسخ:

ك٢ حؽخس أٛذحف حُذسحعش ٝطغخإلاطٜخ حعظخذٓض حُزخكؼش ُٜزٙ حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ         

ٓـٔٞػش ػخرطش( رخعظخذحّ طظ٤ْٔ  –حُظـش٣ز٢ رٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 

 د. نوف العتيبي - ههادي  الشزيف ،...ارات التهظيم الذاتي في تهمية بزنامج قائم على مهفاعلية     

 

   822 

خسٙ حُٜٔ٘ؾ حُٔ٘خعذ حُز١ ٣ظلاءّ ٓغ ؽز٤ؼظٜخ ٣ٝظٞحكن حخظزخس هز٢ِ ٝرؼذ١ ٝرُي ؛ رخػظز

ٓغ أٛذحكٜخ ٣ٝظ٤ق حلإؿخرش ػ٠ِ طغخإلاطٜخ, ٝحُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ أعخط حُؼلاهش حُغزز٤ش ر٤ٖ 

ٓظـ٤ش٣ٖ ؛ ٖٓ خلاٍ ه٤خط أػش كخػ٤ِش حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ ) ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ( ػ٠ِ 

٤ٌَ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٌخكجظ٤ٖ ,ٓـٔٞػش حُٔظـ٤ش حُظخرغ ) حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ( ٖٓ خلاٍ طش

ػخرطش ) طْ ططز٤ن ػ٤ِٜخ حُٔو٤خط حُوز٢ِ ٝ حُزؼذ١ ( ٝٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش ) طْ ططز٤ن 

حُٔو٤خط ػ٤ِٜخ رشٌَ هز٢ِ ٝرؼذ١ ٝطظزؼ٢ ٓغ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ػ٤ِٜخ " رشٗخٓؾ 

ؼٞرخص ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طهخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤

 .حُظؼِْ "(

 يجزًع انذساسخ:

٣ُٔؼَ ٓـظٔغ حُذسحعش ؿ٤ٔغ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ، حُِٔظلوخص         

رزشحٓؾ ؿشف حُٔظخدس ػٖٔ حُٔذحسط حُل٤ٌٓٞش حُظخرؼش لإدحسس حُظؼ٤ِْ رٔ٘طوش 

 ٛـ.3666( ط٤ِٔزس طوش٣زخً ُِؼخّ حُذسحع٢ 375ٗـشحٕ، ٝحُزخُؾ ػذدٖٛ )

  عُُخ انذساسخ: 
زوض ػ٤ِٜٖ حُزخكؼش أدٝحص حُذسحعش ك٢ طٞسطٜخ حُٜ٘خث٤ش ُلإؿخرش ػ٠ِ أعجِش ؽ

حُذسحعش , كزؼذ حُظلون ٖٓ طذم ٝ ػزخص حُٔو٤خط حُٔغظخذّ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش هخٓض 

( ط٤ِٔزس ٖٓ ط٤ِٔزحص حُظق 34حُزخكؼش رخخظ٤خس حُؼ٤٘ش حلأعخع٤ش ٝحُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ )

( ع٘ش ٝ حُِٔظلوخص رزشحٓؾ 34-32ٖ حُؼٔش )حُشحرغ حلارظذحث٢ , ٝ حُلاط٢ ٣زِـٖ ٓ

طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ هزَ ادحسس حُظشر٤ش حُخخطش ر٘ـشحٕ , ك٤غ طْ حخظ٤خسٖٛ رطش٣وش 

هظذ٣ش ؛ ٝرُي ٗظشحً ُٔ٘خعزش حُزشٗخٓؾ ُِظق حُشحرغ حلارظذحث٢ ٝ طـش كـْ ٓـظٔغ 

طؼ٤ِْ كذ٣ؼش  حُذسحعش ٝ ٗظشحً لإٔ ط٤ِٔزحص حُٔشكِش حلارظذحث٤ش رلخؿش ا٠ُ حطزخع أعخ٤ُذ

ٓـٔٞػش ػخرطش ٝ ٓـٔٞػش رؼ٤ذس ػٖ حُظِو٤ٖ ٝ حُللع , طْ طوغ٤ٜٖٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ )

( ط٤ِٔزحص ٖٓ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ , 8( ك٤غ طٌٞٗض ًَ ٓـٔٞػش ٖٓ )طـش٣ز٤ش

ٝرُي رؼذ حُشؿٞع ا٠ُ ِٓلخطٜٖ حُظ٢ طظؼٖٔ ٓؼِٞٓخص شخِٓش ػٖ حُظ٤ِٔزس ٝأعشطٜخ ٖٓ 

س حُطلار٤ش رٌَ ٓذسعش ٝحُظلون ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝ كوخً خلاٍ حُظؼخٕٝ ٓغ حُٔششذ

حُٔغظٟٞ حلاهظظخد١ ٝ حلاؿظٔخػ٢ ( , ك٤غ  –حُـ٘ظ  –ُِٔظـ٤شحص حُظخ٤ُش : ) حُؼٔش 

حطؼق ُِزخكؼش طوخسد حُٔغظٟٞ حلاهظظخد١ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُؼٔش حُض٢٘ٓ ر٤ٖ ط٤ِٔزحص 

 طؼٞرخص حُظؼِْ .

عهً انًذاسط انًهحك ثهب ثشايج صعىثبد ( رىصَع أفشاد عُُخ انذساسخ 1جذول )

 انزعهى
 حُٔـٔٞع حعْ حُٔذسعش حُؼذد حُٔـٔٞػخص

 حلارظذحث٤ش حُؼخ٤ٗش ٝحُؼششٕٝ ط٤ِٔزحص 8 حُؼخرطش
 ط٤ِٔزس 34

 حلارظذحث٤ش حلأ٠ُٝ ُِطلُٞش حُٔزٌشس ط٤ِٔزحص 8 حُظـش٣ز٤ش



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م 4246(إبزيــــــــــــــل  53ع ) –( 8المجلة العزبية للتربية الهوعية ، مج )
 

 822 

 ركبفؤ انًجًىعبد 

ؽزوض حُزخكؼش حُٔو٤خط ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش هزَ حُزذء رظطز٤ن    

حُزشٗخٓؾ ٝرُي؛ ُِظؤًذ ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ػ٠ِ حُو٤خط حُوز٢ِ، ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ 

حخظزخس )ٓخٕ ٣ٝظ٢٘( ُز٤خٕ دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعؾ سطذ حعظـخرخص أكشحد ػ٤٘ش 

٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ، ٣ٝز٤ٖ ؿذٍٝ حُذسحعش ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك

 ( رُي:4)

( اخزجبس )يبٌ وَزٍُ( نجُبٌ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىسظ سرت اسزجبثبد 2جذول )

أفشاد عُُخ انذساسخ عهً يمُبط انًشوَخ انًعشفُخ نهزهًُزاد رواد صعىثبد انزعهى 

 فٍ انمُبط انمجهٍ نهًجًىعزٍُ انضبثطخ وانزجشَجُخ

 حُؼذد ـٔٞػشحُٔ حُظطز٤ن
ٓظٞعؾ 

 حُشطذ

ٓـٔٞػش 

 حُشطذ
 Uه٤ٔش 

حُذلاُش 

 حلإكظخث٤ش

 حُوز٢ِ
 52.22 8.72 8 حُؼخرطش

38.222 3.222 
 52.22 8.72 8 حُظـش٣ز٤ش

  34 حُؼذد ح٢ٌُِ

( ػذّ ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش اكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ٣4ز٤ٖ حُـذٍٝ )    

ٝحُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ حُو٤خط حُوز٢ِ ك٢ حُٔشٝٗش ( لأدحء حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخرطش 2,27)

حُٔؼشك٤ش، ٓٔخ ٣ش٤ش رُي ا٠ُ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط 

 حُوز٢ِ.

 أدواد انذساسخ:

 يمُبط انًشوَخ انًعشفُخ نهزهًُزاد رواد صعىثبد انزعهى: )إعذاد / انجبحضخ(. -1

ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ػٖٔ ٣ٜذف ٛزح حُٔو٤خط ا٠ُ ه٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ 

هذ ٝ ( ع٘ش، ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ ٝططز٤ن ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط34.٢-32حُلجش حُؼٔش٣ش )

طْ ط٤خؿش طؼ٤ِٔخص حلاخظزخس رطش٣وش ٝحػلش ٝعِغش ػٖٔ ٗوخؽ ٓلذدس طٞػق حُٜذف 

ٖٓ حلاخظزخس، ٌٝٓٞٗخطٚ، ٝػذد حلأعجِش حُٔٞؿٞدس رٚ، ٝٗٞػ٤ش حلاخظزخس ٤ًٝل٤ش حلإؿخرش 

ٝهذ طْ ط٤خؿش ػذد ٖٓ حُٔلشدحص ُو٤خط حُٔشٝٗش   شحطٚ، ٌٝٓخٕ طذ٣ٖٝ حلإؿخرش.ػ٠ِ كو

حُٔؼشك٤ش ك٤غ طٌٕٞ حُٔو٤خط ٖٓ رؼذ٣ٖ سث٤غ٤٤ٖ ٛٔخ: حُظلٌْ ٝحُغ٤طشس، ٝادسحى 

 7حُزذحثَ ٝط٤ُٞذ كٍِٞ رذ٣ِش ٓظؼذدس ُِٔٞحهق حُظؼزش، ك٤غ طٌٕٞ حُزؼذ حلأٍٝ ٖٓ )

٤غ طْ طلذ٣ذ دسؿخص طٔظغ حُظ٤ِٔزس رخُٔشٝٗش أعجِش(، رل 8أعجِش( ٝحُزؼذ حُؼخ٢ٗ ٖٓ )

 (.42-2, ٓ٘خلؼش  62-43, ٓظٞعطش  82-63ػ٠ِ حُٔو٤خط رذسؿخص )ػخ٤ُش 

 انخصبئص انسُكىيزشَخ نهًمُبط:

 أولًا: الصدق 
 ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش رخُطشم ح٥ط٤ش: هخٓض حُزخكؼش رلغخد طذم حُٔو٤خط
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 صذق انًحكًٍُ )انصذق انظبهشٌ(: -

ٓض حُزخكؼش رؼشع حُٔو٤خط ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ طٞسطٚ هخ            

( ٖٓ أعخطزس حُظشر٤ش حُخخطش ٝػِْ حُ٘لظ ٖٓ 33حلأ٤ُٝش ك٤غ رِؾ ػذد حُٔل٤ٌٖٔ )

ٝ طْ ٓشحػخس ؿ٤ٔغ حُٔلاكظخص حُظ٢ أشخس ، دحخَ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش ٝخخسؿٜخ

رطش٣وش طظ٘خعذ ٓغ حُلجش  ا٤ُٜخ حُٔلٌٕٔٞ ٖٓ ك٤غ طشط٤ذ كوشحص حلأعجِش ٝ ط٤خؿظٜخ

حُؼٔش٣ش ُِؼ٤٘ش ٝ حُـ٘ظ , ٝطؼذ٣َ كوشط٤ٖ رل٤غ طظ٘خعذ ٓغ حُٔـخٍ حُخخص رٜخ, ٝ 

ٝهذ طْ كغخد ٓؼخَٓ حلاطلخم ر٤ٖ  طؼذ٣َ حُذسؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طلظَ ػ٤ِٜخ حُظ٤ِٔزس.

 حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ ٓؼخدُش ًٞرش ُلغخد ٗغزش حلاطلخم، ٢ٛٝ:

لاطلخم( / )ػذد ٓشحص حلاطلخم + ػذد ٓشحص ٓؼخَٓ حلاطلخم = )ػذد ٓشحص ح 

, ك٤غ ؿخءص ٗظ٤ـش حلاطلخم ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ طلاك٤ش كوشحص  322× حلاخظلاف( 

%( ك٤غ حػظزشص ٗغزش حلاطلخم ٓئششحً ُظذم 25حُٔو٤خط ٝرِـض ٗغزش حلاطلخم )

٢ حُٔو٤خط، ٓغ حلاخز رؼ٤ٖ حلاػظزخس حُظؼذ٣لاص حُظ٢ أشخس ح٤ُٜخ ؿخُز٤ش حُٔل٤ٌٖٔ ٝحُظ

طظذ ك٢ ط٤خؿش كوشحص حُٔو٤خط ُظطز٤وٚ ػ٠ِ ٓـظٔغ حُذسحعش؛ ٝحُـذٍٝ حُظخ٢ُ 

٣ٞػق آسحء حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓلشدحص ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص 

 طؼٞرخص حُظؼِْ.

 صذق الارسبق انذاخهٍ )صذق انجُبء(:

هخٓض حُزخكؼش رخُظلون ٖٓ طذم حلاطغخم حُذحخ٢ِ ُٔو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش،        

ٝرُي ٖٓ خلاٍ كغخد ٓؼخٓلاص حسطزخؽ ر٤شعٕٞ ر٤ٖ دسؿخص ػزخسحص حُٔو٤خط 

ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ٝٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ ر٤ٖ دسؿخص حُؼزخسحص ٝدسؿش حُزؼذ حُز١ 

خص أرؼخد حُٔو٤خط ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ٝٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ ر٤ٖ دسؿ

ػٖ ؽش٣ن ططز٤ن حُٔو٤خط ػ٠ِ ػ٤٘ش حُذسحعش حلاعظطلاػ٤ش حُظ٢ رِؾ ػذد أكشحدٛخ 

 ( ط٤ِٔزس ٖٓ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ، ٝطٞػق حُـذحٍٝ حُظخ٤ُش رُي.38)

( حسبة يعبيلاد اسرجبط انفمشاد يع انذسجخ انكهُخ نًمُبط انًشوَخ 3جذول )

رهًُزح يٍ انزهًُزاد رواد  11ٌ=  نهزهًُزاد رواد صعىثبد انزعهىانًعشفُخ 

 صعىثبد انزعهى

 سهْ حُغئحٍ
ٓؼخَٓ حسطزخؽ 

 ر٤شعٕٞ ُِلوشس

ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ 

رخُذسؿش ح٤ٌُِش 

 ُِٔو٤خط

 سهْ حُؼزخسس
ٓؼخَٓ حسطزخؽ 

 ر٤شعٕٞ ُِلوشس

ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ 

رخُذسؿش ح٤ٌُِش 

 ُِٔو٤خط

1 

 **712. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

8 

 **911. خَٓ حلاسطزخؽٓؼ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش 001. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد 18 حُؼذد

2 

 **875. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

9 

 **891. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد 18 حُؼذد
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3 

 **891. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

10 

 **712. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 001. ٓغظٟٞ حُذلاُش 000. حُذلاُشٓغظٟٞ 

 18 حُؼذد 18 حُؼذد

4 

 **712. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

11 

 **660. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش 001. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد 18 حُؼذد

5 

 **705. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

12 

 **891. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش 001. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد 18 حُؼذد

6 

 **891. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

13 

 **875. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد 18 حُؼذد

7 

 **712. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 001. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

 (2,23** حسطزخؽ دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ )

ٓؼخٓلاص حسطزخؽ ر٤شعٕٞ ُلوشحص حُٔو٤خط ( إٔ ؿ٤ٔغ ٣5ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ )     

 (.2,23طشطزؾ حسطزخؽًخ دحلًا اكظخث٤ًخ رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )

ح٤ٌُِش  ًٔخ طْ حكظغخد ٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ ر٤ٖ كوشحص ًَ ٓـخٍ ٝحُذسؿش     

 ( ٣ز٤ٖ رُي.6ُِٔـخٍ ٗلغٚ. ٝحُـذٍٝ )

جبل يع انذسجخ انكهُخ نهًجبل ( حسبة يعبيلاد اسرجبط فمشاد ان4ًجذول )

 نًمُبط انًشوَخ انًعشفُخ نهزهًُزاد رواد صعىثبد انزعهى

 ٓؼخَٓ حسطزخؽ حُلوشس ٓغ حُٔـخٍ حلأٍٝ ُِٔو٤خط )حُظلٌْ ٝحُغ٤طشس( ٓؼخَٓ حسطزخؽ ر٤شعٕٞ ُِلوشس سهْ حُغئحٍ

1 
 **887. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

2 
 **727. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 001. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

3 
 **734. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 001. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

4 
 **887. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

5 
 **879. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد
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 ٓؼخَٓ حسطزخؽ ر٤شعٕٞ ُِلوشس سهْ حُغئحٍ
حسطزخؽ حُلوشس ٓغ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ ُِٔو٤خط )ادسحى حُزذحثَ ٓؼخَٓ 

 ٝط٤ُٞذ حُلٍِٞ حُزذ٣ِش(

6 
 **947. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

2 
 *576. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 012. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

8 
 **961. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

2 
 **947. حلاسطزخؽٓؼخَٓ 

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

32 
 *576. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 012. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

33 
 **756. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

34 
 **947. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

35 
 **926. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. حُذلاُشٓغظٟٞ 

 18 حُؼذد

 (2,27* حسطزخؽ دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ )     (2,23** حسطزخؽ دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ )

ذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط. ًٔخ طْ حكظغخد ٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ ر٤ٖ ٓـخلاص حُٔو٤خط ٝحُ

 ( ٣ز٤ٖ رُي.7ٝحُـذٍٝ )

( حسبة يعبيلاد اسرجبط يجبلاد انًمُبط يع انذسجخ انكهُخ نًمُبط 5جذول )

  11ٌ= ، انًشوَخ انًعشفُخ نهزهًُزاد رواد صعىثبد انزعهى
 ٓؼخَٓ حسطزخؽ حُٔـخٍ ٓغ حُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٓؼخَٓ حسطزخؽ ر٤شعٕٞ ُِلوشس حُٔـخٍ

حُٔـخٍ حلأٍٝ: 

 حُظلٌْ ٝحُغ٤طشس

 **955. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد

حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ: 

ادسحى حُزذحثَ ٝط٤ُٞذ 

 حُلٍِٞ حُزذ٣ِش 

 **984. ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ

 000. ٓغظٟٞ حُذلاُش

 18 حُؼذد
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 صبَُبً: انضجبد

 يعبيم صجبد إعبدح الاخزجبس \أ

طلووض حُزخكؼش ٖٓ ػزخص حُٔو٤خط رظطز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حلاعظطلاػ٤ش ٝحُظ٢   

طؼٞرخص حُظؼِْ، ٝرؼذ رُي طْ اػخدس ططز٤ن ( ط٤ِٔزس ٖٓ حُظ٤ِٔزحص رٝحص 38رِـض )

حُٔو٤خط ٓشس أخشٟ ػ٠ِ رحص حُؼ٤٘ش حلاعظطلاػ٤ش ٝرلخسم ص٢٘ٓ رِؾ أعزٞػ٤ٖ، ٖٝٓ 

 حُـذٍٝ حُظخ٢ُ: أؿَ كغخد ػزخص حلاعظوشحس، ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢

 ( يعبيم صجبد إعبدح الاخزجبس6جذول )
 ػزخص اػخدس حلاخظزخس حُٔـخٍ ّ

978. ٓـخٍ حُظلٌْ ٝحُغ٤طشس 3
**

 

986. ٓـخٍ ادسحى حُزذحثَ ٝط٤ُٞذ حُلٍِٞ رذ٣ِش ٓظؼذدس 4
**

 

974. حُذسؿش ح٤ٌُِش 5
**

 

974.( إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ػزخص اػخدس حلاخظزخس رِؾ )٣ٝ8ز٤ٖ حُـذٍٝ )     
**

( ٓٔخ ٣ذٍ 

ٍٍ ٗغز٤ًخ.  ػ٠ِ إٔ حلاخظزخس ٣ظٔظغ رؼزخص ػخ

 صجبد انزجضئخ انُصفُخ \ة

(، ٓٔخ ٣ذٍ 0.917كظِض حُذسؿش ح٤ٌُِش ُلاخظزخس ػ٠ِ ) ٝػٖ ؽش٣ن ٓؼخدُش ؿظٔخٕ

 ػ٠ِ إٔ حلاخظزخس ٣ظٔظغ رذسؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص

يبدح انًعبنجخ انزجشَجُخ: انجشَبيج الإسشبدٌ وهى ثشَبيج لبئى عهً يهبساد انزُظُى 

 انزارٍ فٍ رًُُخ انًشوَخ انًعشفُخ نذي رهًُزاد صعىثبد انزعهى، )إعذاد / انجبحضخ(.

 ُظ نهجشَبيج: انزخط

ً ٓظٌخٓلاً ٓغ حلأعظ         كشطض حُزخكؼش ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ حُظخط٤ؾ ُِزشٗخٓؾ طخط٤طخ

حُظشر٣ٞش ٝ حُ٘لغ٤ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ر٢٘ ػ٤ِٜخ حُزشٗخٓؾ ٤ٌُٕٞ رٔؼخرش ٓششذ ُِٔؼِٔش , 

ٝ ٖٓ أؿَ طٞظ٤ق حُزشٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ 

ٜخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ , ك٤غ طشَٔ ػ٤ِٔش حُظخط٤ؾ ػ٠ِ طلذ٣ذ ٓلظٟٞ خلاٍ ٓ

حُزشٗخٓؾ ٝ أٛذحكٚ , ًٝزُي اؿشحءحص حُزشٗخٓؾ ٝ ٓشحػخس حلأعظ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ , ٝ 

حُل٤٘خص ٝ حلأدٝحص حُٔغظخذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ ٖٓ أؿَ طلو٤ن حلأٛذحف حُظ٢ ٣غؼ٠ 

 ٤ش حُظو٣ْٞ ُِزشٗخٓؾ .حُزشٗخٓؾ ا٠ُ طلو٤وٜخ , ٝ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٣ظؼٖٔ ػِٔ

  :يصبدس انجشَبيج 

 اعزًذد انجبحضخ فٍ ثُبء يحزىي انجشَبيج، عهً يصبدس عذَذح، وهٍ:      

حلأدر٤خص حُغخروش حُخخطش رظؼٞرخص حُظؼِْ ٝظٜش رُي ك٢ دسحعش اعط٘ز٢ُٞ  .3

 (.4232( ٝدسحعش )كٔخدٗش ٝآخشٕٝ ,4244ٝآخشٕٝ )

حلإسشخد٣ش حُظذس٣ز٤ش ًٔخ ٝسد ك٢ حلأعظ حُ٘ظش٣ش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُخخطش رخُزشحٓؾ  .4

 (.4244دسحعش )آٍ ػٞع , 
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حلإؽخس حُ٘ظش١ حُخخص رخُذسحعش، ٝحُز١ ٣ِو٢ حُؼٞء ػ٠ِ حُؼ٘خ٣ٖٝ حلأعخع٤ش  .5

ُِذسحعش )ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝحُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ( ٝ ٓـخلاطٜخ، 

دسحعش )حُضػز٢  ( 4236ٝ( ٝ دسحعش )ر٢٘ أكٔذ,4244ًٔخ ك٢ دسحعش )حُشش٤ذ١ , 

 (.4243( ٝ دسحعش )حُزذ٣ذ١ , 4244( ٝ دسحعش )ًشكخٕ,4242

 :أهذاف انجشَبيج 

 أولاً: انهذف انعبو       

٣ٜذف حُزشٗخٓؾ حُلخ٢ُ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ       

حُٔظخدس ( حُِٔظلوخص رـشكش 34-32ك٢ حُظق حُشحرغ حلارظذحث٢ ٖٓ حُلجش حُؼٔش٣ش )

 رخُٔذحسط حلارظذحث٤ش حُل٤ٌٓٞش رٔ٘طوش ٗـشحٕ.

 صبَُبً: الأهذاف انفشعُخ     

إٔ طظؼشف حُزخكؼش ػ٠ِ ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝط٣ٌٖٞ ػلاهخص ؽ٤زش ٓؼٜٖ،  .3

ٝطٞػق ُِظ٤ِٔزحص ؽز٤ؼش حُزشٗخٓؾ ٝأٛذحكٚ ٝاُوخء حُؼٞء ػ٠ِ ٤ًل٤ش ع٤ش حُـِغخص 

ك٢ ًَ ؿِغش ٝحلاطلخم ػ٠ِ ٓٞػذ حُـِغخص ٝحلاُظضحّ ٝخطّش حُؼَٔ حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ 

 رخُلؼٞس.

 إٔ طظؼشف حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝأ٤ٔٛظٜخ .4

 إٔ طظؼشف حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝأ٤ٔٛظٜخ .5

إٔ طظؼشف حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش ٝحُظ٢ طشَٔ: ط٘ش٤ؾ حُخِل٤ش  .6

 حُظِخ٤ض. –ًظخرش حُ٘ظٞص  –حُٔؼشك٤ش 

إٔ طظؼشف حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ حلاعظشحط٤ـ٤خص ٓخ ٝسحء حُٔؼشك٤ش ٝحُظ٢ طشَٔ: حُٔشحهزش  .7

طشط٤ذ طغِغَ  –سرؾ حُٔؼشكش حُغخروش رخُٔؼشكش حُـذ٣ذس  –طلذ٣ذ حُٜذف  –حُزحط٤ش 

 حلأكذحع 

 –إٔ طظؼشف حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خص حُذحكؼ٤ش ٝحُظ٢ طشَٔ: حُظؼض٣ض حُزحط٢  .8

 ط٘ظ٤ْ حُظلل٤ض حُٔغظٔش لأدحء حُٜٔٔش.

إٔ طظؼشف حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خص حدحسس حُٔظخدس ٝحُظ٢ طشَٔ: ادحسس حُٞهض  .2

 حُظؼِْ رخلأهشحٕ. –

 :انمىاعذ والاجشاءاد انزٍ َمىو عهُهب انجشَبيج 

سحػض حُزخكؼش ػ٘ذ طظ٤ْٔ حُزشٗخٓؾ رؼغ حلأعظ حُظ٢ لارذ إٔ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ     

 :حُزشٗخٓؾ، ٢ٛٝ

 .طلذ٣ذ حُٔٞػٞع حُؼخّ ٝحُٜذف حلاؿشحث٢ ٝحُٔذس حُضٓ٘ش ٌَُ ؿِغش 

  ٍٞط٤ٜجش ر٤جش حُظذس٣ذ ٝإٔ طظ٘خعذ حلأدٝحص حُٔغظخذٓش ٝحلأٗشطش ٓغ هذسحص ٤ٓٝ

 ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٝٓغ ػٔشٖٛ حُض٢٘ٓ. 

 .حُظل٢ِ رخُظزش أػ٘خء حُظؼخَٓ ٓغ كجش ر١ٝ طؼٞرخص حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش 
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 ػزخسحص ٝحعخ٤ُذ حُظؼض٣ض ٓغ حُظ٤ِٔزحص هذس حُٔغظطخع.حُظ٣ٞ٘غ ك٢ حعظخذح ّ 

 ٓشحػخس حُظ٘ٞع ك٢ حعظخذحّ حلأعخ٤ُذ حُظذس٣غ٤ش ٝحلأٗشطش حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

  حٌٓخ٤ٗش حلاعظلخدس ٖٓ حُٞعخثَ حُٔٞؿٞدس ك٢ ر٤جش حُظ٤ِٔزحص حُٔذسع٤ش ٝحُٔ٘ض٤ُش هذس

 .حلآٌخٕ

 انفئخ انًسزهذفخ:  
ط٤ِٔزحص حُظق حُشحرغ حلارظذحث٢ رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ حُلجش حُؼٔش٣ش            

 ( ع٘ش.32-34)

 :انًسؤول عٍ رُفُز انجشَبيج 

طوّٞ حُزخكؼش رظذس٣ذ حُظ٤ِٔزحص رشٌَ ٓزخشش ك٢ ؿ٤ٔغ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ             

 ػٖٔ ؿشكش حُٔظخدس حُٔظٞحكشس ك٢ حُٔذسعش.

  :انًذح انضيُُخ انلاصيخ نزطجُك انجشَبيج 

طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ ػ٠ِ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ رخُظق حُشحرغ             

ده٤وش(، ٓٞصػش  82 – 67( ؿِغش طذس٣ز٤ش، ٓذس ًَ ؿِغش )38حلارظذحث٢  حٌُٕٔٞ ٖٓ )

ص اسشخد٣ش ( ؿِغخ5( أعخر٤غ ٖٓ حُلظَ حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ، رل٤غ ٣ظْ ططز٤ن )8ػ٠ِ )

 ك٢ ًَ أعزٞع دسحع٢.

 :رحكُى انجشَبيج 

طْ ػشع حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔخظظ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظشر٤ش       

( 2حُخخطش ٝػِْ حُ٘لظ ٖٓ دحخَ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد١ ٝخخسؿٜخ ٝرِؾ ػذدْٛ )

ش ِٓلن ٓل٤ٌٖٔ؛ ٝرُي ٖٓ أؿَ حُظلون ٖٓ ٓلاثٔش حُزشٗخٓؾ لأكشحد حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤

(، ٝحُظلون ٖٓ طلش حلاؿشحءحص حُظطز٤و٤ش ُِزشٗخٓؾ، ٖٝٓ ػْ هخٓض حُزخكؼش 6)

ربؿشحءحص حُظؼذ٣لاص حُلاصٓش حُظ٢ أٝط٠ رٜخ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ ك٤غ طٞػ٤ق حُٜٔخسحص 

رطش٣وش طظ٘خعذ ٓغ حُلجش حُؼٔش٣ش ُِؼ٤٘ش ٝ طذػ٤ٜٔخ رؤٓؼِش , ٝ طٌؼ٤ق اؿشحءحص 

 .لو٤ن حُٜذف ٖٓ حُـِغش حُـِغخص رل٤غ ٣ظْ طؼ٤ْٔ حُٜٔخسس ٝ ط

 :خطىاد رطجُك انجشَبيج 

 طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ٝكن حُخطٞحص حُظخ٤ُش:         

ط٤ٜٔذ حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ رـِغش ُِظؼش٣ق رٚ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش )حُـِغش  .3

 حُظ٤ٜٔذ٣ش(. 

( ؿِغش طذس٣ز٤ش طْ ر٘خثٜخ رٞحهغ 35حُظذس٣ذ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ػٖٔ ) .4

 أعزٞػ٤خً. ( ؿِغخص5)

ؿِغش خظخ٤ٓش طظؼٖٔ حُظذس٣ذ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٜٔخسحص ٝحُظلون ٖٓ ٓذٟ حُلخثذس حُظ٢   .5

 كووظٜخ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ حُزشٗخٓؾ.
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ؿِغش اٜٗخء حُزشٗخٓؾ طظؼٖٔ ططز٤ن حُو٤خط حُزؼذ١ ػ٠ِ ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش  .6

ز حُزشٗخٓؾ ٝططز٤ن حُظـش٣ز٤ش ٝطوذ٣ْ حُشٌش ٝحُؼشكخٕ ُٜٖ ػ٠ِ حُٔغخٛٔش ك٢ ط٘ل٤

 حلاخظزخس حُزؼذ١.

ططز٤ن حُو٤خط حُظظزؼ٢ ُِظؤًذ ٖٓ حعظٔشحس كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ رؼذ ٓشٝس شٜش ٖٓ  .7

 حٗظٜخء حُزشٗخٓؾ.

 :انفُُّبد انًسزخذيخ فٍ انجشَبيج 

ُؼذ  –حُظِخ٤ض  –حُؼظق حُز٢٘ٛ  –حُظذس٣ذ ٝحُظٌشحس  –حُلٞحس ٝحُٔ٘خهشش        

حُظل٤ٌش رظٞص  –حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ  –حُظؼض٣ض  –ٝحُٔ٘خهشش حُلٞحس  –حُ٘ٔزؿش  –حلأدٝحس 

 كَ حُٔشٌلاص. –ٓشطلغ 

 عشض َزبئج انذساسخ 

 عشض َزبئج انسؤال الأول

ك٤غ ٣٘ض حُغئحٍ حلأٍٝ ػ٠ِ: َٛ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ      

 ٓظٞعطخص سطذ 

حُزؼذ١ ػ٠ِ  دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حُو٤خط:

 ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ؟

رؼذ ططز٤ن حُزخكؼش ُلأدحس ػ٠ِ حُؼ٤٘ظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ٝٓوخسٗش ٓظٞعطخص     

 سطذ أكشحد 

حُؼ٤٘ظ٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ػٖ ؽش٣ن 

طٞطِض ا٠ُ أٗٚ: ٣ٞؿذ كشٝم رحص دلاُش  Mann-Whitney (U)حخظزخس ٓخٕ ٝط٢٘ 

حكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش 

حُؼخرطش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص 

 حُظؼِْ، ٝحُـذٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق ٗظخثؾ ٛزح حُغئحٍ:

ًىعخ انزجشَجُخ وانضبثطخ عهً يمُبط ( يزىسطبد سرت أفشاد انًج7جذول )

)انًشوَخ انًعشفُخ نهزهًُزاد رواد صعىثبد انزعهى(، يٍ خلال انمُبط انجعذٌ عٍ 

 Mann - Whitney Uطشَك اخزجبس يبٌ وَزٍُ 
 حُو٤خط حُوز٢ِ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش

 حُٔو٤خط
ٓـٔٞػظخ 

 حُٔوخسٗش
 حُؼذد

ٓظٞعؾ 

 حُشطذ

ٓـٔٞع 

 حُشطذ

ه٤ٔش 

U 
 Zٔش ه٤

ٓغظٟٞ 

 حُذلاُش

حطـخٙ 

 حُذلاُش

ٓو٤خط حُٔشٝٗش 

حُٔؼشك٤ش 

ُِظ٤ِٔزحص رٝحص 

 طؼٞرخص حُظؼِْ

 54.00 9 6 حُظـش٣ز٤ش

3.00 2.432- 0.01 
حُٔـٔٞػش 

 24.00 4 6 حُؼخرطش حُظـش٣ز٤ش
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( ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ دحُش حكظخث٤ش ػ٘ذ Z( إٔ ه٤ٔش )٣2ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ )  

ػ٠ِ؛ ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش اكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش  ( ٝٛزح ٣ذ2,27ٍٓغظٟٞ )

( ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش 2,27)

حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، أ١ أٗٚ ُْ 

ؼخرطش، ٓٔخ ٣لذع طلغٖ دحٍ ك٢ ٓغظٟٞ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ أكشحد حُٔـٔٞػش حُ

٣ذٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش ؿِغخص حُزشٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٗش 

 حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

 َزبئج انسؤال انضبٍَ 

٣ٝش٤ش حُغئحٍ حُؼخ٢ٗ ا٠ُ: َٛ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ   

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ: حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢  ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص

 ػ٠ِ ٓو٤خط ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ؟

ُٝلإؿخرش ػ٠ِ ٛزح حُغئحٍ أؿشص حُزخكؼش حخظزخس لأكشحد حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش رخعظخذحّ     

ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ رؼذ ٓشٝس شٜش ٖٓ حٗظٜخء 

حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢، ُِظؤًذ ٖٓ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ٝحُظلون ٖٓ حعظٔشحس أػشٙ، ٝرؼذ رُي 

ٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص أكشحد هخٓض حُزخكؼش رلغخد حُ

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش. 

 ( ٣ز٤ٖ رُي:8ٝحُـذٍٝ )

( انًزىسطبد انحسبثُخ والاَحشافبد انًعُبسَخ نذسجبد أفشاد انًجًىعخ 1جذول )

 وانززجعٍ عهً يمُبط انًشوَخ انًعشفُخانزجشَجُخ عهً انمُبسٍُ انجعذٌ 
 حلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش حُؼذد حُو٤خط

 1.870 15.500 6 حُو٤خط حُزؼذ١

 2.658 16.333 6 حُو٤خط حُظظزؼ٢

ٝرٜذف ر٤خٕ دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُِذسؿخص طْ حعظخذحّ حخظزخس      

ُِؼ٤٘خص ؿ٤ش حُٔغظوِش ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش ُلاخظزخس ك٢  (Wilcoxon)٣ًٌِٝٞغٕٞ 

حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ُلغخد دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ سطذ دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش 

 ٣ز٤ٖ رُي: (2حُظـش٣ز٤ش. ٝحُـذٍٝ )

( دلانخ انفشوق ثٍُ انًزىسطبد انحسبثُخ نهذسجخ انكهُخ عٍ طشَك اخزجبس 9جذول )

 هًجًىعخ انزجشَجُخنفٍ انمُبسٍُ انجعذٌ وانززجعٍ  (Wilcoxon)وَهكىكسىٌ 
حُذسؿش ح٤ٌُِش 

ُٔو٤خط حُٔشٝٗش 

حُٔؼشك٤ش 

ُِظ٤ِٔزحص رٝحص 

 طؼٞرخص حُظؼِْ

ٓظٞعؾ 

 -حُشطذ 

ٓظٞعؾ 

 حُشطذ +

ٓـٔٞع 

 -حُشطذ 

ٓـٔٞع 

 حُشطذ +

 Zه٤ٔش 

 حُٔلغٞرش

ٓغظٟٞ 

حُذلاُش 

 حلإكظخث٤ش

3.25 2.00 13.00 2.00 1.518 0.129 
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( حُٔلغٞرش ؿ٤ش دحُش اكظخث٤خً ٓٔخ ٣ذٍ رُي ا٠ُ (Z( ا٠ُ إٔ ه٤ٔش 2أشخس ؿذٍٝ )      

ػذّ ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ , رؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ 

) شٜش ( ػ٠ِ حٗظٜخء ططز٤ن حُزشٗخٓؾ , ٝ رُي ٣ذٍ ٓزخششسً ٝ رؼذ ٓشٝس كظشس ٖٓ حُضٖٓ 

ػ٠ِ حعظٔشحس حُظؤػ٤ش حلإ٣ـخر٢ ُِزشٗخٓؾ , ٝ ػ٠ِ رُي ٣ٌٖٔ حلإؿخرش ػ٠ِ حُغئحٍ حُؼخ٢ٗ 

( ر٤ٖ 2,27ُِذسحعش رؤٗٚ " لا طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )

حُزؼذ١ ٝ حُظظزؼ٢  ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ

ػ٠ِ ٓو٤خط ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ أكشحد حُٔـٔٞػش 

 حُظـش٣ز٤ش .

 يُبلشخ َزبئج انذساسخ 

 طْ ٓ٘خهشش حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُذسحعش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:  

َٛ طٞؿذ كشٝم رحص  يُبلشخ انُزبئج انًزعهمخ ثبنسؤال الأول انزٌ َُص عهً أَه:

دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش 

حُؼخرطش ك٢ حُو٤خط: حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص 

 حُظؼِْ؟

ٝحُز١ ٗظض حلإؿخرش ػ٤ِٚ رؤٗٚ " طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش   

ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش  (2,27)

حُؼخرطش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص 

 حُظؼِْ ".

ً ك٢ حُـذٍٝ )    ( ر٤ٖ أدحء 3-6أظٜشص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكظخث٤خ

شخد١( ٝحُؼخرطش )حُظ٢ ُْ حُٔـٔٞػظ٤ٖ" حُظـش٣ز٤ش )حُظ٢ خؼؼض ُِزشٗخٓؾ حلإس

طخؼغ ُِزشٗخٓؾ(" ٝرُي ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص 

حُظؼِْ، ٓٔخ ٣غظذٍ رزُي كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ ك٢ اًغخد حُظ٤ِٔزحص رٝحص 

طؼٞرخص حُظؼِْ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش رذ٤َُ حُلشم ك٢ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص 

حُظؼِْ حُزؼذ١ ر٤ٖ ٓظٞعؾ أدحء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝٓظٞعؾ سطذ  رٝحص طؼٞرخص

 أدحء حُٔـٔٞػش حُؼخرطش.

ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضٟ ٛزح حُلشم ا٠ُ حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُز١ هذُّّ ُظ٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش     

حُظـش٣ز٤ش , ٖٓ خلاٍ طذس٣ذ حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ طٞظ٤ق ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ حُؼ٤ِٔش 

ي رخعظخذحّ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ ك٢ أػ٘خء ٓٔخسعش ٓخظِق حُٜٔخّ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ رُ

حُظ٢ أظٜشص ٗظخثـٜخ أٓخّ حُظ٤ِٔزحص رشٌَ ح٣ـخر٢ ٓٔخ عخْٛ ك٢ سكغ دحكؼ٤ش حُظ٤ِٔزحص 

ػ٠ِ حعظخذحٜٓخ رشٌَ ٓغظٔش ك٢ ٓخظِق حُٜٔخّ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ ٗوَ حػش طؼِٜٖٔ ُٜخ ا٠ُ 

طؼضٝ حُزخكؼش أػش ٗـخف حُزشٗخٓؾ ا٠ُ سؿزش ٝ دحكؼ٤ش حعظخذحٜٓخ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش , ًٔخ 
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حُظ٤ِٔزحص ُِظؼِْ ٝ ُخؼؼٖٞٛ ُِزشٗخٓؾ ٝ حُٔشخسًش ك٤ٚ ٓٔخ دٍ رُي ػ٠ِ طٌٜٖٔ٘ ٖٓ 

ططزن ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ رشٌَ ٝحعغ ٝ حُظٔخط أػش ططٞس حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذ٣ٜٖ رشٌَ 

 ِٓلٞظ .

خٓؾ ا٠ُ حُظ٣ٞ٘غ ك٢ حعظخذحّ ًٔخ طشٟ حُزخكؼش أٗٚ سرّٔخ ٣ؼٞد أػش ٗـخف حُزشٗ  

حلأعخ٤ُذ حُظذس٣غ٤ش ٝ حُظ٢ هذ طظٔؼَ ك٢ دٓؾ حُٔشف ٓغ حُظؼ٤ِْ ٝ حُظطز٤ن حُٔزخشش ٝ 

حُٔشخسًش ك٢ ط٘ل٤ز حُـِغخص , ٝ حُل٤٘خص حلإسشخد٣ش ٝ حُظؼض٣ض رٔخظِق أٗٞحػٚ أػ٘خء 

ٝ  ع٤ش حُزشٗخٓؾ ٝ ؿذٍٝ حُوٞح٤ٖٗ حُظل٤ش عخْٛ ك٢ حٗذٓخؽ حُظ٤ِٔزحص ك٢ حُزشٗخٓؾ

سؿزظٜٖ ك٢ حُلؼٞس رشٌَ ٢ٓٞ٣ ُلؼٞس حُـِغخص ٝ ػذّ حُظـ٤ّذ , ك٢ ك٤ٖ إٔ 

أهشحٜٖٗ ٖٓ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش طْ حلاعظٔشحس ك٢ طؼ٤ِٜٖٔ ٝ طذس٣غٜٖ رخُطش٣وش 

 حلاػظ٤خد٣ش كِْ ٣ظٜش ػ٤ِٜٖ أ١ طلغٖ ٗظ٤ـش ػذّ طؼشػٜٖ ُِزشٗخٓؾ .

سحعخص حُغخروش ٓؼَ ٝطظلن ٗظخثؾ ٛزح حُغئحٍ حُزلؼ٢ ٓغ حلإؽخس حُ٘ظش١ ٝحُذ  

( حُلّاط٢ أًذٕ ػ٠ِ 4243( ٝدسحعش طٞك٤ن ٝأرٞ شلوش )4232دسحعش ػزذ حُشكٖٔ )

 أ٤ٔٛش حُزشحٓؾ حلإسشخد٣ش ُز١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ.

َٛ طٞؿذ كشٝم رحص يُبلشخ انُزبئج انًزعهمخ ثبنسؤال انضبٍَ انزٌ َُص عهً أَه: " 

ـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔ

حُو٤خع٤ٖ: حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خط ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص 

 طؼٞرخص حُظؼِْ؟

ٝٗظض حلإؿخرش ػ٤ِٚ رؤٗٚ: لا طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش    

ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ  (2,27)

٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خط ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك

طْ كغخد حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص ط٤ِٔزحص  ".حُظؼِْ

ػ٠ِ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ حُظطز٤و٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظّزّؼ٢ 

ٝرُي ُز٤خٕ  (Wilcoxon)ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ، ك٤غ طْ حعظخذحّ حخظزخس 

دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُذسؿخص حُظ٤ِٔزحص ػ٠ِ حُظطز٤و٤ٖ حُزؼذ١ 

 ٝحُظظزؼ٢.

 ٣ٝظؼق إٔ حُلشم ر٤ٖ سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ   

حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ أظٜشص ػذّ ٝؿٞد كشٝم رحص دحُش اكظخث٤ش ُٔو٤خط حُٔشٝٗش 

حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ هزٍٞ حُلشع حُظلش١ ٝػزٞطٚ 

( 2,27لا طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ) ٝحُز١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ "

ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص ط٤ِٔزحص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ 

 ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خط ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ".
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ُظؼِْ ػ٠ِ ٓو٤خط ٣ٝـذس حلإشخسس ا٠ُ روخء أػش حُظؼِْ ُِظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص ح   

حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ 

ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ رخُظق حُشحرغ حلارظذحث٢ ٝروخء 

أػش حُظؼِْ ُذٟ ط٤ِٔزحص حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش، ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ػٞء حلإؽخس 

١ ُِذحسعش حُلخ٤ُش ك٤غ حعظٜذف حُزشٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ حُ٘ظش

 حُذسحعش حُلخ٤ُش ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ط٤ِٔزحص طؼٞرخص حُظؼِْ.

ٝطؼضٝ حُزخكؼش ٗظ٤ـش حعظٔشحس كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ ط٤ِٔزحص حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش ا٠ُ    

ظ٢ طْ ططز٤وٜخ ٓؼٜٖ أػ٘خء ع٤ش حُزشٗخٓؾ حعظٔشحس ططز٤وٜٖ ُِل٤٘خص ٝحلأعخ٤ُذ حُ

ٝحُظضحٜٖٓ رخُظؼ٤ِٔخص ٝحلإسشخدحص حُظ٢ طْ طوذ٣ٜٔخ ُٜٖ ٖٓ حُزخكؼش خلاٍ حؿشحء 

حُـِغخص، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طؼضٝ حُزخكؼش حؿخرش ٛزح حُظغخإٍ ا٠ُ إٔ حُظ٤ِٔزحص هخٓٞح رظؼ٤ْٔ 

أػشٙ ٣ظٜش  ٓخ طؼِٔ٘ٚ ا٠ُ ٝحهؼٜٖ ح٢ٓٞ٤ُ ٝٗوِٚ ا٠ُ حُضٓلاء ٝحلأطلخد ٓٔخ ؿؼَ

رظٞسس ًز٤شس ػ٠ِ طوذٜٖٓ ك٢ ٗٞحك٢ ٓخظِلش كغخْٛ رخكظلخظٜٖ ػ٠ِ ٓخ طْ طؼِٔٚ 

 ٝطط٣ٞش طؼِٜٖٔ.

ًٔخ طشؿغ حُزخكؼش حُؼزخص ك٢ حُزشٗخٓؾ ا٠ُ أعزخد ػذسّ ٜٓ٘خ : طٌٖٔ أكشحد حُؼ٤٘ش    

حُظـش٣ز٤ش ٖٓ حلأعخ٤ُذ ٝ حُطشم حُٔغظخذٓش ٝ حُخطٞحص حُظ٢ طغخْٛ ك٢ حلاعظٔشحس٣ش 

ِْ ٝ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش , حُذحكغ حُٔؼ١ٞ٘ ٝ حُظؼض٣ض حُز١ ٣لظِ٘ٚ كٞس حٗظٜخء ُِظؼ

ً أٝ ٓٞؿٜٚ ٖٓ حُـ٤ش , ؿٞدس ؽش٣وش ٝ أعِٞد  حُٜٔخّ حًُِٔٞش ح٤ُٜٖ عٞحء ًخٕ رحط٤خ

حُظذس٣ذ أػ٘خء ططز٤ن حُـِغخص ٝ أػشٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ حُظ٤ِٔزحص , 

حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش ٝ حلإؿخرش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُظغخإلاص حُظ٢  حُظٞحطَ حُٔغظٔش ٓغ حكشحد

طغٔٞ رطش٣وش طؼِٜٖٔ ٝ ططٞس حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذ٣ٜٖ , ٝ أًذ ػ٠ِ رُي دسحعش 

 .hamididin & el keshky( 2018)( ٝ دسحعش4244اعط٘ز٢ُٞ ٝ آخشٕٝ )

( أ٤ٔٛش حُزشحٓؾ حلإسشخد٣ش ٝٓخ طٞكشٙ ٖٓ ر٤جش 4244ٝأشخسص دسحعش آٍ ػٞع )   

 ٓ٘خعزش ُلو٤ن كخػ٤ِش حُزشحٓؾ ٝحُـِغخص حلإسشخد٣ش.

 انزىصُبد:

حعظ٘خدحً ُٔخ طٞطِض ا٤ُٚ ٗظخثؾ حُذسحعش حُلخ٤ُش ٝطلغ٤شٛخ ٝٗظخثؾ حُذسحعخص حُغخروش      

 رحص حُظِش رخُذسحعش حُلخ٤ُش، طْ حُظٞط٤ش رٔخ ٢ِ٣: 

ٔخص ٖٓ حٌُٖٔٔ حلاعظلخدس ٖٓ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ًذ٤َُ اسشخد١ ُٔؼ٢ِٔ ٝٓؼِ .1

 حُٔذحسط حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ رشحٓؾ طؼٞرخص حُظؼِْ.

طظ٤ْٔ ؿِغخص اسشخد٣ش ُز١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رؤعخ٤ُذ ٝحعظشحط٤ـ٤خص كذ٣ؼش  .4

 طغخْٛ رخُٜ٘ٞع روذسحطْٜ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخسحطْٜ.
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ط٤ٜجش حُز٤جش حُظل٤ش ك٢ حُٔذحسط ٖٓ طٞك٤ش ٝعخثَ طؼ٤ٔ٤ِش كذ٣ؼش ٝططز٤ن  .5

سكغ ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش حُظلا٤ٓز ُِظؼ٤ِْ ٝكذ حُظؼِْ  حعظشحط٤ـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِش ٝك٤٘خص طغخْٛ ك٢

 ٝحُظط٣ٞش.

طٞػ٤ش ٓؼ٢ِٔ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ رؤ٤ٔٛش ٝدٝس حُظؼض٣ض ٝحُظؼِْ رخلأهشحٕ أػ٘خء ػ٤ِٔخص  .6

 طذس٣ظ حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ.

حلاٛظٔخّ رظٞظ٤ق ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ػٖٔ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش رشٌَ ػخّ ٝك٢  .5

 .ك٤ش رشٌَ خخصط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼش

 

 انجحىس انًمزشحخ

 رىصٍّ انذساسخ انحبنُخ ثبنذساسبد انًمزشحخ اِرُخ:  

  ٟحٌُشق ػٖ حلأعخ٤ُذ حُلذ٣ؼش حُظ٢ ٖٓ شؤٜٗخ طغخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذ

 ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ.

 .ِْدٝس حُؼلاهش حُٞحُذ٣ش ك٢ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼ 

  حُٔذحسط حُِٔلن رٜخ رشحٓؾ طؼٞرخص طؼِْ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حٌُشق ػٖ دٝس

 .حُٔؼشك٤ش ُذٟ طؼٞرخص حُظؼِْ
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 انًشاجع:

 أولاً: انًشاجع انعشثُخ

( . طؼٞرخص حُظؼِْ ٝ دٝس ٓؼ٢ِٔ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ك٢ طوذ٣ْ 4232حرشح٤ْٛ )، أرٞ ٤ٗخٕ

       حُخذٓخص. ٓشًض حُِٔي عِٔخٕ لأرلخع حلإػخهش . حُش٣خع .

( . حُٔشؿغ ك٢ طؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٝ حلأًخد٤ٔ٣ش ٝ 4232ع٤ِٔخٕ )، ارشح٤ْٛ

 حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حلاٗلؼخ٤ُش . ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔظش٣ش . حُوخٛشٙ.

( . حُؼلاهش ر٤ٖ حعظشحط٤ـ٤خص ٤ٛ4238ؼْ ؛ ػزذحُٔؼط٢, محمد ؛ أرٞ د٤ٗخ, ٗخد٣ش )، أكٔذ

ً ٝ حٌُلخءس حُزحط٤ش حُٔذ سًش ُذٟ ؽلاد حُغ٘ش حُظلؼ٤ش٣ش حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ

ؿخٓؼش حُِٔي عؼٞد . ٓـِش دسحعخص ػشر٤ش ك٢ حُظشر٤ش ٝ ػِْ حُ٘لظ . 

 . 474-432ص ( , 25حُؼذد)

( . كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ 4244طلخء ؛ ػزذحُشش٤ذ, ٗخطش ؛ حُٔـخ٢ُ, ٓظِق )، اعط٘ز٢ُٞ

ً ُذٟ  حُطخُزخص اسشخد١ طذس٣ز٢ حٗظوخث٢ ك٢ طؼض٣ض ٜٓخسحص حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ

( , 38رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ حلأًخد٤ٔ٣ش . ٓـِش حُذسحعخص حُظشر٣ٞش . حُٔـِذ )

 . 428 -472( , ص 5حُؼذد )

( . طظٞسحص حُطخُزخص رٝحص طؼٞرخص 4244رذٝس ؛حٌُؼ٤ش١ , ٗٞسس )، رخ٤ْٔٛ

حُظؼِْ كٍٞ حُظؼز٤ش حٌُظخر٢ ٝ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ك٢ حٌُظخرش 

( .ص. 42حُخخطش . حُؼذد ) ش حُٔظٞعطش . حُٔـِش حُغؼٞد٣ش ُِظشر٤شك٢ حُٔشكِ

82-335 

( . حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ حلأًخد٢ٔ٣ ٝ ػلاهظٚ رخلإخلخم حُٔؼشك٢ 4243ػزذالله )، حُزذ٣ذ١

ُذٟ حُظلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓؼ٤ِْٜٔ . سعخُش ٓخؿغظ٤ش 

 ؿخٓؼش ٗـشحٕ. -ؿ٤ش ٓ٘شٞسس . ٗـشحٕ

( . حُظ٘زئ رخُزحًشس حُؼخِٓش ٖٓ حُٔشٝٗش 4238ح ؛ كـخص١ , حكغخٕ )٣غش، رِزَ

حُٔؼشك٤ش ٝ حُزًخء حُغخثَ ُذٟ طلا٤ٓز حُظق حُغخدط حلارظذحث٢ . ٓـِش ٤ًِش 

 .335-75(, ص25حُظشر٤ش . حُؼذد )

( . حُلخؿش ا٠ُ حُٔؼشكش ٝ ػلاهظٜخ رخُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خً ُذٟ 4236خِذٕٝ )،ر٢٘ أكٔذ

 حلأسدٕ .  –٤٤ٖ. سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسس. حُـخٓؼش حُٜخش٤ٔش حُطِزش حُـخٓؼ

(. كخػ٤ِش حُظذس٣ذ ػ٠ِ رؼغ حعظشحط٤ـ٤خص 4243ش٤ٔخء ؛ أرٞ شوش ,عؼذٙ )، طٞك٤ن

حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ ك٢ طلغ٤ٖ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُز١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رخُٔشكِش 
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 .524-424(, ص 322حلارظذحث٤ش. ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش . حُؼذد )

( . حُؼٞحَٓ حُٔ٘زجش رخُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ ؽلاد حُـخٓؼش . 4237ٓشٝس )، ؿخرش

٤ًِش حُظشر٤ش . حُٔـِذ  –ٓـِش دسحعخص طشر٣ٞش ٝ حؿظٔخػ٤ش . ؿخٓؼش كِٞحٕ 

 . 3332 -3272( , ص 5حُؼذد)( , 43)

ُذٟ ( حُظل٤ٌش ٓخ كٞم حُٔؼشك٢ ٝ ػلاهظٚ رخُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش 4238ٗذٟ )، حُـ٘خر٢

ؽِزش ٤ًِش حُظشر٤ش حلأعخع٤ش . ٓـِش حُلٕ٘ٞ ٝ حلأدد ٝ ػِّٞ حلاٗغخ٤ٗخص ٝ 

 .482-478( ,ص 46حلاؿظٔخع . حُؼذد )

(. طؼٞرخص حُظؼِْ دحخَ حُظلٞف حُذسحع٤ش ر٤ٖ حُظـخَٛ ٝ 4244أعٔخء )،حُلخؽ

ً . ٓـِش حرٖ خِذٕٝ ُِذسحعخص ٝ حلأرلخع . حُٔـِذ  حُظلذ١: ؽشحرِظ ٗٔٞرؿخ

 . 673-655( , ص7) ( , حُؼذد4)

( . ٓغظٟٞ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝ ػلاهظٜخ رخُظ٘ٔش ُذٟ حُظلا٤ٓز 4243عخ٢ُ )،كز٤ذ

 .  67-3( , ص 57حُٔؼطشر٤ٖ ع٤ًِٞخ . ٓـِش حُظشر٤ش حُخخطش . حُؼذد )

(. حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝ ػلاهظٜخ رظوش٣ش حُزحص 4243؛ عخُْ ,أكٔذ) اكغخٕ،كـخص١

حُؼخد٤٣ٖ ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ طلا٤ٓز حُظق حُؼخ٢ٗ حلإػذحد١ . حُٔـِش 

 ( .335( ,حُؼذد)53حُٔظش٣ش ُِذسحعخص حُ٘لغ٤ش .حُٔـِذ )

( . ٓؼٞهخص حعظخذحّ حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ 4242ػزذحُ٘خطش؛ حُضحسع, أكٔذ )،حُلغ٢٘٤

حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُظق حُشحرغ حلارظذحث٢ رٔذ٣٘ش حُوش٣خص ٖٓ ٓغ 

-348( ,.ص 23ٝؿٜش ٗظش ٓؼ٢ِٔ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ . حُٔـِش حُظشر٣ٞش . حُٔـِذ )

383. 

( أػش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ هخثْ ػ٠ِ ػَٔ حُذٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش 4237سٓؼخٕ )،كغٖ

ؼ٤ِْ حلأعخع٢ . ٓـِش حُظشر٤ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ طلا٤ٓز حُلِوش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظ

 . 832-588( , ص 385( , حُؼذد )6. ؿخٓؼش حلأصٛش .حُٔـِذ )

( . طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ 4232رشٛخٕ ؛ ػخط٢, خخُذ ؛ حُلٔخدٗش, ًشّ )، كٔخدٗش

حُوشحءس ٝ حلإٓلاء ٝ حٌُظخرش ٝ ؽشم ٝ حعظشحط٤ـ٤خص طذس٣غٜخ . حُش٣خع: 

 ٌٓظزش حُششذ. 

(. ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝ أػشٛخ ك٢ حًظغخد حُٔلخ٤ْٛ 4238ػزذحٌُش٣ْ )، خؼش

ُذٟ ػؼ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش . سعخُش دًظٞسحٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسس. 

 ؿخٓؼش ح٤ُشٓٞى .  -حلأسدٕ
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( . كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُغ٤ٌٞ دسحٓخ ك٢ خلغ 4242حرشح٤ْٛ )، حُخط٤ذ

حُ٘لغ٤ش ُذٟ ؽِزش طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ ٓذ٣٘ش اػخهش حُزحص ٝطلغ٤ٖ حُٔشٝٗش 

اسرذ . ٓـِش حُوذط حُٔلظٞكش ُلأرلخع ٝ حُذسحعخص حُظشر٣ٞش ٝ حُ٘لغ٤ش . حُٔـِذ 

 ( .54( , حُؼذد )33)

( . حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خً ُذٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ 4238محمد )، حُذسحرٌش

( 8( , حُؼذد)56ُظشر٤ش . حُٔـِذ)ؿ٤ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓ٘طوش كخثَ . ٓـِش ٤ًِش ح

 . 382-362, ص 

(. حُلشٝم ك٢ حُظ٘ظ٤ْ 4238ػزذحُؼض٣ض ؛ ح٤ُٔخ٢ٗ ,عؼ٤ذ ؛ حُظخص١ , ٗخد٣ش )، حُزسٝٙ

حُزحط٢ ٝحُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص ر٤ٖ حُطِزش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ٝ حُؼخد٤٣ٖ ك٢ 

 حُٔشكِش حُٔظٞعطش . سعخُش ٓخؿغظ٤ش. ؿخٓؼش حُخ٤ِؾ حُؼشر٢ , ػٔخٕ .

(. ٝحهغ ٓٔخسعش ٓؼِٔخص طؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُٔشكِش 4244أعٔخء )، حُشش٤ذ١

حلارظذحث٤ش لاعظشحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُٔ٘ظْ رحط٤خ ك٢ حُظؼ٤ِْ ػٖ رؼذ . حُٔـِش حُؼشر٤ش 

 .64-3( , ص 46ُؼِّٞ حلاػخهش ٝ حُٔٞٛزش . حُؼذد)

ك٢ ر٤جش ( . حعظشحط٤ـ٤ش ٓؼخُـش حُٔلظٟٞ حُشه٢ٔ "ًٞلاؽ" 4243ٓشٝس )، ع٤ِٔخٕ

طؼِْ اٌُظش٢ٗٝ ٝ أػشٛخ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص طظ٤ْٔ حُخشحثؾ حُز٤٘ٛش 

حلإٌُظش٤ٗٝش ٝ ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ رٔوشس هشحءحص رخُِـش حلإٗـ٤ِض٣ش ُذٟ 

(, 67ؽلاد حُذسحعخص حُؼ٤ِخ . ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش ك٢ حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش . حُٔـِذ )

 .  382-25( , ص 5حُؼذد )

(. طؼٞرخص حُظؼِْ حلأًخد٤ٔ٣ش ٝ 4235ص٣ذحٕ ؛ حُغشؽخ١ٝ, ػزذحُؼض٣ض)، حُغشؽخ١ٝ

 حُ٘ٔخث٤ش .ػٔخٕ: دحس حُٔغ٤شس . 

( . كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ طلغ٤ٖ حٌُلخء 4232حُغ٤ذ)، طوش

حُزحط٤ش حُٔذسًش ُذٟ حُظلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞرخص طؼِْ حُوشحءس رخُظق حُخخٓظ 

 ( .72حُؼذد )حلارظذحث٢ .حُٔـِش حُظشر٣ٞش .

( . أػش رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش 4238ٛخُش ؛ حُغ٤ذ, ٠٘ٓ )، ػض٣ض

حلارظٌخس١ ُذٟ طلا٤ٓز حُٔشكِش حلارظذحث٤ش ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ . ٓـِش ٤ًِش 

 .  525-525( , ص 52( , حُؼذد )38حُظشر٤ش . حُٔـِذ )

( . كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسشخد١ حٗظوخث٢ ُظ٤ٔ٘ش أعخ٤ُذ ٓٞحؿٜش 4244ػ٤ِخء )، آٍ ػٞع

حُظ٘ٔش ُذٟ حُطخُزخص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ. سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسس. 
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 ؿخٓؼش ٗـشحٕ. -ٗـشحٕ

( . 4242ٗز١ٞ ؛ دعٞه٢ , ش٤ش٣ٖ ؛ ارشح٤ْٛ , ارشح٤ْٛ ؛سٓؼخٕ , محمد )، ػ٢ِ

حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ُظ٤ٔ٘ش حُظلظ٤َ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ رؼغ ٜٓخسحص 

حلأًخد٢ٔ٣ ُذٟ ر١ٝ طؼٞرخص طؼِْ حُؼِّٞ رخُٔشكِش حلإػذحد٣ش . ٓـِش ٤ًِش 

 .525-525( ,ص 52حُظشر٤ش . حُؼذد) 

( . طؼٞرخص حُوشحءس ٝ حٌُظخرش حُ٘ظش٣ش ٝ 4233أكٔذ؛ حُغشؽخ١ٝ, ص٣ذحٕ )

 حُظشخ٤ض ٝ حُؼلاؽ. ػٔخٕ: دحس حُ٘خشش حُذ٢ُٝ .

(. حُلخؿش ا٠ُ حُٔؼشكش ٝ ػلاهظٜخ رخُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ك٢ 4238)ٓذ٣لش ، ػٞع

حُظل٤ٌش ُذٟ ؽِزش حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُـ٤َِ حلأػ٠ِ . سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش 

 ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼشر٤ش . –ٓ٘شٞسس . حلأسدٕ 

( . طؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ر٤ٖ حُ٘ظش٣ش ٝ حُظطز٤ن . ٣4238غشٟ )، ػ٤غ٠

 ُِ٘شش ٝ حُظٞص٣غ .  حُش٣خع : دحس حُضٛشحء

( . حُغؼخدس حُ٘لغ٤ش ك٢ ػلاهظٜخ رخُٔشٝٗش 4238آٓ٘ٚ؛ ػزذ حُلاٙ، علش )هخعْ،

حُٔؼشك٤ش ٝ حُؼوش رخُ٘لظ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽلاد حُذسحعخص حُؼ٤ِخ رـخٓؼش عٞٛخؽ. 

 .367-22( , ص 75. حُؼذد)حُٔـِش حُظشر٣ٞش

( . حُزًخء حلاٗلؼخ٢ُ ٝ ػلاهظٚ رخُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ 4244ٓشخػَ )، ًشكخٕ

حُٔـِش حُؼشر٤ش ُؼِّٞ حُظ٤ِٔزحص رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ . سعخُش ٓخؿغظ٤ش. 

 .536 -423( , ص 46( , حُؼذد)8. حُٔـِذ) حلإػخهش ٝ حُٔٞٛزش

حُظؼِْ ٝ حُظؼ٤ِْ .ػٔخٕ :  (. ع٤ٌِٞؿ٤ش٣4238ٞعق ؛ كغخٕ, ػزذ حٌُخظْ )ًٔخػ، 

 دحس حُخ٤ِؾ ُِظلخكش ٝ حُ٘شش .

(. حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝ ػلاهظٚ رؤٗٔخؽ حُظؼِن ُذٟ حُطِزش ك٢ هؼخء 4238سؿذس )٤ًخٍ، 

 ػٌخ . سعخُش ٓخؿغظ٤ش . ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼشر٤ش , ػٔخٕ .

( . كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ هخثْ ػ٠ِ رؼغ حعظشحط٤ـ٤خص ٓخ 4238أكٔذ )، ٤ًشخس

ٝسحء حلاٗلؼخٍ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُزحص حلأًخد٢ٔ٣ ُذٟ ؽلاد حُذرِّٞ حُظشر١ٞ رـخٓؼش 

 .  62-3( , ص 34( , حُؼذد)56حُطخثق . ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش . حُٔـِذ )

ٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ك٢ ( . أػش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ هخثْ ػ٠ِ ٗظش٣ش ح4238ُأكٔذ )، ٤ًشخس

ٜٓخسحص حطخخر حُوشحس ٝ حلاطـخٙ ٗلٞ ٓخدس حُٜٔخسحص حُـخٓؼ٤ش ُذٟ ؽلاد 

 . 78-35( , ص 322( , حُؼذد )4حُـخٓؼش . ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش . حُٔـِذ )
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( . اػش حعظخذحّ ٗظخّ 4242اعشحء ؛ ػزذحُلظخف, كغ٤ٖ ؛ حُٔشدح٢ٗ, محمد )، محمد

SLOODLE   ّك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ُِظؼِْ ُذٟ ؽِزش حُذرِّٞ حُؼخ

 . 387-385( , ص 62حُظشر١ٞ . ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش رخلإعٔخػ٤ِ٤ش . حُؼذد)

( .كخػ٤ِش ٓذخَ حلاعظـخرش ُِظذخَ ٝكن ػ٤ِٔخص حُظـ٤ٜض 4232حُلشكخط٢ )، ٓلٔٞد

حُٞظخثق ك٢ طلغ٤ٖ ٜٓخسحص كَ حُٔغخثَ حُِلظ٤ش ٝ رؼغ  PASSحُٔؼشك٢ 

حُظ٘ل٤ز٣ش ُذٟ ر١ٝ طؼٞرخص طؼِْ حُش٣خػ٤خص . ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش رخُٔ٘ظٞسس 

-858( , ص 32( , حُؼذد )٤ًِ4ش حُظشر٤ش . حُٔـِذ ) –: ؿخٓؼش حُٔ٘ظٞسس 

277 . 

ٓؼِٔخص  ُذٟ رخُشكخ٤ٛش ٝػلاهظٜخ حُٔؼشك٤ش حُٔشٝٗش (2022 ).دػخء ٓظطل٠،

 - 323 ،62 حُؼذد , 14 حُٔـِذ. ٝحُظشر٤ش حُطلُٞش ٓـِش.حُذٓؾ سٝػخص

 . ص486

(. حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝ ػلاهظٜخ رزؼغ حُغٔخص حُشخظ٤ش 4232رشخ٣ش )،حُٔط٤ش١

( , ٤ًِ47ش حُظشر٤ش . حُٔـِذ ) -ُذٟ حُظلا٤ٓز حُٔؼخه٤ٖ عٔؼ٤خ . ؿخٓؼش كِٞحٕ

 ( .2حُؼذد )

( . حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ٝ 4242حُذ٣ٖ ؛ كٔخٓش , د٣٘خ ؛ حُ٘ـخس , كغ٢٘ ) ػلاء،حُ٘ـخس

ػلاهظٜخ رخُظآصس حُزظش١ حُلش٢ً ٝ حُظٞحكن حلاٗلؼخ٢ُ ُذٟ حُظلا٤ٓز ر١ٝ 

(,ص 4(, حُؼذد)42حُٔـِذ )حُِلظ٤ش. ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش .  طؼٞرخص حُظؼِْ ؿ٤ش

654- 627. 

( . ؿٞدس حُل٤خس ٝ حُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ًٔ٘زجخص رٜٔخسس 4242ػلاء حُذ٣ٖ )، حُ٘ـخس 

كَ حُٔشٌلاص حُش٣خػ٤ش ُز١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ رخُٔشكِش حلارظذحث٤ش .ٓـِش حُطلُٞش 

 .772-722( ٝ ص 63( , حُؼذد )34ٝ حُظشر٤ش. حُٔـِذ )

حُظؼِْ ك٢ د٤َُ ٓؼِْ طؼٞرخص ( . 4242ٝصحسس حُظؼ٤ِْ رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش )

 . ٝصحسس حُظؼ٤ِْ . حُٔشكِش حلارظذحث٤ش

 صبَُبً: انًشاجع الأجُجُخ 
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