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 أثر حطبُق برَايج ححفُسي فٍ ححسٍُ جىدة حُاة انطهبت وزَادة دافعُخهى نهخعهى بٍُ

 انىاقع وانًأيىل

 ص:هخسخانً

٣ؼل ٖٓطِؼ عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ اُز٠ لاهذ اٛزٔبٓب ًج٤وا 

ٝفٖٕٞب ك٠ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ،كول  ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رأص٤و رطج٤ن ثوٗبٓظ ًبَٓ 

ثلؼب٤ُبد ٓقزِلخ ك٢ رؼي٣ي عٞكح اُؾ٤بح ثٔغبُزٜب ًلٝه الأٍوح ٝأُغزٔغ اُزؼ٠ٔ٤ِ 

ُلٟ اُؼ٤٘خ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ مُي ٝأ٣ٚب اُغبٗت اُ٘ل٠َ ٝاُٖؾ٠، ٝى٣بكح اُلاكؼ٤خ 

ثبٍزقلاّ اكٝاد ٓقزِلخ ًبلاٍزجبٗبد ٝككبرو اُؼلآبد اُقبٕخ ثٔقزِق أُٞاك 

( ٛبُجخ 42اُلها٤ٍخ ٝا٣ٚب ٓوبثلاد ٓغ أ٤ُٝبء الآٞه، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُجٖبئو اُقبٕخ ٤ٛئخ اُْبههخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبلأٓبهاد ٖٓ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ ثٔلهٍخ 

ٝرْ ػَٔ َٓؼ هج٢ِ ّجٚ اُزغو٣ج٢ وث٤خ أُزؾلح، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُؼ

رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝكؼب٤ُبرٚ ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ثبٍزقلاّ اٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح ٖٝٓ صْ 

رؾ٤َٖ أَُزٟٞ ُلٟ اُطبُجبد ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝى٣بكح كاكؼ٤زْٜ ُِزؼِْ ٝاهجبُْٜ ػ٠ِ 

 أُله٤ٍخ أُقزِلخ  .أُْبهًخ ثبلأْٗطخ ٝاُلؼب٤ُبد 

 اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ. –عٞكح اُؾ٤بح -ثوٗبٓظ رؾل٤ي١ انكهًاث انًفخاحُت:

Abstract 

The term quality of life is one of the modern concepts that 

has received great attention, especially in the field of education. 

The study aimed to investigate the impact of implementing a 

complete program with various activities in enhancing the 

quality of life in its fields such as the role of the family and the 

educational community, as well as the psychological and health 

aspects, and increasing motivation among the sample. This was 

verified using various tools such as questionnaires and grade 

books for various subjects, as well as interviews with parents. 

The study sample consisted of (30) eighth-grade female students 

at Al-Basaer Private School, Sharjah Education Authority, 

United Arab Emirates. The study used the quasi-experimental 

approach and a pre-survey was conducted using the quality of 

life scale, then the program and its activities were applied. The 

results showed an improvement in the level of students in the 

post-measurement and an increase in their motivation to learn 
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and their willingness to participate in various school activities 

and events.. 

Keywords: Motivational program - Quality of life - Motivation 

to learn. 

 : يقذيت انذراست 

ُِزؼِْ ثٔغٔٞػخ ٖٓ الأثؼبك ٝاُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ  صو كاكؼ٤خ اُطلاةأرز

ُغٞكح اُؾ٤بح،ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ئعواء اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ك٠ ٓٞٙٞع اُلاكؼ٤خ 

ُِزؼِْ ٤ًٝل٤خ رط٣ٞوٛب ٝهكؼٜب ،ٝرؼزجو ٓٔبهٍبد أُؼِْ ٝأُغزٔغ اُزؼ٠ٔ٤ِ اُز٠ 

كاكؼ٤خ اُطبُت ُِزؼِْ ٝرْزَٔ  رؼيى عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ الأٓٞه اُٜبٓخ علا اُز٠ رإصو ػ٠ِ

عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ أثؼبك ٓقزِلخ ٓضَ اُجؼل اُ٘ل٠َ ٝالاعزٔبػ٠ ٝاُٖؾ٠ ٝاُؾ٤بح 

ّ( ثٔغٔٞػخ ٖٓ 0202الأٍو٣خ ٝػلاهخ اُطبُت ثبُٔؼِْ ،فوعذ كهاٍخ )ئىث٤لا. 

اُؼٞآَ ٝأَُججبد ُٚؼق كاكؼ٤خ اُطلاة ٗؾٞ اُزؼِْ ًبٕ أٜٛٔب ٓٔبهٍبد أُؼ٤ِٖٔ 

ْٜ ٗؾٞ أُزؼِْ ٝث٤ئزٚ.ٙؼق أٝ ؿ٤بة اُزقط٤ٜ ُلأْٗطخ اُٖل٤خ ٓضَ ٓؼزولار

 ٝاُلإل٤خ ،ػلّ ر٘ٞع أٍب٤ُت اُزله٣ٌ ثٔب٣زلن ٓغ اؽز٤بعبد أُزؼ٤ِٖٔ .

ٝرؼل كاكؼ٤خ اُطبُت ُِزؼ٤ِْ ئؽلٟ أْٛ اُؼٞآَ اُز٠ِ رإصو ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ 

ْ ، ئم فِٖذ ٣ٝإكٟ اٗقلبٜٙب ئ٠ُ رل٠ٗ َٓز٣ٞبد اُطلاة ٝرَو٣جٜب ٖٓ اُزؼ٤ِ

( الإهرجبٛ ث٤ٖ كاكؼ٤خ اُزؼِْ ُطلاة أُوؽِخ 0202كهاٍخ ثٖ ٠ٍٞٓ ٝأث٠ ُٓٞٞك)

( الإهرجبٛ ث٤ٖ 0202اُضب٣ٞٗخ ٝث٤ٖ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٠ٍ ،ٝأًلد كهاٍخ )٤ٍَجبٕ .

كاكؼ٤خ اُزؼِْ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ ئم ٣إكٟ اٗقلبٗ كاكؼ٤خ اُزؼِْ ئ٠ُ ئٗقلبٗ 

 اُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ .

 ت :يشكهت انذراس

رَؼ٠ الأْٓ عبٛلح ئ٠ُ اٍزضٔبه ٛبهبرٜب ٝصوٝارٜب أُؾ٤ِخ ٝفبٕخ اُجْو٣خ ٜٓ٘ب 

ٝػ٠ِ هأٍٜب اُطلاة. ؽ٤ش ٍؼذ كُٝخ الأٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح ا٠ُ رؾ٤َٖ عٞكح 

ٝاُز٠  4240اُؾ٤بح ك٠ أُغزٔؼبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ رؾو٤وب ُلاٍزوار٤غ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ُغٞكح اُؾ٤بح 

زو٤ًي ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ك٠ ث٤ئبد اُزؼِْ ٝاُؼَٔ.ٖٝٓ صْ ٖٓ أٛلاكٜب رْغ٤غ رج٠٘ ٝاُ

٣ؾزبط اُطبُت إٔ ٗٞكو ُٚ فلٓبد ٓ٘بٍجخ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽ٤برٚ اُْق٤ٖخ ٕٝؾزٚ 

اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ًٔب ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽ٤برٚ اُلها٤ٍخ ُزؼيى ك٤ٚ كاكؼ٤خ ئ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ 

ُؾب٤ُخ اُزؼوف ػ٠ِ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓياُٝخ كهاٍزٚ ثٌَْ ٤ٍِْ ٝػ٤ِٚ ٍزؾبٍٝ اُلهاٍخ ا

َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼَٔ ػ٠ِ 

 رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝى٣بكح كاكؼ٤خ اُطلاة ُِزؼِْ.

 ٝرؾبٍٝ اُلهاٍخ الإعبثخ ػٖ اَُإا٤ُٖ اُزب٤٤ُٖ:
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 َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ -

 ػ٠ِ اٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ؟

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ  -

 ػ٠ِ اٍزجبٗخ ٝاٍزجبٗخ اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ؟

 أهذاف انذراست:

 حهذف انذراست انحانُت إنً:

٣ٜلف اُجوٗبٓظ أُطجن ئ٠ُ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ُٔغٔٞػخ اُطلاة ٝمُي  -

 ثَٔبػلرْٜ ك٠ اًزْبف أُؼ٠٘ أُلوٞك ُل٣ْٜ ٝر٤ٔ٘خ هٝػ اُؾٔبً ٝى٣بكح اُلاكؼ٤خ 

ٓؼوكخ ٌٓٞٗبد عٞكح ؽ٤بح اُز٤ِٔن ٝاٍزضٔبهٛب ُزؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح اُزلا٤ٓن أُله٤ٍخ  -

 ٝالأٍو٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

ٌْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ اُ -

 اٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ٝاٍزجبٗخ كاكؼ٤خ اُزؼِْ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزؾل٤يٟ .

ر٤ٔ٘خ الإؽَبً ثبَُٔإ٤ُٝخ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اُناد ٝعؼَ اُطبُت أًضو ئكهاًب  -

 ٝٝػ٤ب ُؾ٤برٚ.

 بػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أُطجن ك٠ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ُِطلاة .اُزؾون ٖٓ ك -

اُزؾون ٖٓ اٍزٔواه٣خ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ُلٟ أكواك  -

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل كزوح أُزبثؼخ.

رْغ٤غ ػ٤٘خ اُطلاة ػ٠ِ ٓٞإِخ الاعزٜبك ٝاُؼطبء ٝاٍزـلاٍ ٛبهبرْٜ هؿْ ٓب هل  -

 ٗ ٛو٣وْٜ ٖٓ ػوجبد ٝمُي ثز٤ٔ٘خ هٝػ الإهاكح ٝاُؼي٣ٔخ ُل٣ْٜ.٣ؼزو

 أهًُت انذراست:

 الأهًُت انُظرَت:

رولّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رأ٤ٕلاا ٗظو٣اب ُِؼلاهخ ث٤ٖ رؼي٣ي عٞكح اُؾ٤بح ثزطج٤ن ٓقزِق  -

اُجوآظ الإثلاػ٤خ ٝى٣بكح كاكؼ٤خ اُطبُت ُِزؼِْ ٝٛٞ ثلٝهٙ ٣إصو ثبُزجؼ٤خ ػ٠ِ 

 اُزؾ٠ِ٤ٖ  اهرلبع َٓزٞاٙ

رأر٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ٓ٘طِن أُجبكهاد اُز٢ ر٘بك١ ثٜب اُلُٝخ ُزؾ٤َٖ اُج٤ئخ  -

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرلاك٢ ع٤ٔغ اُؼوجبد اُز٢ رؼوهَ اٍز٤ؼبة أُزؼ٤ِٖٔ، ٝمُي ُِؾٍٖٞ 

 ػ٠ِ فو٣ظ هبكه ػ٠ِ أُؼبٝٗخ ك٢ ث٘بء اُٖٞٛ. 

 الأهًُت انخطبُقُت:

 ٖٓ:٣ٌٖٔ إٔ رل٤ل ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًَ 
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اُطلاة: رؾ٤َٖ َٓزٞاْٛ الأًبك٢ٔ٣ ٝى٣بكح كاكؼ٤زْٜ ُزؼِْ ُِٔلب٤ْٛ أُزٚٔ٘خ ك٢  -

أُووهاد اُلها٤ٍخ، ٝأُْبهًخ ثبلأْٗطخ الإصوائ٤خ ك٤ٖجؾٕٞ أًضو صوخ ثأٗلَْٜ 

 ٣ٝزـِجٕٞ ػ٠ِ ٌْٓلارْٜ اُلها٤ٍخ.

أُؼ٤ِٖٔ: ك٢ رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضخ رز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ ٝاؽز٤بعبد اُطلاة  -

 واػبح اُلوٝم اُلوك٣خ. ٝٓ

ٓزقن١ اُوواه ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ: ٖٓ فلاٍ ئٓلاك أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثجوآظ  -

رؼي٣ي٣خ ، ٝػول كٝهاد رله٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه ػٖ ٤ًل٤خ الإهروبء ثغٞكح 

ؽ٤بح اُطلاة، ٝرٞػ٤زْٜ ثأ٤ٔٛزٜب ٝٓواػبرٜب فلاٍ اُزله٣ٌ ٝاُج٤ئخ اُؾ٤بر٤خ ، ثٔب 

 ك٢ رط٣ٞو اُزؼ٤ِْ.٣َبػل 

 يصطهحاث انذراست :

كاكؼ٤خ اُزؼِْ : رؼوف اُلاكؼ٤خ ػٔٞٓب ثأٜٗب ٗيػخ إٍُٞٞ ئ٠ُ ٛلف ٓؼ٤ٖ ،ٝرزؾٌْ 

( ٝػوكذ اُلاكؼ٤خ 0202ثٜب ػٞآَ أٝ ظوٝف كاف٤ِخ ٝأفوٟ فبهع٤خ )ؽل٣لٟ 

 (0202(..)ؽل٣لٟ 0202ُِزؼِْ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزؼو٣لبد ٜٓ٘ب )اُ٘بع٠ 

 رؾ٠ِ ٓب ٝئما ٝرٞإَ، ثبٍزٔواه ٣ؼَٔ ٣ٔزٌِٜب ػ٘لٓب اُطبُت، كافَ ًبٓ٘خ ؽبُخ   -

ٓزؼِوخ. ثٔٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ  ٓقزِلخ ْٗبٛبد ٖٓ ُِزؼِْ ٣ِيّ ثٔب أص٘بء ه٤بٓٚ ثبُٖجو

ٓقزِلخ، كإ مُي ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ إٍُٞٞ ئ٠ُ اُٜلف اُن١ ٣َؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٚ، ٝٛٞ ػ٤ِٔخ 

 اُزؼِْ.

ؽبُخ كاف٤ِخ ُلٟ اُطبُت رلكؼٚ ئ٠ُ أُْبهًخ ك٢ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُو٤بّ ثأْٗطخ  -

ئٗزبع٤خ ك٢ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رزَْ ثبُْ٘بٛ ٝاُؾ٣ٞ٤خ،ٖٓ فلاٍ ئ٣وبع ؽ٤ٟٞ ئ٣غبث٠ ٣َبْٛ 

 ك٠ رؾو٤ن الأٛلاف.

 ك٢ اُجبؽضٕٞ إٔجؼ اُز٢ اُغل٣لح أُلب٤ْٛ ٖٓ اُؾ٤بح عٞكح ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح : ئٕ -

 ك٢ ؽ٤برْٜ ُغٞكح الإكواك  رو٤٤ْ َٓزٟٞ ه٤بً ٣ٝزْ ك٢ كهاٍبرْٜ، ٣ز٘بُٜٝٞٗب اُ٘لٌ ػِْ

 ٝكوب اُؾ٤بح عٞكح ٓلّٜٞ ؽٍٞ ٝعٜبد اُ٘ظو رقزِق ؽ٤ش أُقزِلخ، اُؾ٤بح ٓواؽَ

 ٗؼزجوٙ إٔ ٣ٌٖٔ ُٝنُي أُبك٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ٝالإٌٓبٗبد ثٚ رؾ٤ٜ اُز٢ اُج٤ئخ ُِٔزـ٤واد

 .٥فو ّقٔ ٖٓ ٣قزِق َٗج٢ ٓلّٜٞ

 ٗو٤٘ ٝاُغ٤ل) عٞك(ٖٓ اُغٞكح ًِٔخ ئٕ ٓ٘ظٞه اثٖ ٣وٟ  :اُؼوة َُبٕ ٓؼغْ -

 ٝهل ٓضِٚ، ٝاُزغ٣ٞل كغبك، ا٢ُْء ٝأؽلس ع٤لا ٕبه أ١ ا٢ُْء عٞكح ٝعبك اُوك١ء

 عبك كؼَ ٖٓ إِٜٔب ٝاُغٞكح .اُوٍٞ ٝاُلؼَ ٖٓ ثبُغل٣ل أر٠ أ١ ٝأعبك عٞكح، عبك

 ؽَ٘ٚ أ١ ٝعٞك ا٢ُْء اُوك١ء ٙل ٝٛٞ ع٤لا ٕبه أ١ عٞكح عٞك، عبك، اُغٞكح،

 .(98 ٓ ً، ة :اُجَزب٢ٗ( ع٤لا ٝعؼِٚ
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 Who 2004 اُؼب٤ُٔخ  اُٖؾخ ٓ٘ظٔخ رؼو٣ق -

 اُن١ اُو٢ٔ٤ ٝاُ٘ظبّ اُضوبك٢ أُؾزٟٞ ٝك٢ اُؾ٤بح ك٢ ٌُٔبٗزٚ اُلوك ئكهاى أٗٚ 

 ثٌَْ ٣ٝزأصو ٝالاٛزٔبٓبد، ٝأُؼب٤٣و ٝاُزٞهؼبد ثبلأٛلاف ٝك٢ ػلاهزٚ ك٤ٚ، ٣ؼ٤ِ

 ثبَُٔزوجَ ٝاُؼلاهخ الاعزٔبػ٤خ، اُ٘ل٤َخ ٝاُؾبُخ ٝاُؾبُخ اُجل٤ٗخ، ثبُٖؾخ ٓؼول

 (38 ٓ ، 2013 ثٌو، عٞإ( ُج٤ئزٚ أُِؾٞظ

 اُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ  -

٣ؼوف اؽٔل ئثوا٤ْٛ اؽٔل اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ػ٠ِ اٗٚ الإٗغبى اُزؾ٢ِ٤ٖ  

ٛجوب ُلآزؾبٗبد  ُِطبُت ك٢ ٓبكح كها٤ٍخ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاك ٓولها ثبُلهعبد

أُؾ٤ِخ اُز٢ رغو٣ٚ أُلهٍخ آفو اُؼبّ أٝ ك٢ ٜٗب٣خ اُلَٖ اُلها٢ٍ ) أؽٔل ئثوا٤ْٛ 

( أٓب اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ػ٘ل ٕلاػ اُل٣ٖ محمد ػلاّ كٜٞ كهعخ 2: ٓ 0222أؽٔل، 

الاًزَبة اُز٢ ٣ؾووٜب اُلوك أٝ َٓزٟٞ اُطٔٞػ اُن١ ٣ؾوىٙ أٝ ٣َٖ ئ٤ُٚ ك٢ ٓبكح 

:  0220رله٢َ٣ ٓؼ٤ٖ . ) ٕلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػلاّ ،  ؼ٢ٔ٤ِ أٝكها٤ٍخ أٝ ٓغبٍ ر

 ٓ422.) 

روٖل ثٚ اُجبؽضخ أُؼلٍ اُن١ ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ اُز٤ِٔن ك٢ آزؾبٕ ّٜبكح اُزؼ٤ِْ  

ٝمُي ثغٔؼْٜ ٖٓ أُزٍٞطبد أُؼ٤٘خ ك٠  0202-0204أُزٍٜٞ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

ثٔب ٣ؼبكٍ صلاس أّٜو ، ُٝول افزبهد اُجبؽضخ ٛنٙ أُؼللاد  ٓلٟ ى٠٘ٓ كَٖ كها٠ٍ

 ُٔٞٙٞػ٤زٜب ك٢ اُزٖؾ٤ؼ ٝاُز٢ رظٜو أَُزٟٞ اُؾو٤و٢ ُِطبُت 

 :حذود انذراست 

 ّ. 0202/ 0204اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ  -

ٕخ ٤ٛئخ اُْبههخ اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: رْ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٓلهٍخ اُجٖبئو اُقب -

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثلُٝخ الآبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح.

اُؾلٝك اُجْو٣خ: رْ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ ثٔلهٍخ اُجٖبئو  -

 اُقبٕخ.

اُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ: رْ الاهزٖبه ػ٠ِ ٓٞٙٞػبد رؼي٣ي عٞكح اُؾ٤بح ، ٝى٣بكح  -

 كاكؼ٤خ اُطلاة، هكغ أَُزٟٞ اُزؾ٠ِ٤ٖ . 

 طار انُظري :الإ

  رٞعل أهثؼخ ارغبٛبد هئ٤َ٤خ ك٢ رؼو٣ق عٞكح اُؾ٤بح ٝرزٔضَ ك٢ :  

الارغبٙ اُلَِل٢: ٣ٝ٘ظو ئ٠ُ عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ ٓ٘ظٞه كَِل٢ ػ٠ِ إٔ ٛنٙ اَُؼبكح   -0

أُأُٓٞخ لا ٣ٌٖٔ ُلإَٗبٕ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ئلا ئما ؽوه ٗلَٚ ٖٓ أٍو اُٞاهغ ٝؽِن 

ُزَب٢ٓ ػ٠ِ مُي اُٞاهغ اُقبٗن ٝروى اُؼ٘بٕ ك٢ كٚبء ٓضب٢ُ ٣لكغ ثبلإَٗبٕ ئ٠ُ ا

ُِؾظبد ٖٓ ف٤بٍ ئثلاػ٢، ٝثبُزب٢ُ كغٞكح اُؾ٤بح ٖٓ ٛنا أُ٘ظٞه ٓلبههخ ُِٞاهغ 

رَِٜٔب َُؼبكح ٓزق٤ِخ ؽبُٔخ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب الإَٗبٕ ؽبُخ ٖٓ اُزغبَٛ اُزبّ ٥لاّ 
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   4; 

ٖٝٓبػت اُؾ٤بح ٝاُنٝثبٕ ك٢ ٕلبء هٝؽ٢ ٓلبهم ٌَُ ه٤ٔخ ٓبك٣خ )٤ٍِٔبٕ 

 (0222، هعت

الارغبٙ الاعزٔبػ٠: الاٛزٔبّ ثلهاٍبد عٞكح اُؾ٤بح هل ثلأد ٓ٘ن كزوح ٣ِٞٛخ ٝهل  -0

هًيد ػ٠ِ أُإّواد أُٞٙٞػ٤خ ك٢ اُؾ٤بح ٓضَ ٓؼللاد أُٞا٤ُل، ٓؼللاد 

اُٞك٤بد، ٓؼلٍ ٙؾب٣ب أُوٗ، ٗٞػ٤خ اٌَُٖ، أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ لأكواك 

أُإّواد رقزِق ٖٓ ٓغزٔغ ئ٢ُ أُغزٔغ، ئٙبكخ ئ٠ُ َٓزٟٞ اُلفَ، ٝٛنٙ 

آفو، ٝرورجٜ عٞكح اُؾ٤بح ثطج٤ؼخ اُؼَٔ اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُلوك ٝٓب ٣غ٤٘ٚ ٖٓ ػبئل 

ٓبك١ ٖٓ ٝهاء ػِٔٚ ٌٝٓبٗزٚ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝرأص٤وٙ ػ٠ِ اُؾ٤بح، ٣ٝوٟ اُؼل٣ل ٖٓ 

اُجبؽض٤ٖ إٔ ػلاهخ اُلوك ٓغ اُيٓلاء رؼل ٖٓ اُؼٞآَ اُلؼبُخ ك٢ رؾو٤ن عٞكح 

صو ثلهعخ ِٓؾٞظخ ػ٠ِ هٙب أٝ ػلّ هٙب اُلوك ػٖ ػِٔٚ اُؾ٤بح ك٢ٜ رإ

 (0222)اُؼبهف ثبلله محمد اُـ٘لٝه، 

الارغبٙ اُطج٢ : ٣ٜٝلف ٛنا الارغبٙ ئ٠ُ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  -4

ٖٓ أٓواٗ ع٤َٔخ ٓقزِلخ  أٝ ٗل٤َخ أٝ ػو٤ِخ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن اُجوآظ 

ؾ٤بح ٖٓ أُٞٙٞػبد اُْبئؼخ ُِٔؾبٙواد الإهّبك٣خ ٝاُؼلاع٤خ، رؼزجو عٞكح اُ

اُز٢ رزؼِن ثبُٞٙغ اُٖؾ٢ ٝك٢ رط٣ٞو اُٖؾخ ئٕ رط٣ٞو عٞكح اُؾ٤بح ٛٞ 

اُٜلف أُزٞهغ ُٔول٢ٓ اُقلٓخ اُٖؾ٤خ، ٝرو٤٤ْ ؽبعخ اُ٘بً ُغٞكح اُؾ٤بح رَْٔ 

أ٣ٚب رو٤٤ْ اؽز٤بعبد الأكواك ٝرٞك٤و اُجلائَ ُٜنٙ الاؽز٤بعبد ؽز٠ ُٝٞ ُْ ٣ٌٖ 

ٝرؼط٠ عٞكح اُؾ٤بح ٓإّوا ُِٔقبٛو ُٔوٗ ٓؼ٤ٖ أٝ ٌِْٓخ  ٛ٘بى رْق٤ٔ

اُٖؾ٤خ ٝاُز٠ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ عَل٣خ أٝ ٗل٤َخ ،ٝمُي ك٠ ؿ٤بة ػلاط ؽب٠ُ 

 أٝ الإؽز٤بط ُِقلٓبد 

الارغبٙ اُ٘ل٢َ: ٣٘ظو ئ٠ُ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٝكوب ُِٔ٘ظٞه اُ٘ل٢َ ػ٠ِ أٗٚ اُج٘بء  -2

أُزـ٤واد أُز٘ٞػخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ ئّجبع اُؾبعبد ا٢ٌُِ اُْبَٓ اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

الأٍب٤ٍخ ُلأكواك اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ ٗطبم ٛنٙ اُؾ٤بح، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ه٤بً ٛنا 

الإّجبع ثٔإّواد ٓٞٙٞػ٤خ ٝٓإّواد مار٤خ". ًِٝٔب اٗزوَ الإَٗبٕ ئ٠ُ ٓوؽِخ 

عل٣لح ٖٓ اُ٘ٔٞ كوٙذ ػ٤ِٚ ٓزطِجبد ٝؽبعبد عل٣لح ُٜنٙ أُوؽِخ رِؼ ػ٠ِ 

ّجبع، ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ٣ْؼو ثٚوٝهح ٓٞاعٜخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ك٢ أُوؽِخ الإ

اُغل٣لح ك٤ظٜو اُوٙب " ك٢ ؽبُخ الإّجبع " أٝ ػلّ اُوٙب " ك٢ ؽبُخ ػلّ 

 (0222الإّجبع " ٗز٤غخ ُزٞاكو َٓزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح. )٤ٍِٔبٕ هعت، 

 ٓإّواد عٞكح اُؾ٤بح -(0

رو٤ًت ٓزؼلك الأثؼبك، ٝٛنا ثبػزواف اُجبؽض٤ٖ ٣٘ظو ئ٠ُ عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ أٜٗب 

اُن٣ٖ ؽبُٝٞا ئعواء هواءح ّبِٓخ ؽٍٞ ٓزـ٤و عٞكح اُؾ٤بح، ٝهل ظٜو ك٢ اُؼول٣ٖ 

 الأف٤و٣ٖ ٗٞػبٕ ٖٓ أُإّواد ُغٞكح اُؾ٤بح
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 :عٞكح اُؾ٤بح أُٞٙٞػ٤خ

ٝرؼ٢٘ ٓب ٣ٞكوٙ أُغزٔغ لأكواكٙ ٖٓ ئٌٓبٗبد ٓبك٣خ، ئ٠ُ عبٗت اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ 

ُْق٤ٖخ ُِلوك ٝرَْٔ اٌَُٖ ٝأٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼَٔ اُلفَ ٝأُٞإلاد ا

 الإٌٍبٕ، اُزؼ٤ِْ ٝاُٖؾخ

 :عٞكح اُؾ٤بح اُنار٤خ

ٝرٜزْ ثزو٤٤ْ عٞكح اُؾ٤بح ًٔب ٣لهًٜب ٣َٝزغ٤ت ُٜب الأكواك ٝٓب رؾووٚ ُْٜ ٖٓ 

هٙبْٛ ئّجبػبد، ٖٝٓ صْ ٓلٟ ّؼٞهْٛ ثبُوٙب أٝ اَُؼبكح، ٝثبُزب٢ُ كَؼبكح اُ٘بً ٝ

 (28-22، ٓ 0222)ٕبُؼ،  أٝ رؼبٍزْٜ كٜٞ أكَٚ ٓإّو ُغٞكح اُؾ٤بح  

 : ٖٝٓ أُإّواد اُنار٤خ لأكواك أُغزٔغ ٜٓ٘ب

اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ اُيٓلاءٝأُؼ٤ِٖٔ، ٝاُزؼ٤ِْ اُغ٤ل، ٝالاٗزٔبء الأٍوٟ، 

ٞػ٤خ ، ٝاُزٞاكن الإعزٔبػ٠، ٝأٝهبد اُلواؽ ٝئكاهرٜب ، ٝأُْبهًخ ك٠ الأػٔبٍ اُزط

 ٝأَُإ٤ُٝخ الإعزٔبػ٤خ ٝاُْق٤ٖخ .

 :أبعاد جىدة انحُاة انذراسُت

 :يفهىو جىدة انحُاة انًذرسُت

٤ْ٣و ٛنا أُلّٜٞ ئ٠ُ اُزو٤٤ْ اُْق٢ٖ ُِطبُت لإكهاًٚ ُؾ٤برٚ كافَ أُلهٍخ، 

ٝهٙبٙ ػٖ ؽ٤برٚ اُلها٤ٍخ ثٌبكخ عٞاٗجٜب "اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؼلاهبد ٓغ أُؼ٤ِٖٔ، 

ٓغ اُيٓلاء ك٢ أُلهٍخ ٣ٝزؾون ٛنا اُوٙب ٖٓ فلاٍ ث٤ئخ ٓله٤ٍخ آٓ٘خ اُؼلاهبد 

ٝٓ٘بؿ اعزٔبػ٢ ٓله٢ٍ ع٤ل رٞكوٙ ه٤بكح ٓله٤ٍخ كبػِخ ك٢ ٙٞء هؤ٣زٜب ٝهٍبُزٜب 

 (2، ٓ  0208اُٞاٙؾخ. )ا٤َُل ٍلآخ، 

ٝهل أظٜود اُلهاٍبد ٝعٞك ػلاهخ ٜٓٔخ ث٤ٖ ٗظوح اُطلاة ئ٠ُ عٞكح ؽ٤برْٜ 

ٓٞاكق أُلهٍخ، اُوٙب ػٖ أُلهٍخ ٝاُؼلاهخ ٓغ أُله٤ٍٖ ٝالاهر٤بػ اُ٘ل٢َ ٝ

 .ٝاُزؾ٤َٖ اُلاه٢ٍ

 كبُغٞكح كافَ أُلهٍخ رؼ٠٘ :

أُؼب٤٣و اُزوث٣ٞخ اُز٢ ٣٘جـ٢ إٔ رؾووٜب أُلهٍخ اُغٞكح ؽز٠ لا ٣ؾٌْ ػ٤ِٜب 

 ثبُلَْ ُقٖٜب "ٌٓزت ٓؼب٤٣و اُزؼ٤ِْ الاٗغ٤ِي١ ُٔؾبهثخ اُلَْ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 :ِْ  ٖٓ ؽ٤ش ث٤ئخ اُزؼ 

 .اٗغبى ٓوٗ ٝرولّ ٓو٘غ ُـبُج٤خ اُزلا٤ٓن ك٢ أُٞاك أُووهح -

 .اٗؼلاّ اَُِٞى ا٤ُْٖٔ ٌْٝٓلاد الاٗٚجبٛ أ ٝالاٍزجؼبك -

 اٗزظبّ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُزلا٤ٓن ٝاٗقلبٗ َٗجخ اُزٜوة ٝاُزَوة -

 َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزله٣ٌ أُو٘غ ٓزٚٔ٘ب رٞهؼبد ػب٤ُخ ٖٓ عبٗت أُزؼ٤ِٖٔ -
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اُزلا٤ٓن ُٔقبٛو عَٔب٤ٗخ أٝ ٗل٤َخ ٖٓ رلا٤ٓن آفو٣ٖ أٝ ٖٓ ػب٤ِٖٓ ػلّ رؼوٗ  -

 ثبُٔلهٍخ

 ٖٓ ؽ٤ش ًلبءح ئكاهح أُلهٍخ : 

  رٞكو ه٤بكاد ًلإح ٓل٣و ٓؼِْ أٝ ْٓوف -

 صوخ ًبِٓخ ٖٓ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ الإكاهح أُله٤ٍخ -

 ٝاٗقلبٗ ؿ٤بة أُؼ٤ِٖٔالاُزيآْ ٝأُٖلاه٤ٚ ػ٘ل ًَ اُؼب٤ِٖٓ ثبُٔلهٍخ،  -

 ( 08، ٓ 0202ئكاهح ع٤لح ُٔب رٞكوٙ أُلهٍخ ٖٓ أٓٞاٍ )٤ُْٝ،  -

 :ًٔب ٤ْ٣و ٤ُٝبّ ٝثبر٤ٖ ئ٠ُ فَٔخ أثؼبك أٍب٤ٍخ ُقجواد اُطبُت أُله٤ٍخ ٢ٛٝ

  .ػلاهخ اُطبُت ٝأُله٤ٍٖ: أ١ ًلب٣خ اُزلبػَ ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُطلاة -

  .بُت ثب٥فو٣ٖ ٝاُيٓلاء ك٢ أُلهٍخاُزٌبَٓ الاعزٔبػ٢، ٣ٝوًي ػ٠ِ ػلاهخ اُط -

ئ٣ٔبٕ اُطبُت ثٔب ٣لهٍٚ ٝاهرجبٛٚ ثبُلهاٍخ: ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ" أُلهٍخ ٢ٛ  -

 . أٌُبٕ اُن١ أرؼِْ ك٤ٚ أ٤ّبء ٜٓٔخ ثبَُ٘جخ ٢ُ

 .الإٗغبى: ٤ْ٣و ئ٠ُ ّؼٞه اُطبُت ثبُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ أُله٢ٍ -

ُِزؼِْ ٝاُْؼٞه ثإٔ اُزؼِْ اُلاكؼ٤خ ٝاُؾبكي: ٢ٛٝ ّؼٞه اُطبُت ثبُؾبكي اُنار٢  -

 ٢ّء ٓٔزغ.

ٝٓل٤ل ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ" ٓلهٍز٢ ٌٓبٕ أٍزٔزغ ك٤ٚ ثبُؼَٔ ٝاُلهاٍخ ) عٔبٍ،  -

0202 ٓ ،00) 

 :ححسٍُ جىدة إدارة انىقج

ُول ٍغَ اُجبؽضٕٞ إٔ الإَٗبٕ ثٔغوك ؽُٖٞٚ ػ٠ِ ٛلف ٝاٙؼ رزؾوى كاكؼ٤زٚ 

ٝري٣ل ؽٔبٍزٚ كاكاهح اُٞهذ ٖٓ أْٛ الأ٣ُٞٝبد ك٢ أُغبٍ اُلها٠ٍ ٝاُز٢ ٣غت ٝٙغ 

فطخ لإكاهرٚ ٝرول٣ْ الأْٛ ػ٠ِ أُْٜ ُزؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤بحاُطبُت كها٤ٍب ٖٓ ع٤ٔغ 

 ٠ِ٣: عٞاٗجٜب ٖٝٓ أْٛ اُقطٞاد أُ٘بٍجخ ُنُي ٓب 

 ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ث٤ٖ اُلهاٍخ ٝاُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. -

 .رؾل٣ل الأ٣ُٞٝبد -

 .ٙغ ُ٘لَي أٛلاكب أٍجٞػ٤ب ٝؽبٍٝ ر٘ل٤نٛب ٖٓ فلاٍ علٍٝ أػٔبٍ ٢ٓٞ٣ -

 .لا رلع الأٓٞه اُـ٤و ٜٓٔخ رأفن ٖٓ ٝهزي اٌُض٤و -

رٞى٣غ اُٞهذ ٓب ث٤ٖ اُلهاٍخ ٝالأٓٞه اُؾ٤بر٤خ ك٢ الأ٣بّ اُؼبك٣خ ٝأص٘بء الافزجبهاد  -

 ( 00، ٓ  0222ٝه٣خ ثَ٘ت ٓؼ٤٘خ ٓؤَخ. )اُْو٣ب٢ٗ، اُل

 .رٌْٜٔ٘ ٖٓ ؽَٖ رلث٤و أٝهبد اُلواؽ -
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 .دراساث سابقت :

ػ٘ٞإ اُلهاٍخ :  :دراسه د: فىفُه انسُذ عبذ انفخاح، د محمد حسٍُ سعُذ حسٍُ

اُؼٞآَ الأٍو٣خ ٝأُله٤ٍخ ٝأُغزٔؼ٤خ أُ٘جئخ ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الاٛلبٍ مٟٝ 

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ الأٍو٣خ  .ثٔؾبكظخ ث٢٘ ٣ٍٞقٕؼٞثبد 

)فٖبئٔ الأٍوح، ٝعٞكح اُؾ٤بح الأٍوح(، ٝأُله٤ٍخ )صوبكخ أُلهٍخ، اُٖؼٞثبد 

(، )فٖبئٔ أُغزٔغ ٝأُٖبكه أُزبؽخاُز٢ رٞاعٚ اُز٤ِٔن ك٢ أُلهٍخ( ٝأُغزٔؼ٤خ 

زؼِْ ًَٝ ٖٓ َٓزٟٞ كفَ الأٍوح أُ٘جئخ ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُ

اٌُْق ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ٝ َٝٓزٟٞ رؼ٤ِْ اُٞاُل٣ٖ ٝٓؾَ الإهبٓخ، ٝعٌ٘ اُطلَ .

رْ اٍزقلاّ الأكٝاد اُزب٤ُخ: اٍزج٤بٕ .الأٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝالأٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ

 أَُؼ اُج٤ئ٢ َٗقخ أُٜز٤ٖٔ ثبلأٛلبٍ" ئػلاك كواٗي ثٞهرو عواٛبّ ُز٤ٔ٘خ اُطلَ

Frank Porter Graham Child Devlopment   ،ٕرؼو٣ت ٝرو٤ٖ٘ اُجبؽضب

( 0222ٝاٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح ُلأٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ئػلاك ٤ًًٓٞ٘ٞ)

Cumminus  ٞرؼو٣ت ٝرو٤ٖ٘ اُجبؽضبٕ، ٝاٍزجبٗخ هاكٖ ُِنًبء ئػلاك ٝرو٤ٖ٘ كإاك أث

اك ٝرو٤ٖ٘ ػجل (، ٝافزجبه أَُؼ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ اَُو٣غ ئػلاك ئػل0222ؽطت )

اُٞٛبة محمد ًٔبٍ اّزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ رلا٤ٓن اُٖق اَُبكً ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ 

ٛللا م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ . ًٝنُي  22( ٛللا ػبك٣ب ٝ 22ثٔؾبكظخ ث٢٘ ٣ٍٞق، )

ٝاُل ٝٝاُلح. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ٠ِ  022اّزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أ٤ُٝبء أٍٓٞهْٛ 

ئ٤خ ث٤ٖ الأٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝالأٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖب

 .ك٢ عٞكح اُؾ٤بح، ٝٛنٙ اُلوٝم ُٖبُؼ الأٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ

 ٤ٌّبؿٞ الأٓو٤ٌ٣خ grièche et ,al(  2002دراست جُرَش وآخروٌ ) 

 اُٚـٞٛ ٓٞاعٜخ ثؼ٘ اٍزوار٤غ٤بد  ػ٠ِ اُزله٣ت أصو ثؾش ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ

 :٢ٛٝ ثج٤ئخ اُلهاٍخ  أُورجطخ اُؾ٤بح ٓإّواد عٞكحثؼ٘  ك٢ ر٤ٔ٘خ الأًبك٤ٔ٣خ

 ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ ٝمُي اُ٘ل٢َ، اُزٞاكن ، ٗؾٞأُبكح اُؾ٤بح اُلهاٍخ ٝالارغبٙ ػٖ اُوٙب

 ٤ٌّبؿٞ ٣لهٍٕٞ ٓووهاد ُِو٣ب٤ٙبد ثٞلا٣خ كْٜٔ٘ ػ٤ِب ٓلاهً صلاس ٛلاة

صلاس  ئ٠ُ أُْبه٤ًٖ رو٤َْ رْ ؽ٤ش ٝٛبُجخ ٛبُت ( 022ػلكْٛ ) ثِؾ الأٓو٤ٌ٣خ

 رطج٤ن فلاٍ ٖٓ ٝمُي ثؼل٣ب ٝه٤بٍب هج٤ِب ه٤بٍب اُؾ٤بح عٞكح ه٤بً رْ ٝهل ٓغٔٞػبد،

 ماد كوٝهب ٛ٘بى إٔ اُلهاٍخئ٠ُ ٝرِٕٞذ ُِجبؽض٤ٖ، عٞكحاُؾ٤بح هد ا ٓإُ هبئٔخ

 اُو٤بً ُٖبُؼ اُضلاس أُغٔٞػبد ٝاُجؼل١ ك٢ اُوج٢ِ اُزطج٤و٤ٖ ث٤ٖ ئؽٖبئ٤خ كلاُخ

 الأًبك٤ٔ٣خ اٍزوار٤غ٤بد اُٚـٞٛ ػ٠ِ اُزله٣ت كبػ٤ِخ ػ٠ِ ٓإّوا  ٣ؼل ٓٔب اُجؼل١

 581 ٓ، 2016 ّؼجبٕ، ٗغلاء(اُؾ٤بح عٞكح رؾ٤َٖ ك٢

ٛلف  Naomi weintraub ,asnat bar-haim erez( 2009) دراست 

 اٍزج٤بٕ (qols) أُلهٍخ، ك٢ اُؾ٤بح ُغٞكح اٍزجبٗخ ث٘بء ٕؾخ ٝكؾٔ رط٣ٞو اُلهاٍخ



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 

 أسماء عمار ،... في تحسين جودة حياة الطلبة وزيادة دافعيتهم للتعلم بين أثر تطبيق برنامج تحفيسى

 

   55 

 ئ٠ُ اُضبُش اُٖق ٖٓ ٛبُجب 353 اُؼ٤٘خ ِّٔذ ؽ٤ش الاثزلائ٤خ، ك٢ أُوؽِخ ُِطبُت

رْٚ  ػٞآَ أهثغ اُؼب٢ِٓ اُزؾ٤َِ ٗزبئظ ث٤٘ذ أُوؽِخالاثزلائ٤خ ٖٓ اَُبكً اُٖق

 ٝاُلٍٖٞ أُلاهً ك٢ أُبك٣خ اُج٤ئخ اُٝز٤ِٔن، ث٤ٖ الأٍزبم اُؼلاهبد :الاٍزج٤بٕ كوواد 

 الارَبم أصجذ أ٣ٚب، اَُِج٤خ أُلهٍخ ٝأُْبػو ارغبٙ الإ٣غبث٤خ أُْبػو ه٤ٍخ، ا اُل

 رو٤٤ٔب اُطِجخ مُي أظٜو ئ٠ُ ثبلإٙبكخ الاٍزج٤بٕ أثؼبك ث٤ٖ ه٣ٞخ هٝاثٜ ٝعٞك اُلاف٢ِ

 ٝهل ٍ٘ب، أًجو ثطلاة ٓوبهٗخ (QL أُله٤ٍخ اُؾ٤بح عٞكح ٗؾٞ هرْٜ ا ُزٖٞ ػب٤ُب

 أُلاهً، ك٢ اُطِجخ ؽ٤بح عٞكح رو٤٤ْ ك٢ ٝأُؼ٤ِٖٔ الأٛجبء الاٍزجبٗخ ٣َبػل ٛنا

 ُوذ اُز٢ أُله٤ٍخ، أُبك٣خ اُج٤ئخ مُي ك٢ ثٔب ٓزؼلكح الأثؼبك رٖٞهاد ٖٓ اٗطلاهب

 weintraub ,n,&bar_haimverez,A,2009 :p724  أهَ  اٗزجبٛب

 ثبُزؾ٤َٖ ٝػلاهزٜب اُز٤ِٔن ؽ٤بح عٞكح ة أُؼ٘ٞٗخ 2014 كرًَت بحرة دراست

 أَُزٟٞ ك٢ اُز٤ِٔن ؽ٤بح عٞكح ػلاهخ ٓؼوكخ ئ٠ُ اُؾب٤ُخ هاٍخ اُل ٛلكذ، اُلها٢ٍ

 عٞكح ك٢ ٝأُورلؼ٤ٖ أُ٘قل٤ٖٚ ث٤ٖ اُلوٝم ٝٓؼوكخ ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ أُزٍٜٞ

 ك٢ ٝأُورلؼ٤ٖ أُ٘قل٤ٖٚ ؽ٤ش ٖٝٓ اُض٘بئ٢ ث٤ٜ٘ٔب ٝاُزلبػَ اُغٌ٘ ؽ٤ش ٖٓ اُؾ٤بح

 ًٝنُي ث٤ٜ٘ٔب ٝاُزلبػَ اُضلاص٢ أُإٍَخ ٝٗٞع ا٤ُٔلاك ٝربه٣ـ ٝاُغٌ٘ اُؾ٤بح عٞكح

ك٢  أُإٍَخ ٝٗٞع اُلفَ َٓزٟٞ ؽ٤ش ٖٓ ٝاُلوٝم اُغ٤َٖ٘ ث٤ٖ اُلوٝم ٓؼوكخ

 عٞكح ك٢ ٓورلؼب ًبٕ اُؾ٤بح عٞكح َٓزٟٞ إٔ ئ٠ُ اُ٘زبئظ أّبهد ٝهل.اُؾ٤بح عٞكح

 ػ٠ِ كُذ ًٔب اُ٘ل٢َ، ٝالاهر٤بػ ٝاُ٘ل٤َخ أُله٤ٍخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٤ِ٣ٚ الأٍو٣خ اُؾ٤بح

 .ها٢ٍ اُل ٝاُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ث٤ٖ ئؽٖبئ٤ب كاُخ اهرجب٤ٛخ ػلاهخ ٝعٞك

 :فرضُت انذراست 

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اٍزجبٗخ 

 اُلاكؼ٤خ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ 

 انًُهج انًسخخذو فٍ انذراست: 

رؾل٤يٟ  ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ ػ٠ِ اُزؼوف ئ٠ُ رٜلف اُز٢ اُؾب٤ُخ ٛج٤ؼخ اُلهاٍخ ئٕ

 اٍزقلاّ ٓ٘ب أُوؽِخ الاػلاك٣خ رزطِت ك٢ اُزلا٤ٓن ُلٟ اُلها٤ٍخ اُؾ٤بح عٞكح ُزؾ٤َٖ

 رغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ مٝ اُزغو٣ج٢ اُز٤ْٖٔ ػ٠ِ ك٤ٚ اػزٔلٗب ٝاُن١ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢

 ُِزؾون اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ لأكواك رزجؼ٢ ٝه٤بً هج٢ِ ٝثؼل١ ه٤بً ٝه٤ب٤ٍٖ ٝٙبثطخ

 .اُزؾل٤يٟ اُجوٗبٓظ كبػ٤ِخ ٖٓ

 ػٖ رٌْق اُز٢ اُؼ٤ِٔخ اُزغوثخ ػ٠ِ ٣وّٞ ٜٓ٘ظ أٗٚ :اُزغو٣ج٢ أُٜ٘ظ ٣ٝؼوف

 أُزـ٤و ك٢ أُإصوح اُؼٞآَ ًَ ٙجٜ ٙٞء ك٢ ٝمُي أُزـ٤واد اَُجج٤خ ث٤ٖ اُؼلاهبد

 رأص٤وٙ ه٤بً ُـوٗ ٣ٝـ٤وٙ اُجبؽش ك٤ٚ ٣زؾٌْ اُؼبَٓ ُن١ ػلا ٓب اُزبثؼخ أُزـ٤واد أٝ

  0،ٓ 2006 ٝآفوٕٝ، اُؾٔلا٢ٗ( أُزـ٤واد اُزبثؼخ ػ٠ِ
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ر٘ز٢ٔ اُلهاٍخ ئ٠ُ كئخ اُلهاٍبد ّجٚ اُزغو٣ج٤خ ُِؼَٔ ٖٓ فلاُٜب اُز٢ رٜلف ا٢ُ 

ثؾش أصو ٓزـ٤و رغو٣ج٠ )أُزـ٤و أَُزوَ( ٝٛٞ اُجوٗبٓظ اُزؾل٤يٟ أُطجن ك٠ 

 )أُزـ٤و اُزبثغ( ٝاُنٟ ٣زٔضَ ك٠ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝى٣بكح كاكؼ٤خ اُطلاة ُِزؼِْ 

 يخغُراث انذراست :ضبط 

 اُزبثغ أُزـ٤و ػ٠ِ رأص٤و ُٜب رٌٕٞ هل اُز٢ أُزـ٤واد ثٚجٜ هبٓذ اُجبؽضخ ؽ٤ش

 ك٢ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ أكواك ٣ٌٕٞ إٔ اُجبؽضخ ثٔواػبح هبٓذ اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ك٢

 ى٢٘ٓ ػٔو ٝك٢ رؾ٤ِ٤ٖخ ٓزوبهثخ، ٝثٔؼللاد اُٖق اُضبٖٓ، :ٝاؽل كها٢ٍ َٓزٟٞ

 .ٝاؽلح ها٤ٍخ ك ّٝؼجخ ٝاؽل

  :انخجرَبٍ انخصًُى

 ُطج٤ؼخ الأَٗت ثبػزجبهٙ أُغٔٞػز٤ٖ مٝ اُزغو٣ج٢ اُز٤ْٖٔ ػ٠ِ ثبلاػزٔبك هٔ٘ب

 ٝثؼل١ هج٢ِ ثو٤بً ٝاُزغو٣ج٤خ اُٚبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ ثبفز٤به هاٍخ اُؾب٤ُخ ٝمُي اُل

 :ًبُزب٢ُ اُزغو٣ج٢ فطٞاد اُز٤ْٖٔ رِق٤ٔ ٣ٌٖٝٔ ٝرزجؼ٢

 ثبػزجبهٙ اُزؾل٤يٟ  اُجوٗبٓظ ػ٤ِْٜ ٣طجن اُن٣ٖالأكواك  ْٛ :رغو٣ج٤خ ٓغٔٞػخ

 .َٓزوَ ٓزـ٤و

 ػ٤ِٜب ٣طجن ٝلا اُزغو٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ ٓٔبصِخ ٓغٔٞػخ ٢ٛ:ٙبثطخ ٓغٔٞػخ

 ٝعٞك ٣قٔ ك٤ٔب اُزغو٣ج٤خ ثبُٔغٔٞػخ ُِٔوبهٗخ ػ٤ِٜب ٣ٝؼزٔل اُجوٗبٓظ اُزؾل٤يٟ،

 .اُلها٤ٍخ اُؾ٤بح ُغٞكح اُزبثغ ُِٔزـ٤و اُجؼل١ ك٢ اُو٤بً ث٤ٜ٘ٔب كلاُخ ماد كوٝم

 " أَُزوَ أُزـ٤و ئكفبٍ هجَ اُجبؽضخ ثٚ روّٞ اُن١ اُو٤بً ٛٞ :هج٢ِ ه٤بً

 ث٘لٌ ٤ًِٜٔب ٝاُٚبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ إٔ ُِزؾون ٖٓ " اُزؾل٤يٟ اُجوٗبٓظ

 .ٓزٌبكئز٤ٖ اُقٖبئٔ أ١ ٝٗلٌ اُزبثغ أُزـ٤و كهعخ ك٢ أَُزٟٞ

 اُجوٗبٓظ رطج٤ن ثؼل اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ أكواك  كهعبد ه٤بً ٛٞ :ثؼل١ ه٤بً

 أَُزوَ أُزـ٤و روًٚ اُن١ ؽغْ اُزأص٤و ؽَبة صْ اُزؾل٤يٟ

ٝهل رْ اٍزقلاّ أكٝاد اُلهاٍخ ٓضَ ٓلاؽظخ رطج٤ن ثوآظ رؼي٣ي٣خ ُغٞكح ؽ٤بح 

 اُطِجخ ٝاٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح ٝاٍزجبٗخ اُلاكؼ٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝٓزبثؼخ ٍغَ اُؼلآبد ك٠

أُٞاك أُقزِلخ ٝأ٣ٚب كٝه اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝٓوبثلاد أ٤ُٝبء الأٓٞه ُلهاٍخ ئ٠ُ 

أٟ ٓلح ُلأٍوح كٝه ك٠ رؼي٣ي عٞكح ؽ٤بح اُطبُت ٝأ٣ٚب ٓوبثلاد ٓغ أُؼ٤ِٖٔ 

ثٔقزِق رقٖٖبرْٜ ُلهاٍخ ٓلٟ رأص٤و اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُطبُت ٝأُؼِْ ك٠ 

 عٞكح اُؾ٤بح 

 الإهّبك١ اُجوٗبٓظ " أَُزوَ أُزـ٤و أصو اٍزٔواه٣خ ٖٓ أًلُِز : اُززجؼ٢ اُو٤بً

 ٖٓ ٣ّٞ (22) ٖٝٗق ّٜو ثؼل اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ رزجؼ٢ لأكواك ثبفزجبه ٝمُي "

 اُجوٗبٓظ، رطج٤ن
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 يجخًع انذراست: 

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ ك٢ ٓلهٍخ اُجٖبئو  -

ثلُٝخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ اُقبٕخ ٤ٛئخ اُْبههخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

0202/0204ّ 

( ٛبُجخ ثبُٖق اُضبٖٓ ٖٓ 42اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ: رْ افز٤به ػ٤٘خ أٍب٤ٍخ ثِؾ هٞآٜب ) -

ٛبُجبد ٓلهٍخ اُجٖبئو اُقبٕخ ٤ٛئخ اُْبههخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثلُٝخ الآبهاد اُؼوث٤خ 

 روو٣جاب. ( ٍ٘خ04.2أُزؾلح، ٝثِؾ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ )

 أدواث انذراست:

ٖٓ فلاٍ ٓب رْ مًوٙ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝاُز٢ ر٘بُٝذ رأص٤و ثوٗبٓظ رؾل٤يٟ ػ٠ِ 

رؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤بح اُطلاة ٝى٣بكح كاكؼ٤زٚ ُِزؼِْ كبٕ أكٝاد اُلهاٍخ رزطِت ئػلاك 

 اٍزج٤ب٤ٖٗ الأٍٝ فبٓ ثغٞكح اُؾ٤بح ٝالإٍزج٤بٕ اُضب٢ٗ فبٓ ثبُلاكؼ٤خ :

 ًَثم اسخباَت نجىدة انحُاة :الاسخبُاٌ الأول : 

ؽ٤ش رْ ث٘بءٙ اٗطلاهب ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُ٘ظو٣بد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثغٞكح اُؾ٤بح 

أثؼبك ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اٗٚ ٣ْٚ فٌٔ  2ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ  ٣28زٌٕٞ الاٍزجبٗخ ٖٓ 

 ثلائَ ) كائٔب ، أؽ٤بٗب ، روو٣جب (

 ػجبهاد ( 2)   اُٖؾخ اُجؼل الأٍٝ : عٞكح

 ػجبهاد ( ٢02 : عٞكح أُؾ٤ٜ الأٍوٟ ) اُجؼل اُضبٗ

 ػجبهاد ( 2أُله٤ٍخ )   اُؾ٤بح اُجؼل اُضبُش : عٞكح

 ػجبهاد ( 02ٝاُٞعلا٤ٗخ   )  الاعزٔبػ٤خ اُؾ٤بح اُجؼل اُواثغ : عٞكح

 ػجبهاد ( 2اُجؼل اُقبٌٓ : عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ اُنار٤خ   ) 

 الاسخبُاٌ انثاًَ :  ًَثم اسخباَت انذافعُت 

ػجبهح  ٝفٌٔ ثلائَ ) أٝاكن ثْلح ، أٝاكن ، ٓؾب٣ل ، لا  ٣02زٌٕٞ ٖٓ   ٝٛٞ

 أٝاكن ،لا أٝاكن ثْلح 

 حقذَر انذرجاث:

 ( اؽ٤بٗب  –( روبثَ )كائٔب 2 – 0 – 0رْ رول٣و اُلهعبد لاٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح– 

 روو٣جب(

 ( ثْلح ، ( ُزوبثَ ) أٝاكن 2 – 4 – 0 -0 – 2رْ رول٣و اُلهعبد لاٍزجبٗخ اُلاكؼ٤خ

 أٝاكن ، ٓؾب٣ل ، لا أٝاكن ،لا أٝاكن ثْلح (

 إجراءاث انذراست: 

رْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ ٖٓ ئكاهح ٓلهٍخ اُجٖبئو اُقبٕخ ػ٠ِ ئعواء  .0

 اُلهاٍخ ػ٠ِ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ ثبُٔلهٍخ. 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 عدد خاص – م 0203  نوفمبر(43ع ) –( 8المجلة العربية للتربية الهوعية ، مج )
 

 58 

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ )ه٤بً 42ٛجن اٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ ) .0

 هج٢ِ(.

رْ رطج٤ن ثوٗبٓظ ٓزٌبَٓ ٣َْٔ ٓجبكهاد ٝأْٗطخ رؼيى ٖٓ عٞكح ؽ٤بح أُزؼ٤ِٖٔ   .0

 ثٞاهغ  صلاس ّٜٞه روو٣جب . ػ٠ِ ٓلاه كَٖ كها٠ٍ

 ٛجن ػ٠ِ اُطبُجبد اٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح ٝاٍزجبٗخ اُلاكؼ٤خ  )ه٤بً ثؼل١(. .0

رْ رطج٤ن اٍزج٤بٗخ ٓـِوخ رَْٔ ٓؼب٤٣و ٓقزِلخ رٞٙؼ ٓلٟ رأص٤و اُجوٗبٓظ ػ٠ِ  .4

 رؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤بح اُطبُت  

خ، رْ رل٤َو ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ٙٞء الإٛبه اُ٘ظو١ ٝٗزبئظ اُجؾٞس اَُبثو .2

 ٤ٕٝبؿخ اُز٤ٕٞبد اُقبٕخ ثبُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب.

 

 انخحفُسي انًطبق نخحسٍُ جىدة حُاة انطهبتانبرَايج 

 اعواء اٍزج٤بٗبد ُِطِجخ ٝاُؼب٤ِٖٓ ؽٍٞ اُج٤ئخ أُله٤ٍخُزؾ٤َٖ ث٤ئخ اُزؼِْ

 ر٤ْٖٔ ٓط٣ٞبد رٞػ٣ٞخ ٠ُُٞ الأٓو  ُزؼي٣ي  كٝهٙ ثغٞكح اُؾ٤بح

 ٓؾبٙواد رٞػ٣ٞخ ُِزـِت ػ٠ِ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح

 ر٘ظ٤ْ ٓؾبٙواد ُِزٞػ٤خ اُٖؾ٤خ

 ر٘ظ٤ْ عَِبد اهّبك٣خ   ثبُزؼبٕٝ ٓغ الإفزٖب٤ٕخ اُ٘ل٤َخ

 ٓؾبٙوح رٞػ٣ٞخ ٙل اُز٘ٔو

 ئثواى اُولٝاد أُغزٔؼ٤خ اُوائلح ٓجبكهح)هلٝر٠ اُؾَ٘خ(

 اُزؾل٤ي ػ٠ِ اُؼَٔ اُزطٞػ٠ ٖٓ فلاٍ

 أُْبهًخ ثغبئيح ػٕٞ ُِقلٓخ أُغزٔؼ٤خ

 ٝػ٠ اُطلاة ثوؤ٣خ اُلُٝخ ٝاُقطٜ أَُزوج٤ِخ

 ك٠ اُو٣بٙخ ؽ٤بح (ٓجبكهح) 

 ر٤ٔ٘خ اُْق٤ٖخ اُو٤بك٣خ ُِطبُت ثو٤بكح أُجبكهاد أُقزِلخ )ثوٗبٓظ اُطبُت أُجبكه(

 رلؼ٤َ الأٍٝٔخ اُزؾل٤ي٣خ َُِِٞى أُغزٔؼ٠ الإ٣غبث٠ ٓجبكهح)ًٖ ئ٣غبث٠(

 ر٘ظ٤ْ أْٗطخ رؾل٤ي٣خ ُِطلاة ْٓوٝع )اُوكب٤ٛخ ٝاَُؼبكح(

 ٓجبكهح اُٖق الإ٣غبث٠

 له٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ػٖ عٞكح اُؾ٤بحرولّ كٝهاد ر

 رؼي٣ي اُؼَٔ اُغٔبػ٠ ٝأَُإ٤ُٝخ رغبٙ اُج٤ئخ

 ْٓوٝع  )ث٤ئز٠ أَُزلآخ (

 عٞكح اُؾ٤بح اُوه٤ٔخ

 ر٘ظ٤ْ ُوبءاد ٓغ أ٤ُٝبء الأٓٞه  ثٌَْ كٝهٟ
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 َخائج انذراست وحفسُرها : 

 َخائج انفرض الاول:

٣٘ٔ اُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 

 اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لاٍزجبٗخ عٞكح اُؾ٤بح ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١.

اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه د ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ، ٝعلٍٝ ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا 

 ( ٣ٞٙؼ مُي:0)

اخخبار ث نهًقارَت بٍُ يخىسطً درجاث انخطبُقٍُ انقبهٍ وانبعذٌ  (1جذول )

 لاسخباَت جىدة انحُاة

 أُزٍٜٞ اُو٤بً
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُللاُخ ه٤ٔخ د

 00.2 20.2 اُوج٢ِ
 كاُخ 0.42

 02.2 22.2 اُجؼل١

( اٗٚ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لاٍزجبٗٚ عٞكح اُؾ٤بح ُٖبُؼ اُو٤بً 2.20)

 اُجؼل١.

 َخائج انفرض انثاٍَ:

٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ 

 ٍزجبٗٚ اُلاكؼ٤خ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١.كهعبد اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لا

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه د ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ، ٝعلٍٝ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي:0)

اخخبار ث نهًقارَت بٍُ يخىسطً درجاث انخطبُقٍُ انقبهٍ وانبعذٌ  (2جذول )

 لاسخباَت انذافعُت

 أُزٍٜٞ اُو٤بً
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُللاُخ ه٤ٔخ د

 2.2 20.8 اُوج٢ِ
 كاُخ 4.42

 2.2 22.0 اُجؼل١

( اٗٚ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لاٍزجبٗخ اُلاكؼ٤خ ُٖبُؼ اُو٤بً 2.20)

 اُجؼل١.

ٝروعغ اُجبؽضخ رؾَٖ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُلاكؼ٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٘ل 

ٓوبهٗزٚ ثبُزطج٤ن اُو٢ِ ُِجوٗبٓظ اُن١ ٍبػل ػ٠ِ ى٣بكح اُزل٤ٌو ك٢ ٓغٔٞػخ أُزطِجبد 

اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو ٓقزِق ٓزٔضِخ ك٢ ث٤ئزٜٖ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ 
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ر٤ٔ٘خ أكٌبهْٛ، ٖٝٓ صْ ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن ٝاُٖؾ٤خ، ثٔب ٣إك١ ئ٠ُ رؾ٤َٖ أكائْٜ، ٝ

 .أٛلاف أُإٍَخ أٝ أُ٘ظٔخ ٝاُلوك ٝالأٛواف ًبكخ ماد اُؼلاهخ

ًٝنُي أٍْٜ اُجوٗبٓظ ك٢ ى٣بكح اُلاكؼ٤خ، ؽ٤ش عؼِذ اُطبُجبد رلٌوٕ ك٢ 

اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أٌُْلاد ٖٙٔ َٓز٤٣ٖٞ، أَُزٟٞ الأٍٝ: ٣زؼبَٓ ٓغ الأػواٗ 

رؼزجو ئ٠ُ ؽلٍٍّ ٓب ؽِٞلاا ٍو٣ؼخ ه٤ٖوح الأٓل، ٝأَُزٟٞ اُظبٛوح، ٣ٝولّ ؽِٞلاا هل 

 .اُضب٢ٗ: ٣غت اُزؼبَٓ ٓغ اُؾبُخ ثٌَْ ػ٤ٔن ٣لهً الأٍجبة ثٌَْ كه٤ن

 انخىصُاث :

 ر٘ظ٤ْ ٓغبلاد الأْٗطخ أُله٤ٍخ ٝآ٤ُبد رلؼ٤ِٜب. -

 ر٤ْٖٔ ٓ٘بٛظ روث٣ٞخ ٓؾلكح ُٔٞإلبد أُزؼ٤ِٖٔ. -

 رق٤ٖٔ كٝهاد رله٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝاُطلاة ػٖ عٞكح اُؾ٤بح  -

 ٝٙغ آ٤ُبد ٜٓٔخ ٝٓلائٔخ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح أُله٤ٍخ ٝرو٣ٜٞٔب. -

 ر٤ٔ٘خ اٌُلب٣بد ٝأُٜبهاد ٝاُولهاد  ٝث٘بء أُْبه٣غ اُْق٤ٖخ. -

عؼَ أُلهٍخ كٚبء فٖت ٣َبػل ػ٠ِ رؾو٣و اُطبهبد الإثلاػ٤خ ٝاًزَبة  -

 غبلاد.أُٞاٛت ك٢ ٓقزِق أُ

 الاػز٘بء ثغٔب٤ُخ اُلٚبء اُلها٢ٍ ٝاُزغ٤ٜياد ُلإهجبٍ ػ٠ِ ٓزؼخ اُزؾ٤َٖ اُغبك. -

اُز٘ٞع ٝاُزٞاىٕ ك٢ ثوٓغخ الأْٗطخ الاعزٔبػ٤خ، اُضوبك٤خ، ٝاُزوك٤ٜ٤خ، ٝاُل٤٘خ  -

 ٝاُو٣ب٤ٙخ...اُـ) ُزِج٤خ ؽبعبد ٝاٛزٔبٓبد أُزؼ٤ِٖٔ.

 .رٞكو كوٓ أُْٞهح ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ -

إٔ رز٤ؼ أُلهٍخ ُِزلا٤ٓن كوٕب ٓز٘ٞػخ ُِْٔبهًخ ك٢ ٕ٘غ ٝارقبم اُوواهاد  -

 ( 04، ٓ  0208ٍلآخ (اُز٢ رقْٖٜ.

أَُبٗلح أُؼِٞٓبر٤خ ثزول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ ُِطبُت ٝرول٣ْ ٓوزوؽبد ٝالإهّبك  -

 ( 202، ٓ  ٝاُزٞع٤ٚ. )ٓجبهى

خ ر٤ٍٞغ ٓغ اُؾب٤ُخ ُِلهاٍخ ٓٔبصِخ ٤ٓلا٤ٗخ كهاٍبد ئعواء -  ئ٠ُ ٓواؽَ اُؼ٤ٍّ٘

 اُؾ٤بح ِٕخ ثغٞكح ُٜب ٓزـ٤ٍّواد ٝئٙبكخ ٓقزِلخ، ث٤ئبد ٝك٢ أفوٟ، رؼ٤ٔ٤ِخ

 .أُزؼ٤ِٖٔ ُلٟ ُِٔزؼِْ ٝاُلاكؼ٤خ
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 انًراجع:

 اُلاكؼ٤خ ُِلهاٍخ رؾ٤َٖ ك٢ عٔؼ٢ رٞع٤ٚ ثوٗبٓظ أصو .(0202) .ئثوا٤ْٛ ٓؼب٢ُ، 

  41،اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ كهاٍبد .الأٍب٤ٍخ أُوؽِخ ِٛجخ ُلٟ الآزؾبٕ هِن ٝفل٘

(2) ،943 . -932   

 اُجؾٞس ٓغِخ .عبٓؼخ ثـلاك ِٛجخ ُلٟ اُؾ٤بح عٞكح ه٤بً( 0202. )ؽ٤َٖ ػ٢ِ اُؾِٞ،

  315- .345،  48اُؼلك ثـلاك، عبٓؼخ. ٝاُ٘ل٤َخ اُزوث٣ٞخ

 أُغزٔغ اُؾ٤بح ك٢ ٝعٞكح اُ٘ل٢َ ( الإهّبك0202ٖٓطل٠. ) ؽَٖ أُؼط٢، ػجل

 اُؼوث٢ ُلإَٗبٕ اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ الإٗٔبء ؽٍٞ اُضبُش اُؼ٢ِٔ أُإرٔو .أُؼبٕو

 . 04-04، 02، عبٓؼخ اُيهبى٣ن اُزوث٤خ، ٤ًِخ ،اُؾ٤بح عٞكح ٙٞء ك٢

 ٓولٓخ ٝههخ ػَٔ  .ٝالأثؼبك أُلّٜٞ :اُؾ٤بح ( . عٞكح0202ا٤َُل. ) محمد ؽلاٝح، أثٞ

 ٤ٌُِخ ا١َُٞ٘ أُإرٔو اُؼ٢ِٔ .الإٌٍ٘له٣خ عبٓؼخ  .ثلٜٓ٘ٞه اُزوث٤خ ٤ًِخ ئ٠ُ

 .ا٤ُْـ ًلو عبٓؼخ .٣خاُزوة

 ٝػلاهزٚ ث٘ٞػ٤خ أٌُْلاد ؽَ أٍِٞة .(0222) .محمد ثبلله اُؼبهف اُـ٘لٝه،

 عٞكح الإهّبك اُ٘ل٢َ ُٔوًي اَُبكً اُل٢ُٝ أُإرٔو .ٗظو٣خ( كهاٍخ(اُؾ٤بح

ٚ اُؾ٤بح    1- . 77ٌّٔ، ػ٤ٖ عبٓؼخ .ٝاُؼْو٣ٖ اُٞاؽل ُِووٕ ه٢ٓٞ رٞعٍّ

.  )رؾ٤ِ٤ِخ كهاٍخ(اُؼبُْ اُؼوػ٢ ك٢ اُؾ٤بح عٞكح ثؾٞس .(2015) .أمحمد َٓؼٞك١،

 ،  20اُؼلك ٝههِخ، ٓوثبػ هبٕل١ عبٓؼخ.ٝالاعزٔبػ٤خ الإَٗب٤ٗخ اُؼِّٞ ٓغِخ

220 . -203  

 ُن١ٝ ُِطلُٞخ اُؼوث٤خ اُؾ٤بح ٗٞػ٤خ ( رؾ0222ٖ٤َمحمد. ) اُل٣ٖ ٕلاػ رٞك٤ن،

 .ػ٤ِٔخ أثؾبس ٍَِِخ .ؽوٞم اُطلَ كَِلخ عٞٛو ئٛبه ك٢ اُقبٕخ الاؽز٤بعبد

  . 27اُؼلك اُوبٛوح،

 ُلٟ اُؾ٤بح رؾ٤َٖ عٞكح ك٢ اُ٘ل٢َ الأفٖبئ٢ كٝه ( 0202ّل٤ن. ) عٔبٍ أؽٔل،

 .اُضوبكخ ُوٖٞه اُؼبٓخ ا٤ُٜئخ:اُضوبكخ ٝىاهح  .اُقبٕخ الاؽز٤بعبد م١ٝ الأٛلبٍ
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