
https://ejev.journals.ekb.eg 

 
 
 

الحاجاث النفسيت وعلاقتها بجىدة الحياة لدي الشباب في 
 سلطنت عمان

Psychological Needs and Their Relationship to Quality of Life 

Among Youth in the Sultanate of Oman 

 

 إعـداد
 خليفه الجهوريالمهند بن 

Al-Muhannad Khalifah Al-Jahouri  
 أخصائي نفس ي بوزارة التنمية الاجتماعية 

 بن سالم الحبسي  د. عامر
Dr. Amer Salim Al-Habsi 

 استاذ مساعد بجامعة الشرقية

  د. أمينة بن قويدر صمد
Dr. Amina Kouider Samad  
 استاذ مشارك بجامعة الشرقية

 

Doi: 10.21608/ejev.2025.458389 
 

 2025 /  6/  31استلام البحث : 

 2025/  8/  31ر : ــــــــــــــــــــــــشقبول الن
 

 

 

أٍْٞخ ثِ ق٘ٝدر  ،صَدٗ ثِ ضبىٌ عبٍر ،اىؾجطٜٗاىَْٖد ثِ خيٞفٔ ، اىغٖ٘رٛ

. اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٦قزٖب ثغ٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ (.0202)

، اىَؤضطخ اىعرثٞخ ىيزرثٞخ ٗاىعيً٘ ٗاٟداة، ٍصر، نًجهت انؼشبٛت نهتشبٛت انُٕػٛتا
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 انحبجبث انُفغٛت ٔػلالتٓب بجٕدة انحٛبة نذٖ انشببة فٙ عهطُت ػًبٌ

 ص:هخغتانً

ٕدفذ ٕذهٓ اىدراضذخ ىىذٚ اىزؾمذ  ٍذِ اىع٦قذخ ثذِٞ اىؾبعذبد اىْفطذٞخ ٗعذ٘دح اىؾٞذبح 

ٗقذذد رذذٌ اضذذزلداً اىَذذْٖظ اى٘صذذفٜ اىزؾيٞيذذٜ، ٗغجمذذذ  ىذذدٙ اىشذذجبة فذذٜ ضذذيطْخ عَذذبُ،

ٍمٞذذبش اىؾبعذذبد  شذذبة ٗشذذبثخ، اضذذزلالدً خ٦ىٖذذب 500اىدراضذذخ عيذذٚ عْٞذذخ ٍنّ٘ذذخ ٍذذِ 

ح اىَعد ٍِ قجو ٍْظَخ اىصذؾخ اىعبىَٞذخ، ٍٗمٞبش ع٘دح اىؾٞب ِٞاىْفطٞخ ٍِ ىعداد اىجبؽض

ٍطذذز٘ٙ اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ ىذذدٙ اىشذذجبة فذذٜ  :ٗقذذد ر٘صذذيذ اىدراضذذخ ىىذذٚ اىْزذذب ظ اىزبىٞذذخ

،  ؽبعذذبد رؾمٞذذ  اىذذهادؽٞذذش عذذبيد فذذٜ اىَررجذذخ ا١ٗىذذٚ ضذذيطْخ عَذذبُ مذذبُ ٍررفذذ ، 

خ ، ٗؽيذذ ؽبعذبد رمذدٝر اىذهاد اىَررجذ اىؾبعبد ا٥عزَبعٞخٗعبيد فٜ اىَررجخ اىضبّٞخ 

ؽبعبد ا١ٍبُ، ٍطز٘ٙ عذ٘دح اىؾٞذبح ىذدٙ اىشذجبة ٗعبيد فٜ اىَررجخ ا١خٞرح اىضبىضخ، 

، ع٘دح اىؾٞبح ا٥عزَبعٞذخؽٞش عبيد فٜ اىَررجخ ا١ٗىٚ فٜ ضيطْخ عَبُ مبُ ٍررف ، 

ع٘دح اىؾٞذبح ، ٗعبيد فٜ اىَررجخ اىضبىضخ ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخٗعبيد فٜ اىَررجخ اىضبّٞخ 

ر٘عذذد ع٦قذذخ اررجبغٞذذخ عذذ٘دح اىؾٞذذبح اىغطذذَٞخ،  اىَررجذذخ ا١خٞذذرح ٗعذذبيد فذذٜ  اىجٞئٞذذخ،

 غردٝخ ثِٞ ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞخ ٍٗطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح.

 اىؾبعبد اىْفطٞخ، ع٘دح اىؾٞبح، اىشجبة، ضيطْخ عَبُ. انكهًبث انًفتبحٛت:

Abstract: 

This study aimed to investigate the relationship between 

psychological needs and quality of life among young people in 

the Sultanate of Oman. The study used the descriptive analytical 

method and was conducted on a sample of 500 young men and 

women. The researcher used a psychological needs scale 

specially designed for the study, and the World Health 

Organization's quality of life scale. The study found the 

following: The level of psychological needs among young 

people in the Sultanate of Oman was high, with self-actualization 

needs ranking first, social needs second, self-esteem needs third, 

and safety needs last, The level of quality of life among young 

people in the Sultanate of Oman was high, with social quality of 

life ranking first, psychological quality of life second, 

environmental quality of life third, and physical quality of life 

last, There was a direct correlation between the level of 

psychological needs and the level of quality of life.  
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 انًمذيــــــــت:
رعذذد اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ ٍذذدخ٦ ٍَٖذذب ىيصذذؾخ اىْفطذذٞخ،  فلإشذذجبعٖب ٝعذذَِ ى٤ّطذذبُ    

اى٘ص٘ه ىىٚ ٍطز٘ٙ رفٞ  ٍِ عذ٘دح اىؾٞذبح، أٍذب فذٜ ؽبىذخ عذدً ىشذجبعٖب فذلإُ ا٣ّطذبُ 

ضٞنُ٘ ٍعرظب ىيز٘رر ٗاىزأزً اىْفطٜ اىهٛ ٍِ شأّٔ أُ ٝلذو ثغذ٘دح اىؾٞذبح ٗٝميذو ٍذِ 

ىشع٘ر ثبىطعبدح ٗاىصؾخ اىْفطٞخ، ٗرعد اىؾبعخ أؽذد اىذدٗاف  اىزذٜ رذدف  ا٣ّطذبُ ىيمٞذبً ا

 ثطي٘ك ٍب.

ٗرصذْ  اىؾبعذبد اىْفطذٞخ ظذذَِ اىذدٗاف  اىَنزطذجخ أاد اىزذذأصٞر اىعَٞذ  عيذٚ ضذذي٘ك   

ا٣ّطبُ، ٗرؾرٝك ّشبغٔ، ٗرفبعئ ٍ  اٟخرِٝ، ٗرنذِ٘ٝ شلصذٞزٔ عيذٚ ّؾذ٘ ىٝغذبثٜ 

أٗ ضيجٜ، ٕٜٗ رعجر عِ اى٘ظ  اىداخيٜ ىيفرد اىهٛ ٝزطٌ ثبىز٘رر ّزٞغخ ّمص شٜي ٍذب 

ها اىز٘رر ثَغرد ر٘فٞر أٗ رؾمٞ  ٕها اىشٜي، ٍِ ض٘اي أمبُ ؽطٞبً أٗ ٍعْ٘ٝبً، ٗٝسٗه ٕ

ْٕذذب رنَذذِ إَٔٞذذخ ىشذذجبت اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ ىيؾصذذ٘ه عيذذٚ اىَْذذ٘ اىصذذؾٜ ٗاىفبعيٞذذخ 

اى٘ظٞفٞذذخ، فلإشذذجبت اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ ثصذذفخ ٍطذذزَرح ضذذٞؾم  اىَْذذ٘ اىَزنبٍذذو ىيفذذرد ، 

 (2015ٗضٞشعر اىفرد ثْعٌٞ اىصؾخ ٗاىرفبٓ اىْفطٜ) ٍط٘رٛ، 

أُ ٍرؽيذذخ اىشذذجبة رزَٞذذس ثطجٞعذذخ خبصذذخ ٍذذِ ّبؽٞذذخ ّفطذذٞخ ٗرط٘رٝذذخ ٗٝشذذبر ىىذذٚ    

رزَبشذذٚ ٍذذ  ٍزطيجذذبد ردرعذذٔ فذذٜ ضذذيٌ ا٥ؽزٞبعذذبد اىْفطذذٞخ ا٣ّطذذبّٞخ، ٗخذذ٦ه ٕذذهٓ 

اىَرؽيخ ٝطعٚ ىىٚ رإٔٞو ّفطٔ ٗاىؾصذ٘ه عيذٚ فرصذخ عَذو ٍٗذِ صذٌ ٝطَذؼ ثذبىسٗاط 

شذذجبت ٕذذهٓ ٗا٥ضذذزمرار ٗرنذذِ٘ٝ أضذذرح، ٗفذذٜ ؽبىذذخ اىزذذأخر أٗ عذذدً اىؾصذذ٘ه عيذذٚ ى

 (.  2005اىؾبعبد اىعرٗرٝخ فمد ٝؾدس خيو ٍب فٜ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٝٔ )ٍْطٜ، 

ٗىغذذ٘دح اىؾٞذذبح أثعبدٕذذب اىر ٞطذذخ فذذٜ رؾمٞذذ  اىز٘افذذ  ٗىشذذجبت اىؾبعذذبد ٍذذِ عَٞذذ    

اىغ٘اّذذت اىزذذٜ ٝطذذعٚ ىزؾمٞمٖذذب اىشذذجبة فذذٜ ضذذجٞو رؾمٞذذ  إٔذذدافٌٖ ، خبصذذخ ٗأُ ٍفٖذذً٘ 

عيذٌ اىذذْفص ا٣ٝغذذبثٜ ىأ اضذزطبت رؾ٘ٝذذو إزَبٍذذبد عذ٘دح اىؾٞذذبح أصذجؼ ٍذذِ ٍررنذذساد 

عيَذذبي اىذذْفص ىىذذٚ ع٘اّذذت أخذذرٙ ،ٞذذر ٍعزذذبدح،  مب٥ٕزَذذبً ثبىغ٘اّذذت اىؾٞبرٞذذخ ٍضذذو   

اىَشبعر ا٣ٝغبثٞذخ، ٗاىطذعبدح ٗاىزفذبوه ٗاىرظذب اىذهارٜ ٗاىؾٞذبح اىغٞذدح ، ٝشذبر ىىذٚ ىُ 

ب اىفذرد عذِ ؽبىزذٔ ع٘دح اىؾٞبح ملبصٞخ ىّطبّٞخ رعجر عِ درعخ اىرظذب اىزذٜ ٝشذعر ثٖذ

اىْفطذٞخ ٗاىَ٘ظذ٘عٞخ، ٗفذٜ ؽبىذذخ عذدً ىشذجبت اىؾبعذذبد اىْفطذٞخ ٗا٥عزَبعٞذخ ، ٗعذذدً 

اشزغبه اىَغزَ  عيٚ رؾمٞ  ٗرفٌٖ إَٔٞخ ٕهٓ اىؾبعبد ىدٙ اىشذجبة ، فذلإُ أىذك ضذٞؤصر 

ضيجب عيٚ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٌٖٝ ، ٗقد ْٝعنص أىك عيٚ قذدرح ٕذؤ٥ي اىشذجبة عيذٚ 

 (.0202  اىْفطٜ ٍ  أّفطٌٖ ٍٗ  اٟخرِٝ )ثيَلفٜ ٗ،ٍ٘برٛ، اىزنٞ  ٗاىز٘اف

ٍٗذِ ٗاقذذ  اىزطذذ٘ر اىذذهٛ رشذٖدٓ ٍغذذب٥د اىؾٞذذبح اىَلزيفذذخ، ٍٗذب رفرظذذٔ ٍذذِ رؾذذدٝبد   

ىزؾمٞ  ا٥ؽزٞبعبد ا٣ّطذبّٞخ اىَزعذددح، ٝزعذؼ أُ عذ٘دح اىؾٞذبح أصذجؾذ ٍذِ اىَطبىذت 

بد ٗاىَغزَذ  ١َٕٞذخ ا١ضبضٞخ، فَذِ ٍْظذ٘ر ّفطذٜ رنَذِ إَٔٞزٖذب فذٜ ىدراك اىَؤضطذ
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ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ىيؾص٘ه عيٚ اىطعبدح ٗاىرظب ّزٞغخ ىزؾم  أثعبد عذ٘دح اىؾٞذبح 

 (.1993)اىَفدٙ، 

ٍِٗ ٍْظ٘ر أمبدَٜٝ رعد ع٘دح اىؾٞبح ؽبىٞب ٗاؽذدح ٍذِ ٍغذب٥د اىجؾذ٘س ٗاىطٞبضذبد   

اىَغزَعذبد ا١ضرت َّ٘ا ٗإزَبٍب فٜ اىعذبىٌ، ٕٗذٜ ٍفٖذً٘ ٝعذد ٍمٞبضذب ىرفذبٓ ا١فذراد ٗ

(، ٕذذها اىرفذذبٓ اىذذهٛ ىذذِ ٝزؾمذذ  ى٥ ثؾٞذذبح مرَٝذذخ رشذذج  فٖٞذذب 2014ٗاىشذذع٘ة )اىٞذذبٍٜ، 

ؽبعذذبد ا٣ّطذذبُ ٍٗزطيجبرذذٔ، ٍذذِ أىذذك ّطذذزطٞ  قذذرايح اىزذذراثػ ثذذِٞ ىشذذجبت اىؾبعذذبد 

اىْفطٞخ ٗع٘دح اىؾٞبح ٕٗ٘ ٍب رطعٚ ٣صجبرٔ ٕهٓ اىدراضخ ٍِ خ٦ه عْٞخ ٍِ اىشجبة فذٜ 

 ضيطْخ عَبُ. 

 ذساعت:يشكهت ان

ظٖرد ٍشنيخ اىدراضخ ٍِ ٗاق  ٍَبرضخ اىعَيٞذخ ىيجذبؽضِٞ ىأ ضذْؾذ ىٖذٌ اىفرصذخ 

ٍذِ خذ٦ه غجٞعذخ عَيٖذذٌ ا٥ىزمذبي ثَغَ٘عذبد ٍذِ اىشذذجبة اىعَذبّٜ ٍذِ اىغْطذِٞ ٍٗذذِ 

( ؽذذب٥د ٍٝ٘ٞذذب ٍَذذِ ىذذدٌٖٝ ٍشذذن٦د 5ٍلزيذذ  ا١عَذذبر، ؽٞذذش قذذبٍ٘ا ثدراضذذخ عذذدد )

بت اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ اىزذذٜ رطذذر  ىىٖٞذذب أضذذرٝخ ٗاعزَبعٞذذخ ٍٗغزَعٞذذخ ّزٞغذذخ ىعذذدً ىشذذج

اثرإذذبً ٍبضذذي٘ فذذٜ ّظرٝذذخ ا٥ؽزٞبعذذبد ا٣ّطذذبّٞخ، ٍَذذب أدٙ ىىذذٚ ظٖذذ٘ر  صذذبر ّفطذذٞخ 

، فذذٜ ضذذيطْخ عَذذبُٗأَّذذبغ ؽٞذذبح ،ٞذذر غجٞعٞذذخ أصذذرد عيذذٚ عذذ٘دح اىؾٞذذبح ىذذدٙ اىشذذجبة 

( شذبثب ٗشذبثخ خذ٦ه 396ٗظَِ عَيٌٖ، رَنْ٘ا ٍِ ا٥ىزمبي ٗاىز٘اصو ٍذ  أمضذر ٍذِ )

(، رزَرمذذس ؽذذبىزٌٖ فذذٜ عذذدً ىشذذجبت اؽزٞبعذذبرٌٖ اىْفطذذٞخ 2024ّٝ٘ٞذذ٘  –ح )ْٝذذبٝر اىفزذذر

اىَلزيفخ، ٗاّعنبش أىك عيٚ ٍطز٘ٙ عذ٘دح اىؾٞذبح ىذدٌٖٝ ؽٞذش رؾذدس ٍعظذٌ أصذؾبة 

 ٕهٓ اىؾب٥د عِ ٍشبعر ٍزدّٞخ ٍِ اىرظب ٗاىطعبدح فٜ ؽٞبرٌٖ.

شذجبت اىؾبعذذبد ٗفذٜ دراضذخ اضذزط٦عٞخ ثٖذذدأ اىزأمذد ٍذِ ٗعذ٘د اررجذذبغ فعيذٜ ثذِٞ ى  

اىْفطٞخ ٗع٘دح اىؾٞذبح ىذدٙ اىشذجبة فذٜ ضذيطْخ عَذبُ، قذبً اىجذبؽضُ٘ ثزطجٞذ  اضذزط٦ت 

( شلصب ٍِ اىشذجبة اىعَذبّٜ ٍذِ اىغْطذِٞ ٍذِ 100ىيرأٛ عيٚ عْٞخ عش٘ا ٞخ ثيغذ )

ً، ٗقذذد ارعذذؼ ٍذذِ ّزٞغذذخ 2024اىَذذراععِٞ ىذذ٘زارح اىزَْٞذذخ ا٥عزَبعٞذذخ خذذ٦ه عذذبً 

اىعْٞذخ ٝشذٞرُٗ ىىذٚ ٗعذ٘د ع٦قذخ ثذِٞ اشذجبت ؽبعذبرٌٖ % ٍِ أفراد 90ا٥ضزط٦ت أُ 

 اىْفطٞخ ٗع٘دح اىؾٞبح ىدٌٖٝ.

ىزجْٜ ٍ٘ظ٘ت ٕهٓ اىدراضخ، خبصذخ فذٜ ظذ٘ي اىغٖذ٘د  ِٞا١ٍر اىهٛ عسز ىيجبؽض

اى٘غْٞذذخ اىزذذٜ رجذذهىٖب اىَؤضطذذبد اىَلزصذذخ فذذٜ ضذذيطْخ عَذذبُ ٍْٖٗذذب ٗزارح اىزَْٞذذخ 

د اى٘غْٞذذخ ٗرعسٝذذس اىرفذذبٓ ٗاىؾَبٝذذخ ا٥عزَبعٞذذخ فذذٜ رَنذذِٞ اىشذذجبة اىعَذذبّٜ ٗاىمذذدرا

 ا٥عزَبعٞخ.   

ٗر،ٌ عدً ٗع٘د دراضبد ٍجبشرح عذِ ٍ٘ظذ٘ت اىدراضذخ فذٜ اىَغزَذ  اىعَذبّٜ   

(، عِ اىؾبعبد ا٣رشبدٝخ ىدٙ غيجخ اىغبٍعبد اىلبصذخ 2014ى٥ أُ دراضخ )ثرمبد، 

بدٝخ ثطيطْخ عَبُ، أشبرد ىىٚ إَٔٞخ رؾمٞذ  اىؾبعذبد اىْفطذٞخ ظذَِ اىؾبعذبد ا٣رشذ

ىذهاد اىفئذخ اىعَرٝذذخ ٥ ضذَٞب أُ ٕذهٓ اىعَيٞذذخ رطذعٚ ىزؾمٞذ  عذذ٘دح اىؾٞذبح اىغبٍعٞذخ ٍذذِ 
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خ٦ه ٍطبعدح اىطيجخ عيٚ فٖذٌ أّفطذٌٖ ٗىدراك ٍشذبميٌٖ ٗا٥ّزفذبت ثمذدرارٌٖ ٍٗذ٘إجٌٖ 

فٜ اىزغيت عيٚ اىَشن٦د اىزٜ ر٘اعٌٖٖ ثغٞخ اىزنٞ  ٗاىز٘اف  ٍ  ٍزطيجبد اىؾٞبح ٗقذد 

 ضخ فٜ اىطؤاه اىر ٞطٜ اٟرٜ  رَضيذ ٍشنيخ اىدرا

  ْلم ُْلبن ػلاللت بلٍٛ انحبجلبث انُفغلٛت ٔجلٕدة انحٛلبة نلذٖ انشلببة فلٙ عللهطُت

 ػًبٌ؟

 ْٗٝجض  عِ ٕها اىطؤاه اىر ٞطٜ ا١ضئيخ اىفرعٞخ اىزبىٞخ 

 ٍب ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ؟ 

 ٍب ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ؟ 

 ٕذذو ( ٙ٘ر٘عذذد ع٦قذذخ اررجبغٞذذخ أاد د٥ىذذخ ىؽصذذب ٞخ عْذذد ٍطذذزa<0.05 ِٞثذذ )

 اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ؟ 

 أْذاف انذساعت:

 رٖدأ ٕهٓ اىدراضخ ىىٚ 

 اىزعرأ عيٚ ٍطز٘ٙ ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ. .6

 ة فٜ ضيطْخ عَبُ.اىنش  عِ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجب .0

رؾدٝد اىع٦قخ ثِٞ اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ  .3

 عَبُ.

 أًْٛت انذساعت:

رنَِ إَٔٞخ ٕهٓ اىدراضخ فٜ عدً ٗع٘د دراضذبد ضذبثمخ فذٜ  ػهٗ انًغتٕٖ انُظش٘ : 

رْبٗىذذذ اىؾبعذبد اىْفطذذٞخ ىذذدٙ اىشذذجبة   -عيذذٚ ؽذد عيذذٌ اىجذذبؽضِٞ  –اىَغزَذ  اىعَذذبّٜ  

اىعَذذبّٜ ٗع٦قزٖذذب ثغذذ٘دح اىؾٞذذبح، خبصذذخ فذذٜ ظذذ٘ي اىزؾذذدٝبد اىزذذٜ ر٘اعذذٔ اىشذذجبة 

ضيذٔ أىذك ٍذِ عذدً اىعَبّٜ فٜ ظو اىسٝبدح اىَطردح ىيجذبؽضِٞ عذِ فذرم عَذو،  ٍٗذب َٝ

رؾمٞذذ  أثطذذػ ا٥ؽزٞبعذذبد ا٣ّطذذبّٞخ اىزذذٜ رذذأرٜ فذذٜ قبعذذدح ٕذذرً ٍبضذذي٘ ى٦ؽزٞبعذذبد 

ا٣ّطذذبّٞخ، عيٞذذٔ رنَذذِ إَٔٞذذخ ٕذذهٓ اىدراضذذخ فذذٜ مّٖ٘ذذب اىدراضذذخ ا١ٗىذذٚ ٍذذِ ّ٘عٖذذب فذذٜ 

ضيطْخ عَبُ، ٕٗها ٝعد ىضٖبٍب ٍِ اىجبؽضِٞ فٜ ىصراي اىجؾش اىعيَذٜ، ٗاىؾصذ٘ه عيذٚ 

 ٍدرٗضخ رطبعد اىَعِْٞٞ فٜ رؾمٞ  ا١ٗى٘ٝبد أاد اىع٦قخ.   ٍؤشراد ّٗزب ظ عيَٞخ

رؾفٞذذس اىجذذبؽضُ٘ ثَ٘ظذذ٘ت اىدراضذذخ، ٗرشذذغٞعٌٖ عيذذٚ  ػهللٗ انًغللتٕٖ انتطبٛمللٙ:  

ىعذذراي دراضذذبد أخذذرٙ ٍشذذبثٖخ ٗأاد ع٦قذذخ ثبىَ٘ظذذ٘ت عيذذٚ ٍطذذز٘ٝبد أخذذرٙ ٍذذِ 

 اىعْٞبد، ٍَب ٝؤدٙ ىىٚ رعَٞ  اىجؾش ٗاىزمصٜ اىعيَٜ فٜ ٕها اىغبّت. 

 ذٔد انذساعت:ح

 رزَضو فٜ ؽدٗد رطجٞ  ٍمبٝٞص اىدراضخ.انحذٔد انًٕضٕػٛت:  -

ٗفمب ضْخ  65-25اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ )اىفئخ اىعَرٝخ انحذٔد انًكبَٛت:  -

 (.ىَرؽيخ اىشجبة 2018ىزصْٞ  ٍْظَخ اىصؾخ اىعبىَٞخ اىصبدر فٜ فجراٝر 
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 عَبُ.اقزصرد اىدراضخ عيٚ فئخ اىشجبة فٜ ضيطْخ انحذٔد انبششٚت:  -

 2024ًرٌ رطجٞ  اىدراضخ فٜ اىعبً ا١مبدَٜٝ انحذٔد انضيبَٛت:  -

 يصطهحبث انذساعبث:

اىشع٘ر اىهٛ ْٝج  ٍِ أعَب  اىفرد، ٗٝدفعٔ ىيطعٜ ىىٚ إٔدافٔ اىَْش٘دح انحبجت: 

ٍٗؾبٗىخ رؾمٞمٖب، أٗ اىر،جخ فٜ ىّغبزٕب أٗ اى٘ص٘ه ىٖب أٗ ٍعرفخ اىَسٝد عْٖب. 

 (1994)عطٞخ، 

 : Psychological needsانُفغٛتانحبجبث 

ىزؾمٞ  ىي٘ص٘ه ىىٚ اىطعبدح ٗ ٕٜ اىَطبىت اىْفطٞخ اىفطرٝخ اىزٜ رلاعد ا١ضبش

اىزنبٍو ٗا٥رساُ اىداخيٜ، ٗاىَْ٘ اىْفطٜ اىطيٌٞ، ٕٜٗ رزنُ٘ فٜ ص٦صخ أثعبد، أ٥ًٗ  

اىؾبعخ ىىٚ ثلاعد اىؾبعخ ىىٚ ا٥ضزم٦ىٞخ، صبًّٞب  ثلاعد اىؾبعخ ىىٚ اىنفبيح، صبىضبً  ثلاعد 

ثّ٘بة،  (ا٥ّزَبي، ٗعيٞٔ ٝزٌ قٞبش ٕهٓ ا١ثعبد عِ غرٝ  ٍمٞبش اىؾبعبد اىْفطٞخ

2014.)  

ثبىدرعخ اىزٜ ٝؾصو عيٖٞب اىَفؾ٘م عيٚ ٍمٞبش اىؾبعبد اىْفطٞخ إجشائٛب:  تؼشف

ٗاىهٛ ٍِ ىعداد اىجبؽضِٞ ٗٝزنُ٘ ٍِ ا١ثعبد اىزبىٞخ  )ؽبعبد ا١ٍِ، رمدٝر اىهاد، 

 اىؾبعبد ا٥عزَبعٞخ(. رؾمٞ  اىهاد،

 :Quality of life جٕدة انحٛبة 

ع٘دح اىؾٞبح ٕٜ ٍعرفخ ا١فراد ثلإٍنبّٞبرٌٖ ض٘ايً ٍِ خ٦ه اىضمبفخ أٗ اىمٌٞ أٗ 

ؽزٚ اىْظبً أارٔ، ٗاىزٜ رررجػ اررجبغبً ٍجبشراً ثبٕزَبٍبرٌٖ ٗرطيعبرٌٖ ٗرظبٌٕ ؽ٘ه 

 (.2020ع٘اّت ؽٞبرٌٖ اىٍٞ٘ٞخ ٗأّشطزٖب اىَلزيفخ )اىٞ٘ثٜ،

ثأّٖب اىدرعخ اىزٜ ٝؾصو عيٖٞب اىَفؾ٘م ٍِ ٍمٞبش ع٘دح اىؾٞبح  ٔتؼشف إجشائٛب:

ٗاىهٛ ٝزنُ٘ ٍِ أرثعخ أثعبد ٕٜ  ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ، ٗع٘دح اىؾٞبح اىجٞئٞخ، ٗع٘دح 

 اىؾٞبح اىغطَٞخ، ٗع٘دح اىؾٞبح ا٥عزَبعٞخ.

 بس انُظش٘ ٔانذساعبث انغببمتالإط

 يفٕٓو انحبجبث انُفغٛت:

ؽبىخ ٍِ اىز٘رر ٗعدً ا٥رساُ ( اىؾبعبد اىْفطٞخ ثأّٖب  " 2017عطٞخ ) عرأ

اىْفطٜ اىهٛ ٝشعر ثٖب اىفرد ّزٞغخ فمداُ شٜي ٍعِٞ ٝنُ٘ فٜ ّظرٓ ظرٗرٝبً ٥رسأّ 

اىْفطٜ، ردفعٔ ٕهٓ اىؾبىخ ىىٚ اىْشبغ ٗا٥ضزَرار فٞٔ ؽزٚ ٝؾصو عيٚ ٍب ْٝمصٔ 

ٍ  ثٞئزٔ ٍِ أعو ىشجبت ؽبعبرٔ ٗرليصٔ ٗٝشج  ؽبعزٔ مَب ردف  صبؽجٖب ىىٚ اىزفبعو 

 (.387ٍِ اىمي  ٗاىز٘رر فٖٜ ثهىك رَضو ق٘ح دافعخ ٍٗ٘عٖخ ىيطي٘ك " )م. 

( اىؾبعبد اىْفطٞخ ثأّٖب " عجبرح عِ ٍطبىت ّفطٞخ 2019مَب عرأ خ٘اُ )

فطرٝخ ٗأضبضٞخ ىي٘ص٘ه ىىٚ اىطعبدح ٗاىزنبٍو ٗاىَْ٘ اىْفطٜ، ٍِٗ إَٖٔب اىؾبعخ ىىٚ 

 (.62ٗاىؾبعخ ىىٚ اىنفبيح ٗاىؾبعخ ىىٚ ا٥ّزَبي" )م. ا٥ضزم٦ه 
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( اىؾبعبد اىْفطٞخ ثأّٖب " اىؾبعخ ىىٚ اىزعجٞر 2021فٜ ؽِٞ عرأ اىسٕراّٜ )

 عِ اىشع٘ر ٗاىع٘اغ ، ٗاىؾبعخ ىيزعرأ ىىٚ اىْظٌ اىدفبعٞخ ىٔ ٗى٠خرِٝ، ٗاىؾبعخ

ٗؽبعبد ىىٚ ر٘ظٞ  ىدرامٔ ىيؾطبضٞخ اىَفرغخ ىي٘ص٘ه ىىٚ ىدراك ؽبعبرٔ 

اىرظب عِ اىهاد، ٗاىؾبعخ ىىٚ ٍطبعدح اىَزف٘  عيٚ  اٟخرِٝ، ٗاىؾبعخ ىىٚ رؾمٞ 

ىىٚ اىمٌٞ اىزٜ ٝؤٍِ ثٖب" )م.  اىزفبعو ٍ  قٌٞ ٍغزَعٔ ث٘اقعٞخ مٜ ٝطزطٞ  اى٘ص٘ه

5.) 

( اىؾبعبد اىْفطٞخ ثأّٖب ٕٜ " ريك اىزٜ ٝؤدٛ رؾمٞمٖب ىىٚ 2022ٗعرأ عٞطٚ )

ىىٚ اىر،جخ ثزؾمٞ  اىهاد ٗاىزفبعو  ا١ٍضو ىيفرد، فٖٜ رشٞر اىرفبٕٞخ اىْفطٞخ، ٗاىطي٘ك

ٍؾ٘را ٍَٖب ىيجمبي  اىنجٞر ٍ  اىغَبعخ ٗ،ٞرٕب، رَضو اىؾبعبد اىْفطٞخ اىفطٞ٘ى٘عٞخ

عيٚ قٞد اىؾٞبح مبىغهاي، ٗاىَبي، ٗاىَأٗٙ، ٗاىزنبصر، ثب٣ظبفخ ىىٚ اؽزٞبعبد أخرٙ 

 (.7ضيطخ، ٗا٥ّزَبي، ٗاىؾرٝخ، ٗاىَرػ " )م. 

ظٖر اىزعرٝفبد رْ٘عًب فٜ رْبٗه اىؾبعبد اىْفطٞخ ثِٞ اىزرمٞس عيٚ ا١ضبش رلا 

اىفطرٛ، ٗاىعَ  ا٥ّفعبىٜ ٗاىَعرفٜ، ٗاىشَ٘ه اى٘اض  ىيؾبعبد، ٗثْبيا عيٞٔ َٝنِ 

اضزل٦م اىزعرٝ  اىزبىٜ  ٍزطيجبد داخيٞخ أضبضٞخ رطٌٖ فٜ رؾمٞ  اىز٘ازُ اىْفطٜ 

ّزَبي، ٗا٥ضزم٦ه، ٗاىنفبيح، ٗرؾمٞ  اىهاد، ٗاىَْ٘ اىطيٌٞ ىيفرد، ٗرشَو ٍشبعر ا٥

 .ٕٜٗ ظرٗرٝخ ىيرفبٕٞخ ٗاىصؾخ اىْفطٞخ

 :Maslow   (1970 – 1908)َظشٚت يبعهٕ نلاحتٛبجبث الإَغبَٛت 

رررٞجب ٕرٍٞب ىيؾبعبد ٝز٘اف  ٍ  ٍب ٝدف  ا١فراد  Masloٗٗظ  ٍبضي٘ 

 Psychological Needsىيعَو ؛ فٜ اىَطز٘ٙ ا١دّٚ ر٘عد اىؾبعبد اىفطٞ٘ى٘عٞخ 

ٗرزَضو فٜ   اىؾبعخ ىىٚ اىطعبً ٗاىَبي ٗا١مطغِٞ ٗاىًْ٘ ٗاىراؽخ ٗاىْشبغ ٗاىغْص 

 Safety Needsٗا٣شجبت اىؾطٜ، ٗفٜ اىَطز٘ٙ ا١عيٚ ر٘عد اىؾبعخ ىىٚ ا١ٍِ 

ثَلزي  فرٗعٖب عطَٞب ّٗفطٞب فٜ اىؾبظر ٗاىَطزمجو،  ٝأرٜ ثعد أىك اىؾبعخ ىىٚ 

، صٌ ٝأرٜ ثعد  The Belonging And Love Needsٗ اىزفبعو اىؾت ٗ ا٥ّزَبي 

 أىك اىؾبعخ ىىٚ اىَنبّخ ٗاىْغبػ ٗاىزمدٝر ٗاؽزراً اىهاد ٗاىضمخ ثبىْفص ٗرمجو اىهاد

The Esteem Needs ٗأخٞراً ٝأرٜ ثعد أىك ٍطز٘ٙ اىؾبعخ ىىٚ رؾمٞ  اىهاد .

Self- Actualization ضزغْبي عِ ٕهٓ ، ؽٞش ٝؤمد ٍبضي٘ عيٚ أّٔ ٥ َٝنِ ا٥

 (.2018اىؾبعبد ٗثْبي عيٚ أىك فلإُ عدً ىشجبعٖب ٝطجت ر٘رراً ىيفرد )صبثر، 

رعد ّظرٝخ ٍبضي٘ ٍِ أشٖر اىْظرٝبد اىزٜ إزَذ ثؾبعبد اىفرد ٗرصْٞفٖب، ٗ

ً ىصؾخ اىفرد اىْفطٞخ  ؽٞش افزرض ٍبضي٘ أُ اىؾبعبد ٗىشجبعٖب ٝعد أضبضب ظرٗرٝب

ّشأ فٜ ثٞئخ ٥ رشج  ؽبعبرٔ ضٞنُ٘ ؽزَب أقو  ؽبهٗاىغطَٞخ فٞفزرض أُ اىفرد فٜ 

 (.2019ر٘ازّب ٗأمضر ر٘ررا )اىم٘اضَخ, 

ٗٝعزمد ٍبضي٘ ث٘ع٘د ٕرٍٞخ ىيؾبعبد ٕٜٗ ٍزفبٗرخ فٜ ا١َٕٞخ ٗف  ٍطز٘ٝبرٖب 

فجععٖب ٝجمٚ ،ٞر ٌٍٖ ىىٚ ؽد ٍب، ٥ٗ َٝضو ٍصدر ىصبرح ىيفرد ى٥ ثعد أُ ٝز٘فر 
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ٍِ ا٣شجبت، ٗثهىك ٝغت عيٚ اىفرد ىشجبت اىؾبعبد ٍْٖب اىؾد ا١دّٚ  ىيجعط اٟخر

اىدّٞب فٜ اىٖرً، ٝمدً ٍبضي٘ ٍفًٖ٘ اىزصبعد اىٖرٍٜ   قجو ىشجبت اىؾبعبد اىعيٞب ىيغيجخ 

 أٗ ىيطٞطرح ىزٞطٞر فٌٖ ّظبً اىدٗاف  ٗعَيٖب اىَرمت اىَزشبثك، ٗٝمصد ثٖها اىَفًٖ٘

ت ؽبعخ أخرٙ أمضر ،يجخ أُ اىؾبعخ أاد اىَطز٘ٙ ا١رقٚ ٥ رظٖر ؽزٚ ٝزٌ اشجب

ٗاىؾبعخ اىزٜ رلاشْج لا ٥ رعد ؽبعخ ثعد أىك ٥ُ رٌ ىشجبعٖب، ٗأىك ٝؤدٛ  ٗضٞطرح،

 (.2020اىفرد ىَؾبٗىخ اشجبت أخرٙ )مرًٗ,  اشجبت ؽبعخ ٍِ اىؾبعبد ىىٚ قٞبً

ٗر٘صو ٍبضي٘ فٜ ّظرٝزٔ فٜ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىىٚ أُ فٌٖ اىنب ْبد اىجشرٝخ ٥ 

ٛ أخه ثٔ فرٗٝد ثدراضخ اىعصجِٞٞ ٗاىهٕبِّٞٞ، ؽٞش ٝرٙ أُ ٝنُ٘ ثب١ضي٘ة اىه

زظ عيٌ ّفص ،ٞر ض٘ٛ  دراضخ ا١شلبم ،ٞر ا١ض٘ٝبي ٗاىَزليفِٞ ٗ،ٞر ا١صؾبي رلْا

 (.2019)اىَؾَد, 

ب ىفٌٖ دافعٞخ ا٣ّطبُ ٗضي٘مٔ، ىأ رطٌٖ  ًَ ّظرٝخ ٍبضي٘ قدٍذ ىغبرًا ٍفبًَٕٞٞب ٍٖ

ىفرد اىْفطٞخ ٗاىجٞ٘ى٘عٞخ، ٗرجرز اىع٦قخ ٕرٍٞخ اىؾبعبد فٜ ر٘ظٞؼ ردرط أٗى٘ٝبد ا

  .ثِٞ ا٣شجبت ٗاىز٘ازُ اىْفطٜ

 أًْٛت إشببع انحبجبث انُفغٛت:

( أُ ْٕبك ثعط اىؾبعبد اىزٜ ْٝجغٜ عيٚ اىفرد ىشجبعٖب مٜ 2017ررٙ م٘صر )

ٝشعر ثبىطعبدح مبىؾبعخ ىىٚ اىزف٘  ٗاىطٞطرح عيٚ ا١شٞبي أٗ ا١فراد أٗ ا١فنبر، 

صٞو ٗاىزغيت عيٚ اىزؾدٝبد، ٗاىؾبعخ ىيشٖرح ٗاىزمدٝر ٗاىَدػ، ٗاىؾبعخ ىيزؾ

ٗاىؾبعخ ىعرض ٍؤ٦ٕرٔ ٍٖٗبرارٔ ٗقدرارٔ ؽزٚ ٝشعر ثبىزَٞس فٜ ٍغزَعٔ، فلإشجبت 

مو ٕهٓ اىؾبعبد ٝؤمد عيٚ اىصؾخ اىْفطٞخ ىدٙ اىفرد ٗٝؾم  غَ٘ؽٔ. ٗٝشٞر أٝعبً 

ٞطِٞ، َٗٝنِ ر٘ظٞؼ أىك ىىٚ أُ إَٔٞخ ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ رْجض  ٍِ أٍرِٝ ر 

 فَٞب ٝيٜ 

  ٝزَضو فٜ ّغبػ اىفرد فٜ رؾمٞ  أ،راظٔ ٗإٔدافٔ، ا١ٍر اىهٛ ٝؤدٛ الأيش الأٔل -

ىىٚ ىشجبت اىداف  ٗىرظبي اىؾبعخ ىدٝٔ ٗرؾمٞ  اىزنٞ  ٗاىز٘اف  اىْفطٜ 

 ٗا٥عزَبعٜ ىدٝٔ.

ىعمجبد   ٝزَضو فٜ فشو اىفرد فٜ رؾمٞ  أ،راظٔ ٗإٔدافٔ ّزٞغخ الأيش انثبَٙ -

ٗرؾدٝبد ٍلزيفخ ٝؤدٙ أىك ىىٚ ؽدٗس صرات ىدٙ اىفرد، ٗظٖ٘ر أعراض ض٘ي 

 اىزنٞ .

أُ ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ا١ضبضٞخ ٝشنو  Mesurado, et al  (2016)ٗٝرٙ 

اىداخيٞخ اىزٜ رؤدٛ ىىٚ  اىدافعٞخ ٗرطٖو اىعَيٞخ اىْفطٞخ اىَرمسٝخ اىزٜ ٍِ خ٦ىٖب رٞطر

 ٜ ٍغب٥د اىؾٞبح اىَلزيفخ . ا١داي ا١ٍضو ٗا٥زدٕبر ف

( ىىٚ أُ عدً ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ قد ٝؤدٛ ىىٚ ىظعبأ 2018ٗأشبر عيٜ )

اىدافعٞخ اىداخيٞخ ىيفرد، ٍِٗ اىََنِ رٞطٞر ٗرطٖٞو اىدافعٞخ اىداخيٞخ عِ غرٝ  ىٝغبد 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 

 وآخرون المهند الجهوري ،الحاجات النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الشباب في سلطنة عمان

 

   26 

اىظرٗأ اىزٜ رشج  ؽبعبد اىفرد اىْفطٞخ ا١ضبضٞخ اىض٦صخ ٕٜٗ )اىؾبعخ ىىٚ 

 ، اىؾبعخ ىىٚ اىنفبيح، اىؾبعخ ىىٚ ا٥ّزَبي(.ا٥ضزم٦ه

 يفٕٓو جٕدة انحٛبة

( ع٘دح اىؾٞبح عيٚ أّٖب " اىَشبعر اىهارٞخ ثبىطعبدح اىشلصٞخ، 2015عرأ محمد )

ٗاىرظب عِ اىْفص ٗعِ اىغ٘اّت أاد ا١َٕٞخ فٜ ؽٞبح اىشلص، ٗٝعٞف٘ا أٝعب ثأّٔ 

ىشلص اىهارٜ ىَدٙ ضعبدرٔ ٗرظبٓ ٝغت اىزأمٞد عيٚ ٍفًٖ٘ اىهارٞخ ثبعزجبر أُ رمدٝر ا

 (.310عِ ؽٞبرٔ ٕ٘ أضبش فٜ اىؾنٌ عيٚ ؽٞبرٔ " )م. 

( ع٘دح اىؾٞبح ثأّٖب " ىدراك ا١فراد ىَرامسٌٕ 2020اىٞ٘ثٜ ٗاىؾرثٜ )ٗعرأ 

فٜ اىؾٞبح فٜ ضٞب  اىضمبفخ ّٗط  اىمٌٞ اىهٛ ٝعٞشُ٘ فٞٔ ٗع٦قخ أىك ثإٔدافٌٖ 

ٗر٘قعبرٌٖ ٍٗطز٘ٝبرٌٖ ٗإزَبٍبرٌٖ، ىّٔ ٍفًٖ٘ ٗاض  ٗٝزأصر ثصؾخ اىفرد ٍِ مبفخ 

 (.90ع٘اّجٔ ٗع٦قبرٔ ا٥عزَبعٞخ ٗا١ضرٝخ )م. 

( ع٘دح اىؾٞبح ثأّٖب " درعخ رقٜ ٍطز٘ٙ اىلدٍبد 2020مَب عرأ ثِ عٞطٚ )

اىَبدٝخ ٗا٥عزَبعٞخ اىزٜ رمدً ١فراد اىَغزَ ، ٗىدراك ٕؤ٥ي ا١فراد ىمدرح اىلدٍبد 

اىزٜ رمدً ىٌٖ عيٚ ىشجبت ؽبعبرٌٖ اىَلزيفخ، ٥ٗ َٝنِ أُ ٝدرك اىفرد ع٘دح اىلدٍبد 

٦ٍي، أصدقبي ....( " )م. اىَمدٍخ ىٔ ثَعسه عِ اٟخرِٝ ض٘اي )أقبرة، أشمبي، ز

23.) 

( أُ ع٘دح اىؾٞبح ٕٜ " ّ٘عٞخ اىؾٞبح اىزٜ ٝر،ت 2021ٗٝرٙ ٍٞرٗػ ٕٗبرّٜٗ )

اىفرد فٜ أُ ٝؾممٖب، فلإأا مبُ ٍعْٚ اىؾٞبح ٗاظؾب ٍٗررفعب ىدٝٔ فلإُ اىؾٞبح رجدٗ 

ثبىْطجخ ىٔ ٍضٞرح عدا، ٗأُ مو ًٝ٘ ٝنُ٘ عدٝد رَبٍب، ٦ٝٗزٍٔ شع٘ر أّٔ ٗعد ٍب ظو 

عْٔ غٞيخ ؽٞبرٔ، ٗٝطزطٞ  أُ ٝؾدد ا١شٞبي اىَفم٘دح ٍِ ؽٞبرٔ ثدقخ ٗٗظ٘ػ "  ٝجؾش

 (.417)م. 

رلاجرز اىزعرٝفبد رْ٘ت أثعبد ع٘دح اىؾٞبح ثِٞ اىهارٞخ )اىطعبدح ٗاىرظب(، 

ٗا٥عزَبعٞخ )اىع٦قبد ٗاىلدٍبد(، ٗاىَعْ٘ٝخ )اىَعْٚ ٗاىٖدأ(، ٍَب ٝده عيٚ 

بؽضُ٘ عيٚ أُ ىدراك اىفرد اىهارٜ ٕ٘ عٕ٘ر رمٌٞٞ شَ٘ىٞخ اىَفًٖ٘ ٗرعددٓ. ٗٝلاغَ  اىج

 .ع٘دح ؽٞبرٔ

اىشع٘ر اىداخيٜ ثبىرظب ٗاىز٘ازُ اىْفطٜ  : ثأّٖبًٔٚكٍ تؼشٚفٓب تؼشٚفب شبيلا 

اىْبرظ عِ رفبعو اىفرد ا٣ٝغبثٜ ٍ  أارٔ ٍٗغزَعٔ، ٍٗدٙ رؾمٞمٔ ىَعْٚ ٕٗدأ ٝلاعفٜ 

 .عيٚ ؽٞبرٔ قَٞخ ٗٗظ٘ؽًب

 انحٛبة:الاتجبْبث انًفغشة نجٕدة 

ّظرا ىزعدد ٗرْ٘ت ٍفًٖ٘ ع٘دح اىؾٞبح ٍِ قجو اىنضٞر ٍِ اىجبؽضِٞ ا١ٍر اىهٛ أدٙ 

ىىٚ رعدد ٗظٖ٘ر اىعدٝد ٍِ ا٥رغبٕبد اىَلزيفخ اىزٜ رفطر ع٘دح اىؾٞبح ٗاىزٜ َٝنِ 

؛ صجرِٝ  2014؛ شٞلٜ،  2020ر٘ظٞؾٖب مَب أمرٕب مو ٍِ )ث٘رٜ ٗثرقٞمخ، 

   ( عيٚ اىْؾ٘ اىزبى2020ٜٗأؽ٦ً، 
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 َٙٝضو رمٌٞٞ اىفرد ىيَؤشراد اىَ٘ظ٘عٞخ فٜ ؽٞبرٔ مبىدخو،  الاتجبِ انُفغ  

اىَطنِ، اىعَو، ٗاىزعيٌٞ اّعنبش ٍجبشر ٣درامٔ ىغ٘دح اىؾٞبح فٜ ٗع٘د ٕهٓ 

اىَزغٞراد ٗأىك فٜ ٗقذ ٍؾدد ٗظرٗأ ٍعْٞخ ٗٝزعؼ أىك فٜ ٍطز٘ٙ اىطعبدح 

ِ اىَفبٌٕٞ ٗاىشمبي اىهٛ ٝنُ٘ عيٞٔ اىفرد، ٗٝررجػ ثَفًٖ٘ ع٘دح اىؾٞبح اىعدٝد ٍ

اىْفطٞخ ٍِ إَٖٔب   اىمٌٞ، ٗا٣دراك اىهارٜ، ٗاىؾبعبد، ٍٗفًٖ٘ ا٥رغبٕبد، 

ٍٗفًٖ٘ اىطَ٘ػ، ٍٗفًٖ٘ اىز٘ق  ع٦ٗح عيٚ ٍفبٌٕٞ اىرظب، ٗاىز٘اف ، ٗاىصؾخ 

اىْفطٞخ ٗٝنَِ عٕ٘ر ع٘دح اىؾٞبح فٜ ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ مَنُ٘ ر ٞطٜ 

 اىؾبعبد اىَزج  فٜ ّظرٝخ أثرإبً ٍبضي٘. ىغ٘دح اىؾٞبح، ٗأىك غجمبً ىَجدأ ىشجبت

 ٙثدأ ا٥ٕزَبً ثدراضبد ع٘دح اىؾٞبح ٍْه زٍِ ثعٞد ٗقد رمسد الاتجبِ الاجتًبػ  

ٕهٓ اىدراضبد عيٚ اىَؤشراد اىَ٘ظ٘عٞخ فٜ اىؾٞبح ٍضو ٍعد٥د اىَ٘اىٞد، 

ٍٗعد٥د اى٘فٞبد، ٍٗعده ظؾبٝب اىَرض، ّٗ٘عٞخ اىطنِ، ٗاىَطز٘ٝبد 

اد اىَغزَ ، ٍٗطز٘ٙ اىدخو، ٗرلزي  ٕهٓ اىَؤشراد ٍِ ٍغزَ  اىزعيَٞٞخ ١فر

ىىٚ  خر، ٗرررجػ ع٘دح اىؾٞبح ثطجٞعخ اىعَو اىهٛ ٝمً٘ ثٔ اىفرد ٍٗب ٝؾممٔ اىفرد 

ٍِ عب د ٍبدٛ ٍِ عَئ ٗاىَنبّخ اىَْٖٞخ اىزٜ ٝؾصو عيٖٞب اىفرد ٗرأصٞرٓ عيٚ 

 اىؾٞبح.

 :ٙح اىؾٞبح ى٢فراد اىهِٝ ٝعبُّ٘ ٖٝدأ ٕها ا٥رغبٓ ىىٚ رؾطِٞ ع٘د الاتجبِ انطب

ٍِ ا١ٍراض اىغطَٞخ اىَلزيفخ أٗ اىْفطٞخ أٗ اىعميٞخ ٗأىك ٍِ خ٦ه اىجراٍظ 

ا٣رشبدٝخ ٗاىع٦عٞخ، ٗٝلاعد رط٘ٝر ع٘دح اىؾٞبح اىٖدأ اىَز٘ق  ىَمدٍٜ اىلدٍخ 

اىصؾٞخ، ٗرمٌٞٞ ؽبعخ ا١فراد ىغ٘دح اىؾٞبح ٝزعَِ أٝعب رمٌٞٞ اؽزٞبعبرٌٖ ٗر٘فٞر 

و ىٖهٓ ا٥ؽزٞبعبد ؽزٚ ى٘ ىٌ ٝنِ ْٕبك رشلٞص ىَرض ٍعِٞ أٗ ٍشنيخ اىجدا 

ٍعْٞخ، رعطٜ ع٘دح اىؾٞبح ٍؤشرا ىيَلبغر اىصؾٞخ ٗاىزٜ ٍِ اىََنِ أُ رنُ٘ 

 عطدٝخ أٗ ّفطٞخ، ٗأىك فٜ ،ٞبة ع٦ط ؽبىٜ أٗ ا٥ؽزٞبط ىيلدٍبد.

 ٙاىطعبدح   ْٝظر ىىٚ ع٘دح اىؾٞبح ٍِ ٍْظ٘ر فيطفٜ عيٚ أّٖب ٕٜ الاتجبِ انفهغف

اىَأٍ٘ىخ اىزٜ ٥ َٝنِ ىيفرد اىؾص٘ه عيٖٞب ى٥ ثزؾرٝر ّفطٔ ٍِ أضر اى٘اق  

ٗاىزؾيٞ  فٜ فعبي ٍضبىٜ ٝدف  اىفرد ىىٚ اىزرف  عيٚ أىك اى٘اق  اىلبّ  ٗررك 

اىعْبُ ىلٞبىٔ ا٣ثداعٜ، ٗثبىزبىٜ فغ٘دح اىؾٞبح ٍِ ٕها اىَْظ٘ر رعْٚ " ٍفبرقخ 

ٞش فٖٞب اىفرد ؽبىخ ٍِ اىزغبٕو اىزبً ٥ًٟ ىي٘اق  ريَطًب ىطعبدح خٞبىٞخ ٝع

 “.ٍٗصبعت اىؾٞبح ٗاىهٗثبُ فٜ صفبي رٗؽٜ ٍفبر  ىنو قَٞخ ٍبدٝخ 

رلاظٖر ا٥رغبٕبد اىَلزيفخ فٜ رفطٞر ع٘دح اىؾٞبح رْ٘عًب فٜ اىزرمٞس ثِٞ ٍب ٕ٘    

ّفطٜ ٗاعزَبعٜ ٗغجٜ ٗفيطفٜ، ٍَب ٝعنص صراي اىَفًٖ٘ ٗرشبثنٔ ٍ  عدح ٍغب٥د. 

ب ٝرمس ا٥رغبٓ اىْفطٜ عيٚ اىرظب اىهارٜ ٗىشجبت اىؾبعبد، ٖٝزٌ ا٥عزَبعٜ فجَْٞ

ثبىَؤشراد اىَبدٝخ، ٗٝعبىظ اىطجٜ اىغ٘اّت اىصؾٞخ، ٗٝزأٍو اىفيطفٜ اىَعْٚ اىعَٞ  

ٗاّط٦قًب ٍِ ٕها اىزْ٘ت، رجرز اىؾبعخ ىىٚ ٍْؾٚ رنبٍيٜ ٝغَ  ثِٞ ٕهٓ ا١ثعبد  .ىيؾٞبح
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ىغ٘دح اىؾٞبح فٜ ظ٘ي رفبعو اىفرد ٍ  أارٔ ٍٗغزَعٔ  ىزمدٌٝ فٌٖ أمضر ش٥ًَ٘ ٗدقخ

 .ٗٗاقعٔ

 (Ventegodt & Merrick Anderson)ٗٝعد فْٞزدع٘دد ٍٗٞرٝك اّدرضُ٘ 

َٕب صبؽت اىْظرٝخ اىزنبٍيٞخ اىزٜ رمً٘ عيٚ أُ ع٘دح اىؾٞبح رزَضو فٜ ص٦س 

رثعخ ٍغَ٘عبد ٍْفصيخ ٕٜ اىهارٞخ ٗاىَ٘ظ٘عٞخ ٗاى٘ع٘دٝخ، ٗرزعَِ ع٘دح اىؾٞبح أ

ٍنّ٘بد رزَضو فٜ  اىط٦ٍخ، ٗاىرظب عِ اىؾٞبح، ٗاىطعبدح، ٍٗعْٚ اىؾٞبح ٗمو 

( 2020ٍغَ٘عخ رٖزٌ ثجعد ٍِ أثعبد اىغ٘دح، َٗٝنِ ر٘ظٞؾٖب مَب أمرٕب عجد الله )

 عيٚ اىْؾ٘ اىزبىٜ 

o رشٞر ٕهٓ اىَغَ٘عخ ىىٚ غجٞعخ اىؾٞبح اىزٜ ٝشعر اىفرد أّٔ جٕدة انحٛبة انزاتٛت  

ىأ ىُ درعخ رظب اىفرد ٗضعبدرٔ ثبىؾٞبح ٕٜ ٍغرد اّعنبش ىروٝزٔ ٝؾٞب فٖٞب، 

اىهارٞخ، ٗرزعَِ أرثعخ أثعبد فرعٞخ ٕٜ اىط٦ٍخ، اىرظب عِ اىؾٞبح، ٗاىطعبدح، 

 ٍٗعْٚ اىؾٞبح.

o رشٞر ىىٚ مٞفٞخ اىؾٞبح اىغٞدح عيٚ اىَطز٘ٙ اىعَٞ ، جٕدة انحٛبة انٕجٕدٚت  

د ٍعٖب ثبّطغبً ٗأىك ٍِ خ٦ه ىشجبت فبىفرد ىٔ غجٞعخ أعَ  ٥ ثد أُ ٝشعر اىفر

اىؾبعبد اىجٞ٘ى٘عٞخ، ٍٗراعبح ٍرؽيخ اىَْ٘ ٍٗؾبٗىخ ىشجبت اىغ٘اّت اىرٗؽٞخ 

 ٗاىدْٝٞخ.

o رٖزٌ ٕهٓ اىَغَ٘عخ ثبىظرٗأ اىلبرعٞخ، ٗٝمصد ثٖب جٕدة انحٛبة انًٕضٕػٛت  

 رد.ىدراك اىفرد ىيعبىٌ اىلبرعٜ، ٝزأصر ٕها ا٣دراك ثبىضمبفخ اىزٜ ٝؾٞب فٖٞب اىف

 أًْٛت جٕدة انحٛبة:

رَضو ع٘دح اىؾٞبح إَٔٞخ مجٞرح فٜ ؽٞبح اىفرد ٗاىَغزَ ، فٖٜ ٍؤشر ؽمٞمٜ ىيزَْٞخ 

اىشبٍيخ عيٚ عَٞ  ا١صعدح، ٗريعت دٗرا مجٞرا فٜ رؾمٞ  اىزمدً ٗا٥ضزمرار فٜ ؽٞبح 

( ىىٚ إَٔٞخ ع٘دح اىؾٞبح اىزٜ َٝنِ ؽصرٕب 2020اىفرد، ٗأشبر ظٞ  الله ٗ خرُٗ )

 عْبصر اىزبىٞخ فٜ اى

 .رطبٌٕ ع٘دح اىؾٞبح فٜ رمدٝر اىزَْٞخ ض٘اي مبّذ اقزصبدٝخ أٗ اعزَبعٞخ أٗ ثشرٝخ 

  رزعؼ إَٔٞخ ع٘دح اىؾٞبح ثشنو مجٞر ٗفعبه فٜ اىزَْٞخ اىجشرٝخ، ٍِ خ٦ه

 اىزرمٞس عيٚ ٍب ؽممزٔ ٍِ ىشجبت ىيؾبعبد ا٣ّطبّٞخ ىدٙ اىفرد.

  ٚضعبدح ا١فراد فٜ ٕها اىعصر.رظٖر إَٔٞخ ع٘دح اىؾٞبح فٜ اىَؾبفظخ عي 

  رٖزٌ ع٘د اىؾٞبح ثمٞبش ٍٗعرفخ درعخ اىرظب اىزٜ ٝشعر ثٖب اىفرد رغبٓ أَّبغ

 ؽٞبرٔ عبٍخ.

  رغطٜ ع٘دح اىؾٞبح اىعدٝد ٍِ اىَغب٥د ٍْٖب ا٥عزَبعٞخ ٗا٥قزصبدٝخ ٗاىزعيَٞٞخ

ٗاىدخو ٗاىْفطٞخ ٗاىغغرافٞخ ٗاىزبرٝلٞخ ٗاىطجٞخ ٗقعبٝب اىجٞئخ ٗاىزط٘  ٗاىزغبرح 

 ٗاىز٘ظٞ  ٗمبفخ ع٘اّت اىؾٞبح ا١خرٙ.
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 انذساعبث انغببمت انًشتبطت ببنحبجبث انُفغٛت:
اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ غيجخ اىعيً٘  ( بؼُٕاٌ:2022يٕص٘ ٔبٕفبتح ) دساعــــــت 

ثب١،٘اغ. ٕدفذ اىدراضخ ىىٚ ٍعرفخ رررٞت  اىْفطٞخ ٗا٥عزَبعٞخ ثغبٍعخ عَبر صيٞغٜ

اىؾبعبد اىْفطٞخ ا١مضر إزَبٍب ىدٙ غيجخ اىعيً٘ اىْفطٞخ ٗا٥عزَبعٞخ ثغبٍعخ عَبر 

صيٞغٜ ثب١،٘غ، ٗأٝعب ٍعرفخ اىفرٗ  فٜ اىؾبعبد اىْفطٞخ رجعب ىيَزغٞراد اىزصْٞفٞخ 

غبىجخ، ٗارجعْب ( غبىجب 81ٗ)اىغْص، اىزلصص(. أعرٝذ اىدراضخ عيٚ عْٞخ ق٘اٍٖب )

اىَْٖظ اى٘صفٜ، ٗأضفرد اىدراضخ عيٚ اىْزب ظ اىزبىٞخ  عبي رررٞت اىؾبعبد اىْفطٞخ 

ىدٙ أفراد عْٞخ اىدراضخ مبٟرٜ  اىؾبعخ ىىٚ ىشجبت اىْ٘اؽٜ ا٥عزَبعٞخ فٜ اىزررٞت 

ا١ٗه، صٌ ريٖٞب اىؾبعخ ىىٚ رؾمٞ  اىهاد، ٗاؽزيذ اىؾبعخ ىىٚ اىَعرفخ ٗاىضمبفخ اىزررٞت 

بىش، ٗفٜ ا١خٞر عبيد اىؾبعخ ىىٚ ىشجبت اىْ٘اؽٜ ا٥قزصبدٝخ.٥ ر٘عد فرٗ  داىخ اىض

ىؽصب ٞب فٜ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ أفراد عْٞخ اىدراضخ رعسٙ ىَزغٞر اىغْص. ٥ ر٘عد 

فرٗ  داىخ ىؽصب ٞب فٜ اىؾبعخ ىىٚ )ىشجبت اىْ٘اؽٜ ا٥عزَبعٞخ ٗرؾمٞ  اىهاد 

اىدراضخ رعسٙ ىَزغٞر اىزلصص. ر٘عد فرٗ  داىخ  ٗاىَعرفخ ٗاىضمبفخ( ىدٙ أفراد عْٞخ

ىؽصب ٞب فٜ اىؾبعخ ىىٚ ىشجبت اىْ٘اؽٜ ا٥قزصبدٝخ ىدٙ أفراد عْٞخ اىدراضخ رعسٙ 

 ىَزغٞر اىزلصص.

فؾص ٍطز٘ٝبد اىْشبغ  ( بؼُٕاٌ:2022) lhan and Gümüşdağ دساعــــــت

دراضخ ىىٚ دراضخ اىجدّٜ ٗا٥ؽزٞبعبد اىْفطٞخ ا١ضبضٞخ ىطيجخ اىغبٍعخ. ٕدفذ اى

ٍطز٘ٝبد اىْشبغ اىجدّٜ ٗا٥ؽزٞبعبد اىْفطٞخ ا١ضبضٞخ ىطيجخ اىغبٍعخ ٗف  ٍزغٞراد 

غبىجًب اشزَيذ أدٗاد اىدراضخ عيٚ اضزجٞبُ  558ٍلزيفخ. رنّ٘ذ عْٞخ اىدراضخ ٍِ 

اىْشبغ اىجدّٜ، ٍٗمٞبش ا٥ؽزٞبعبد اىْفطٞخ ا١ضبضٞخ. ٗرَضو ٍْٖظ اىدراضخ فٜ اىَْٖظ 

قد أشبرد ّزب ظ اىدراضخ ىىٚ عدً ٗع٘د فرٗ  أاد د٥ىخ ىؽصب ٞخ فٜ اى٘صفٜ. ٗ

ٍطز٘ٙ مو ٍِ اىْشبغ اىجدّٜ ٗدرعخ ا٥ؽزٞبعبد اىْفطٞخ ا١ضبضٞخ ىدٙ عْٞخ اىدراضخ 

ٍِ غيجخ اىغبٍعخ ؽطت اىغْص. مَب أشبرد ّزب ظ اىدراضخ ىىٚ ٗع٘د ع٦قخ ىٝغبثٞخ 

 ىدٙ عْٞخ اىدراضخ ٍِ غيجخ اىغبٍعخ. ثِٞ درعخ اىْشبغ اىجدّٜ ٗدرعخ اىؾبعخ اىْفطٞخ

  اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٦قزٖب ثأضبىٞت اىزعيٌ ( بؼُٕا2021ٌانًغؼٕد٘ ) دساعــــــت

ىدٙ اىشجبة اىغبٍعٜ ٍررفعٜ ا٥رغبٓ ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ ٗغر  اىؾد ٍْٔ. ٕدفذ 

بٓ اىدراضخ ىىٚ ٍعرفخ ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىشجبة اىغبٍعٜ ٍررفعٜ ا٥رغ

ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ، ٍٗعرفخ أضبىٞت اىزعيٌ ىدٙ اىشجبة اىغبٍعٜ ٍررفعٜ ا٥رغبٓ 

ً ٍعرفخ اىع٦قخ ثِٞ اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗأضبىٞت اىزعيٌ  ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ، ٗأٝعب

ىدٙ اىشجبة اىغبٍعٜ ٍررفعٜ ا٥رغبٓ ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ، ر٘صيذ ّزب ظ اىدراضخ 

غبٓ ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ ىدٌٖٝ ٍطز٘ٙ ظعٞ  عدا فٜ ىىٚ أُ اىشجبة ٍررفعٜ ا٥ر

ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ )ا٥ّزَبي ٗاىنفبيح ٗا٥ضزم٦ىٞخ(، مَب أٌّٖ ٝفعيُ٘ أضي٘ة 

اىزعيٌ اىططؾٜ ٗىدٌٖٝ ظع  فٜ أضي٘ة اىزعيٌ اىعَٞ  ٗا٥ضزرارٞغٜ، مَب ٝ٘عد 
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بدح أضي٘ة اىزعيٌ اررجبغ ثِٞ اّلفبض ىشجبت ا٥ضزم٦ىٞخ ٗا٥ّزَبي ٗاىنفبيح  ثسٝ

اىططؾٜ ٗاّلفبض أضي٘ة اىزعيٌ اىعَٞ  ٗا٥ضزرارٞغٜ ىدٙ اىشجبة ٍررفعٜ ا٥رغبٓ 

ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ، ٗأٗصذ اىدراضخ ثعرٗرح اىعَو عيٚ ىشجبت اىؾبعبد 

اىْفطٞخ ىدٙ اىشجبة ٍررفعٜ ا٥رغبٓ ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ، ٗىعراي ثؾ٘س ٗدراضبد 

ٗأضبىٞت اىزعيٌ ٗقدررَٖب اىزْجؤٝخ ثب٥رغبٓ ّؾ٘ ا٥ّؾراأ رزعي  ثبىؾبعبد اىْفطٞخ، 

 اىفنرٛ.

  رررٞت ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ عْٞخ ٍِ ( بؼُٕا2018ٌدساعــــــت صببش )

ٕدفذ اىط٦ة اىَصرِٝٞ ٍزجبْٜٝ ٍطز٘ٛ اىزؾصٞو اىدراضٜ ثبىَرؽيخ ا٣عدادٝخ. 

دٙ اىط٦ة اىَصرِٝٞ اىدراضخ ىىٚ اىنش  عِ رررٞت ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ى

ثبىَرؽيخ ا٣عدادٝخ ٗع٦قزٔ ثَطز٘ٛ اىزؾصٞو اىدراضٜ ىدٌٖٝ. ر٘صيذ ٕهٓ اىدراضخ 

  0.01عْد ٍطز٘ٙ ىىٚ عدح ّزب ظ إَٖٔب  أُ ْٕبك ع٦قخ ٍ٘عجخ أاد د٥ىخ ىؽصب ٞخ

فنيَب زاد ىشجبت اىطبىت  ثِٞ ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ٍٗطز٘ٙ اىزؾصٞو اىدراضٜ،

ىشجبت اىؾبعخ ى٦ّزَبي ٗاىنفبيح  اررف  ٍعٔ اىزؾصٞو اىدراضٜ، ٗمبُ ىؾبعبرٔ اىْفطٞخ

ىُ اىطبىت ميَب أؽت ثيدٓ اىزٜ ررعٚ  أمضر اررجبغًب ثَطز٘ٙ اىزؾصٞو اىدراضٜ، ؽٞش

اّزَبوٓ ىٖب ٗصمزٔ فٜ ّفطٔ ثأُ ٝزف٘  ٍِ أعو  ىشجبت ؽبعبرٔ ٗميَب ٗظفذ قدرارٔ زاد

ر٘صٞبد إَٖٔب  ظرٗرح أُ ردعٌ رمدٍٖب ٗرقٖٞب. ٗأٗصذ ٕهٓ اىدراضخ ثعدح 

ا١ع٘اي اىَْبضجخ ٣شجبعٖب، ٗقٞبً  اىَدارش امزشبأ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىط٦ثٖب ٗر٘فٞر

فٜ خي  اىَْبفطخ  اىَؤضطبد اىزعيَٞٞخ ثز٘فٞر أع٘اي أمبدَٝٞخ ضيَٞخ ٗعٞدح رطبٌٕ

ٗٝطبٌٕ فٜ ضعٌٖٞ ثشنو عبد  اىَشرٗعخ ثِٞ غ٦ثٖب ثَب ٝعسز ٍِ فنررٌٖ عِ أٗارٌٖ

ّؾ٘ رؾمٞ  إٔدافٌٖ ٗر،جبرٌٖ اىَطزمجيٞخ، رسٗٝد ٍرمس اىَصبدر ثبىَراع  

 ىدٙ اىط٦ة. اىَزلصصخ ثَب َْٜٝ اىؾبعبد اىْفطٞخ

اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗا٥عزَبعٞخ ىيَرأح  ( بؼُٕاٌ:2013انظفش٘، انؼبَٙ ) دساعــــــت

خ ٕدفذ اىدراضخ ىىٚ اىزعرأ عيٚ ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞ .اىعَبّٞخ اىعبٍيخ

ٗا٥عزَبعٞخ ىدٙ اىَرأح اىعَبّٞخ اىعبٍيخ فٜ عَٞ  اىَؤضطبد، ٗثهىك اىزعرأ عيٚ 

 -اىفرٗ  فٜ ٍطز٘ٙ ريك اىؾبعبد ٗف  عدد ٍِ اىَزغٞراد )اىؾبىخ ا٥عزَبعٞخ 

ّ٘ت اىعَو ٍِ  -اىرارت  -عدد ا١ثْبي  -ضْ٘اد اىلدٍخ  -اىعَر  -اىَؤٕو اىدراضٜ 

جؾش ثبىَرأح اىعبٍيخ فٜ ٍؤضطبد اىمطبت ؽٞش "ؽنٍٜ٘/خبم"(، ؽددد اىجبؽضخ اى

اىعبٍٜ ٗاىلبم ثَِؾبفظخ ٍطمػ، ٗرؾمٞمًب ١ٕداأ اىجؾش أعِدَّد أداح ىِمٞبش اىؾبعبد 

بّٞخ ىدٖٝب  .اىْفطٞخ ٍنّ٘خ ٍِ ضزِٞ فمرح ٍِٗ إٌٔ ّزب ظ اىدراضخ ىىٚ أُ اىَرأح اىعلَا

ز٘صو أٝعًب ثأُ ىشجبت فٜ اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗا٥عزَبعٞخ ثَِلزي  ٍؾبٗرَٕب؛ ٍ  اى

أمضر أثعبد اىؾبعبد ا٣ّطبّٞخ ىشجبعًب ٕ٘ ثلاعد قج٘ه اىهاد ٗا١قو ىشجبعًب ٕ٘ ا١ٍِ 

اىْفطٜ، ٗفٜ ٍغبه اىؾبعبد ا٥عزَبعٞخ أظٖرد اىْزب ظ ثأُ اىؾبعبد ا١ضرٝخ ٕٜ 

ا١مضر ىشجبعًب ثَْٞب ثلاعد اىَطؤٗىٞخ ا٥عزَبعٞخ ٕ٘ ا١قو، ىظبفخً ىىٚ أىك فمد أشبرد 
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ظ ىىٚ ٗع٘د فرٗقبد فٜ ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞخ ثِؾطت ىعَبىٜ اىرارت اىهٛ اىْزب 

بّٞخ اىعبٍيخ، ٗأُ ٍطز٘ٙ ا٣شجبت ىدٙ اىعب٦ٍد فٜ اىمطبت  رزمبظبٓ اىَرأح اىعلَا

اىؾنٍٜ٘ أعيٚ ٍِ اىعب٦ٍد فٜ اىمطبت اىلبم، ٗىٌ رزأصر ٍطز٘ٝبد اىؾبعبد 

زغٞراد ا١خرٙ مبىعَر ٗاىلجرح ٗعدد ا١ثْب لَا  .ي ٗأٝعًب اىَؤٕو اىدراضٜثبى

 انذساعبث انغببمت انًشتبطت بجٕدة انحٛبة:

ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثبرغبٓ اىشجبة ّؾ٘ ( بؼُٕاٌ: 2022)انًطٛش٘،  دساعــــــت

رعبغٜ اىَلدراد ىدٙ عْٞخ ٍِ اىشجبة اىطع٘دٛ. ٕدفذ اىدراضخ ىىٚ اىزعرأ عيٚ 

اىَلدراد فٜ اىََينخ اىعرثٞخ غجٞعخ ا٥رغبٕبد اىزٜ ٝنّٖ٘ب اىشجبة ّؾ٘ رعبغٜ 

( فردا، ٗرٌ اضزلداً ٍمٞبش ع٘دح اىؾٞبح 437اىطع٘دٝخ، ٗرنّ٘ذ عْٞخ اىدراضخ ٍِ )

ثص٘ررٔ اىَلزصرح، ٍِ  WHOQOL-100اىصبدر عِ ٍْظَخ اىصؾخ اىعبىَٞخ 

(، ٍٗمٞبش ا٥رغبٓ ّؾ٘ رعبغٜ اىَلدراد ٍِ ىعداد 2008رعرٝت ثشرٙ أؽَد )

(. 2003عيٚ اىَغزَ  اىطع٘دٛ ٍِ قجو محمد اىيٞو )( ٗرٌ رمْْٞٔ 1994ٍرضٜ )

ٗر٘صيذ ّزب ظ اىدراضخ ىىٚ أُ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىعْٞخ ٍررف ، ٗاّلفبض 

ارغبٌٕٖ ّؾ٘ اىزعبغٜ. ٍَب ٝشٞر ىىٚ ٗع٘د ع٦قخ ثِٞ ع٘دح اىؾٞبح ٗا٥رغبٕبد، مَب 

اىؾٞبح ٗارغبٓ  أظٖرد اىْزب ظ ٗع٘د ع٦قخ اررجبغٞخ ضبىجخ داىخ اؽصب ٞب ثِٞ ع٘دح

اىشجبة ّؾ٘ اىزعبغٜ، فنيَب اررف  ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح اّلفط ا٥رغبٓ ّؾ٘ رعبغٜ 

ً ىىٚ ىٍنبّٞخ اىزْجؤ ثب٥رغبٓ ّؾ٘  اىَلدراد ٗاىعنص صؾٞؼ، ٗأشبرد اىْزب ظ أٝعب

اىزعبغٜ ٗأىك ٍِ خ٦ه ع٘دح اىؾٞبح، مَب أٗظؾذ عدً ٗع٘د فرٗ  ثِٞ اىغْطِٞ 

رد رنبفؤ ثِٞ اىهم٘ر ٗا٣ّبس فٜ عْٞخ اىجؾش، ٍ  ٗع٘د فٜ ع٘دح اىؾٞبح ؽٞش أظٖ

فرٗ  ثِٞ اىغْطِٞ فٜ ا٥رغبٓ ّؾ٘ اىزعبغٜ ىصبىؼ اىهم٘ر. ٗأشبرد ىىٚ ٗع٘د 

فأقو فٜ ع٘دح  4فرٗ  داىخ فٜ ٍزغٞر عدد أفراد ا١ضرح ىصبىؼ عدد أفراد ا١ضرح ٍِ 

فٜ ع٘دح اىؾٞبح ٍَب اىؾٞبح ٍ  ٗع٘د فرٗ  داىخ فٜ ٍزغٞر اىدخو ىصبىؼ ا١عيٚ دخ٦ 

 ٝظٖر ٍدٙ رأصٞر اىَطز٘ٙ ا٥قزصبدٛ عيٚ اىرظب عِ اىؾٞبح. 

ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثَٖبراد اىزفنٞر ٍب  ( بؼُٕاٌ:2022انًحًذ٘ ) دساعــــــت

ٕدفذ اىدراضخ ىىٚ اىزعرأ ىىٚ ع٦قخ ع٘دح  ٗراي اىَعرفٜ ىدٙ غبىجبد اىغبٍعخ.

رفٜ ىدٙ غبىجبد اىَرؽيخ اىغبٍعٞخ، ٍٗدٙ ٗع٘د اىؾٞبح ثَٖبراد اىزفنٞر ٍب ٗراي اىَع

فرٗ  فٜ ع٘دح اىؾٞبح ٍٖٗبراد اىزفنٞر ٍب ٗراي اىَعرفٜ رعسٙ ٥خز٦أ اىزلصص 

( غبىجخ 442ىّطبّٞخ ٗاىَطز٘ٙ اىدراضٜ. ؽٞش رنّ٘ذ عْٞخ اىجؾش ٍِ ) -ميٞبد عيَٞخ

ٗمبظٌ ٍِ غبىجبد عبٍعخ اىَيك ضع٘د، رٌ رطجٞ  ٍمٞبش ع٘دح اىؾٞبح ىعداد ٍْطٜ 

( عيٚ اىعْٞخ، ٗارعؼ 2008(، ٍٗمٞبش ٍب ٗراي اىَعرفخ ٍِ ىعداد اىَطبعٞد )2006)

ٍِ ّزب ظ اىجؾش ٗع٘د فرٗ  أاد د٥ىخ ىؽصب ٞخ فٜ  ع٘دح شغو اى٘قذ ٗىداررٔ 

ثبخز٦أ ٍزغٞر اىزلصص ىصبىؼ اىنيٞبد ا٣ّطبّٞخ، مَب رجِٞ ٗع٘د فرٗ  أاد د٥ىخ 

رٔ ثبخز٦أ ٍزغٞر اىَطز٘ٙ اىدراضٜ ىصبىؼ ىؽصب ٞخ فٜ ع٘دح شغو اى٘قذ ٗىدار
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غبىجبد اىطْخ اىراثعخ مَب ثْٞذ اىْزب ظ ٗع٘د فرٗ  أاد د٥ىخ ىؽصب ٞخ فٜ ٍطز٘ٙ 

ع٘دح اىؾٞبح ٍٖٗبراد اىزفنٞر ٍب ٗراي اىَعرفٜ رعسٙ ٥خز٦أ اىَعده اىزرامَٜ 

د٥ىخ  ىصبىؼ اىطبىجبد أٗاد اىَعد٥د اىزرامَٞخ اىَررفعخ ٗٗع٘د ع٦قخ غردٝخ أاد

ىؽصب ٞخ ثِٞ أثعبد ع٘دح اىؾٞبح ٍٖٗبراد اىزفنٞر ٍب ٗراي اىَعرفٜ، مَب رجِٞ أّٔ 

%( فٜ اىزجبِٝ فٜ ع٘دح اىؾٞبح ثَعرفخ ٍنّ٘بد اىزفنٞر 11َٝنِ رفطٞر ٍب ٝمرة ٍِ )

 ٍب ٗراي اىَعرفٜ.

ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثبىطَبد اىشلصٞخ ىدٙ  ( بؼُٕاٌ:2022انمحطبَٙ ) دساعــــــت

ٕدفذ اىدراضخ ىىٚ اىنش  عِ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ غ٦ة  ٦ة اىغبٍعِٞٞ.اىط

ٍمٞبش  اىغبٍعخ. أٗظؾذ اىْزب ظ أُ اىع٦قخ ٍْعدٍخ أٗ شجٔ ٍْعدٍخ ثِٞ درعبد أثعبد

ع٘دح اىؾٞبح ٗثِٞ درعخ ثعد اىصفبٗح ىَمٞبش اىع٘اٍو اىلَطخ اىنجرٙ ىيشلصٞخ، أّٔ 

فٜ ٕها اىجعد ىَمٞبش اىع٘اٍو اىلَطخ اىنجرٙ ٥ ر٘عد ع٦قخ ثِٞ درعبد عْٞخ اىجؾش 

ىيشلصٞخ، ٗثِٞ درعزٌٖ فٜ أثعبد ٍمٞبش ع٘دح اىؾٞبح، مَب أشبرد ىىٚ أُ ْٕبك 

ع٦قخ غردٝخ )ٍ٘عجخ( ثِٞ درعبد أثعبد ٍمٞبش ع٘دح اىؾٞبح ٗثِٞ درعخ أثعبد ٍمٞبش 

 اىع٘اٍو اىلَطخ اىنجرٙ ىيشلصٞخ  )ا٥ّجطبغ، اىطٞجخ، ٝمظخ اىعَٞر(. 

أصر اىزعيٌٞ اىمب ٌ عيٚ بؼُٕاٌ:  (Sprague & Ekenga, 2021)اعــــــت دس

اىطجٞعخ عيٚ ّ٘عٞخ اىؾٞبح اىَزصيخ ثبىصؾخ فٜ أٗضبغ اىشجبة اىَْلفط اىدخو. 

شبثًب ٍِ أٗٛ اىدخو اىَْلفط )رزراٗػ  362شبرك فٜ ٕهٓ اىدراضخ عْٞخ ٍِ 

ب( فٜ ضبّذ ى٘ٝص، ٍٞسٗرٛ، اى٥٘ 15ٗ  9أعَبرٌٕ ثِٞ  ًٍ  ٝبد اىَزؾدح ا١ٍرٝنٞخ.عب

رؾطْٞبد فٜ عَٞ  درعبد  NBEثعد فزرح اىزدخو، شٖد اىشجبة فٜ ٍغَ٘عخ اىزدخو 

(، فٜ ؽِٞ شٖد اىشجبة فٜ اىَغَ٘عخ اىعبثطخ P < 0.001) HRQoLٍغبه 

ٗقد ٝنُ٘ ى٤ؽصبياد  HRQoL (P < 0.001.)اّلفبظًب فٜ درعبد ٍغبه 

 ىيشجبة أٗٛ اىدخو اىَْلفط. اى٘غْٞخ أصر ىٝغبثٜ عيٚ اىَ٘ارد اىجشرٝخ

ٍطز٘ٙ اىؾصبّخ اىْفطٞخ ٗع٦قزٖب ثغ٘دح ( بؼُٕاٌ: 2021)انشفبػٙ،  دساعــــــت

ٕدفذ ٕهٓ اىدراضخ ىىٚ رؾدٝد اىع٦قخ ثِٞ درعخ رمدٝر  اىؾٞبح ىدٙ عْٞخ ٍِ اىشجبة.

أفراد اىعْٞخ ىَطز٘ٙ اىؾصبّخ اىْفطٞخ ىدٌٖٝ ٗدرعخ رمدٝرٌٕ ىَطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح، 

ً ٗغبىجخ ٍِ اىنيٞخ اىغبٍعٞخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ، 313ّ٘ذ عْٞخ اىدراضخ ٍِ )ٗرن ( غبىجب

ٗشَيذ أداح اىدراضخ ٍمٞبضِٞ ٍِ ىعداد اىجبؽضخ، ا١ٗه ىيؾصبّخ اىْفطٞخ. ٗر٘صيذ 

ّزب ظ اىدراضخ ىىٚ أُ درعخ اىزمدٝر اىنيٞخ ىَطز٘ٙ اىؾصبّخ اىْفطٞخ ٍِ ٗعٖخ ّظر 

%(. عبي ٍغبه )اىؾصبّخ 57.5ػ ث٘زُ ّطجٜ )أفراد اىعْٞخ مبّذ عْد ٍطز٘ٙ ٍز٘ض

%(، ٍٗغبه )اىؾصبّخ 60.4اىْفطٞخ )ا٥عزَبعٞخ(( فٜ اىَررجخ ا١ٗىٚ ث٘زُ ّطجٜ )

%(، ٗعَٞعٖب ثدرعبد 54.7اىْفطٞخ )اىهارٞخ(( فٜ اىَررجخ ا١خٞرح، ث٘زُ ّطجٜ )

طجٜ درعخ اىزمدٝر اىنيٞخ ىَطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح مبّذ ٍز٘ضطخ عْد ٗزُ ّ -ٍز٘ضطخ. 

%(. عبي ٍغبه )ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ( فٜ اىَررجخ ا١ٗىٚ ث٘زُ ّطجٜ 54.9)
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(، ٍٗغبه )ع٘دح اىؾٞبح ا١ضرٝخ( فٜ اىَررجخ ا١خٞرح ث٘زُ ّطجٜ 56.3)%

%( ٗعَٞعٖب ٍز٘ضطخ. مَب أشبرد ىىٚ ٗع٘د ع٦قخ ٍ٘عجخ ق٘ٝخ داىخ ىؽصب ٞبً 54.2)

بّخ اىْفطٞخ، ٗثِٞ درعخ ع٘دح ثِٞ عَٞ  اىَغب٥د ٗاىدرعخ اىنيٞخ ىَمٞبش اىؾص

 (. 0.734اىؾٞبح، ىأ ثيغ ٍعبٍو ا٥ررجبغ اىنيٜ )

ٕدفذ  ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ ىدٙ غيجخ اىغبٍعخ. ( بؼُٕاٌ:2018دساعــــــت جبعى )

ً اىزعرأ  اىدراضخ ىىٚ اىزعرأ عيٚ ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ ىدٙ غيجخ اىغبٍعخ، ٗأٝعب

لصص. ر٘صيذ ٕهٓ اىدراضخ ىىٚ عدح ّزب ظ عيٚ اىفرٗ  ٗف  ٍزغٞرٛ اىغْص ٗاىز

ً ىىٚ ٗع٘د  إَٖٔب  أُ غيجخ اىغبٍعخ ٝزَزعُ٘ ثغ٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ، ٗر٘صيذ أٝعب

فرٗ  فٜ ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ ٗف  ٍزغٞر اىغْص ٗمبُ ىصبىؼ اىهم٘ر، ٗأشبرد ىىٚ 

صذ عدً ٗع٘د فرٗ  ثِٞ اىزلصص اىعيَٜ ٗا٣ّطبّٜ فٜ ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ.  ٗأٗ

ٕهٓ اىدراضخ ثعدح ر٘صٞبد إَٖٔب  ظرٗرح رعسٝس ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ ىدٙ غيجخ 

اىغبٍعخ ىَطبعدرٌٖ فٜ ؽو ٍشبمو اىؾٞبح اىٍٞ٘ٞخ، ظرٗرح ا٥ٕزَبً ثَمٞبش ع٘دح 

 اىؾٞبح ٗا٥ضزفبدح ٍْٔ ٗرطجٞمٔ عيٚ عْٞبد ٍلزيفخ.

 صّ فًٛب ٚهٙ:إٌ أْى يب ًٚٛض انذساعت انحبنٛت ػٍ انذساعبث انغببمت ًٚكٍ تهخٛ

  أعرٝذ اىدراضبد اىطبثمخ عيٚ اىَْظَبد يٍ حٛث انًحذداث انًكبَٛت نهذساعت

اىعرثٞخ ٗثعط اىَْظَبد ا١عْجٞخ، ثَْٞب أعرٝذ اىدراضخ اىؾبىٞخ عيٚ عْٞخ ٍِ 

 اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ.

  رْ٘عذ ا١ٕداأ ٗا٥رغبٕبد اىجؾضٞخ ىيدراضبد اىطبثمخ, يٍ حٛث ْذف انذساعت

ٕدفذ ىىٚ دراضخ اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٘دح اىؾٞبح ٍِ قجو اىجبؽضِٞ عيٚ ٗاىزٜ 

ٍزغٞراد أخرٙ ٍضو قٞبش ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ ٍْلفعٜ ٍٗررفعٜ اىرظب 

عِ اىؾٞبح، ٗرأصٞر اىؾبعبد اىْفطٞخ عيٚ اىشجبة، ٗمهىك ع٦قخ اىؾبعبد اىْفطٞخ 

اىؾبىخ اىْفطٞخ ىيط٦ة، ٗأٝعبً ثدٗاف  اىعَو، ٗرأصٞر ٍ٘اق  اىز٘اصو ا٥عزَبعٜ عيٚ 

ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثبىطَبد اىشلصٞخ ىدٙ اىط٦ة ثبىغبٍعخ، ٗع٘دح اىؾٞبح 

ٗرأصٞرٕب عيٚ ضي٘ك اىَ٘اغْخ اىزْظَٞٞخ ىيَعيَِٞ، ٗع٦قخ عيٌ اىْفص ثغ٘دح ؽٞبح 

اىشجبة، ٗع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ ىيط٦ة اىشجبة ثبىغبٍعخ، فٜ ؽِٞ ٕدفذ اىدراضخ 

ىىٚ اىزعرأ عيٚ اىع٦قخ ثِٞ اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٦قزٖب ثغ٘دح اىؾٞبح ىدٙ  اىؾبىٞخ

ً ىىٚ ٍعرفخ ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ  اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ، ٕٗدفذ أٝعب

اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ, ٗاىزعرأ عيٚ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ 

 عَبُ.

اضبد اىطبثمخ عيٚ دراضخ اىؾبعبد رمسد ٍعظٌ اىدر يٍ حٛث يتغٛشاث انذساعت:

اىْفطٞخ، ٗأٝعبً ع٘دح اىؾٞبح، ثشنو عٞد ٗٗاظؼ ٗىنِ عيٚ ٍزغٞراد ٍلزيفخ رلزي  

عِ ٍغبه رطجٞ  اىدراضخ اىؾبىٞخ، ؽٞش رَٞسد اىدراضخ اىؾبىٞخ ثَزغٞرارٖب اىزٜ ىٌ ٝزٌ 
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ْخ أٗ فٜ ؽدٗد عيٌ اىجبؽضُ٘ ٥ ٍِ ؽٞش اىعٞ –رْبٗىٖب فٜ أٛ ٍِ اىدراضبد اىطبثمخ 

 اىَغزَ  أٗ ٍزغٞراد اىدراضخ، أٗ اىَْٖظ اىَطزلدً.

 يُٓج انذساعت: 

اىجذذبؽضُ٘ فذذٜ ٕذذهٓ اىدراضذذخ اىَذذْٖظ اى٘صذذفٜ ٗاىذذهٛ ٝعزَذذد عيذذٚ ٗصذذ   ارجذذ 

ٗرؾيٞذذو اىَشذذنيخ ٗثٞذذبُ اىع٦قذذخ ثذذِٞ اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ ٗعذذ٘دح اىؾٞذذبح ىذذدٙ اىشذذجبة فذذٜ 

 اضخ.ضيطْخ عَبُ ٗأىك ٍِ خ٦ه ا٣عبثخ عيٚ رطبو٥د اىدر

 يجتًغ انذساعت: 

 - 25رنذذُ٘ ٍغزَذذ  اىدراضذذخ ٍذذِ عَٞذذ  اىشذذجبة اىعَذذبّٜ ٍذذِ اىفئذذخ اىعَرٝذذخ )

( ضْخ ٗرٌ اخزٞبر اىفئخ اىعَرٝخ ٗفمب ىزصذْٞ  ٍْظَذخ اىصذؾخ اىعبىَٞذخ اىصذبدر فذٜ 65

(.  ؽٞذذش ىّذذٔ ٗفمذذب 2018ىَرؽيذذخ اىشذذجبة )ٍْظَذذخ اىصذذؾخ اىعبىَٞذذخ،  2018فجراٝذذر 

ً فذذلإُ عذذدد اىشذذجبة اىعَذذبّٜ ٍذذِ 2020ّٗذذٜ ىطذذيطْخ عَذذبُ ىيزعذذداد ا٣ؽصذذب ٜ ا٣ىنزر

( ّطذذذذَخ )اىَرمذذذذس اىذذذذ٘غْٜ ى٤ؽصذذذذبي 800000اىفئذذذذخ اىزذذذذٜ رذذذذٌ رؾدٝذذذذدٕب ؽذذذذ٘اىٜ )

   (.2022ٗاىَعيٍ٘بد،

 ػُٛت انذساعت: 

( ٍفؾذذ٘م ٍذذِ اىذذهم٘ر ٗا٣ّذذبس ٗرذذٌ 500رنّ٘ذذذ عْٞذذخ اىدراضذذخ ٍذذِ عذذدد )

ثبىطرٝمخ اىعشذ٘ا ٞخ، ٗاىغذدٗه رقذٌ رؾدٝد اىعْٞخ ٗفمب ىغدٗه ٍ٘ر،بُ مَب رٌ اخزٞبرٌٕ 

 ( ٝ٘ظؼ ر٘زٝ  أفراد اىعْٞخ عيٚ ٍزغٞراد اىدراضخ.1)

 ( تٕصٚغ أفشاد انؼُٛت ٔفمب نًتغٛشاث انذساعت1انجذٔل )

 انفئت انًتغٛش

 

 

 انُغبت انًئٕٚت انؼذد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجُظ

 %63 316 أمر

 %37 184 أّضٚ

 %100 500 اىَغَ٘ت

 انحبنت الاجتًبػٛت

 %25 123 أعسة

 %75 377 ٍزسٗط

 %100 500 اىَغَ٘ت

 انًؤْم انؼهًٙ

 %9 45 دثيً٘ اىزعيٌٞ اىعبً فأقو

 %18 88 دثيً٘ ثعد اىزعيٌٞ اىعبً

 %53 263 ثنبى٘رٝ٘ش

 %21 104 دراضبد عيٞب

 %100 500 اىَغَ٘ت

 انؼًش

 %34 171 ( ضْخ35-25ٍِ )

 %41 206 ( ضْخ45-36)

 %25 123 ضْخ 65-46)ٍِ )

 %100 500 اىَغَ٘ت
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 أدٔاث انذساعت:

 غلاجمذ أداربُ فٜ ٕهٓ اىدراضخ َٕب 

 يمٛبط انحبجبث انُفغٛت )إػذاد انببحثٌٕ(:

ثٖدأ اىزعرأ عيٚ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ عْٞخ اىدراضخ، ّٗظرا ىلص٘صذٞخ  

عْٞذذخ اىدراضذذخ )اىشذذجبة فذذٜ ضذذيطْخ عَذذبُ( ٗعذذدً ؽصذذ٘ه اىجذذبؽضُ٘ عيذذٚ أداح عذذبٕسح 

رزْبضذذت ٍذذ  عْٞذذخ اىدراضذذخ فمذذد قذذبً ثزصذذٌَٞ ٍمٞذذبش اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ ٗفمذذب ىيلطذذ٘اد 

 اىزبىٞخ 

  يشاجؼت انًمبٚٛظ انغببمت

ا١فنبر اىذ٘اردح فذٜ فمذراد ٍمذبٝٞص اىؾبعذبد اىْفطذٞخ اىطذبثمخ، ى٦ضزفبدح ٍِ  

ٗا١دثٞذذبد أاد اىصذذيخ قذذبً اىجذذبؽضُ٘ ثذذب٥غ٦ت ٍٗراععذذخ عذذدد ٍذذِ ٍمذذبٝٞص اىؾبعذذبد 

اىْفطٞخ اىزٜ رٌ رصََٖٞب ٗرطجٞمٖب فٜ اىدراضبد اىطبثمخ  ٍْٖب ٍمٞبش اىؾبعبد اىْفطذٞخ 

(، ٍٗمٞذذبش اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ 2013ٗا٥عزَبعٞذذخ ىيَذذرأح اىعَبّٞذذخ )اىظفذذرٛ، اىعذذبّٜ، 

(، ٍٗمٞذذذبش اىؾبعذذذبد 2005( ٗاىذذذهٛ عرثذذذٔ)أث٘ أضذذذعد، 2000ىنذذذ٘اردٛ ٗ خذذذرُٗ )

 ( . 2017اىْفطٞخ ٗا٥عزَبعٞخ ىؾرارٓ )

 إػذا انصٕسة الأٔنٛت نهًمٛبط:

ثعذذذد رؾيٞذذذو اضذذذزغبثبد ا٥ضذذذزجبّخ اىَفز٘ؽذذذخ، ٍٗراععذذذخ اىَمذذذبٝٞص ٗا١دثٞذذذبد 

 ( فمرح ىيَمٞبش فٜ ص٘ررٔ ا١ٗىٞخ.60خ )اىطبثمخ، رَنِ اىجبؽضُ٘ ٍِ صٞب،

 انصذق انظبْش٘ نهًمٛبط: 

( فمد رٌ عرظذٔ عيذٚ face validityىيزؾم  ٍِ اىصد  اىظبٕرٛ ىيَمٞبش )

( ٍذذِ اىَؾنَذذِٞ فذذٜ ٍغذذبه اىزرثٞذذخ ٗعيذذٌ اىذذْفص ٗا٣رشذذبد اىْفطذذٜ ٗا٣ؽصذذبي 10)

زعيَٞذبد، ٍٗذدٙ اىزرث٘ٛ ٗاىزدقٞ  اىيغ٘ٛ، ٗقد غيت ٌٍْٖ اىؾنٌ عيذٚ ٍذدٙ ٦ٍيٍذخ اى

 ٗظ٘ػ اىفمراد ٦ٍٗيٍزٖب ىمٞبش اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗأٝخ رعد٦ٝد ٍمزرؽخ. 

%(، 90ٗثعد رؾيٞو اضزغبثبد اىلجراي رٌ ا٣ثمبي عيٚ اىفمراد اىزٜ ّبىذذ ّطذجخ ارفذب  )

( 7( فمذذرح، ٗىىغذذبي )53( خجذذراي، ٗثٖذذها رذذٌ ا٣ثمذذبي عيذذٚ )9أٛ ؽصذذيذ عيذذٚ ٍ٘افمذذخ )

 فمراد. 

اىصذذذذد  ٗاىضجذذذبد ١دٗاد اىدراضذذذذخ ثزطجٞمٖذذذب عيذذذذٚ عْٞذذذذخ رذذذٌ اىزؾمذذذذ  ٍذذذِ 

( فذذردا ٍذذِ خذذبرط عْٞذذخ اىدراضذذخ، ٗفَٞذذب ٝيذذٜ عرظذذب 60اضذذزط٦عٞخ رنّ٘ذذذ ٍذذِ )

 ىلصب ص ٍمٞبش اىؾبعبد اىْفطٞخ 

 صذق انفمشاث:

رذذٌ ؽطذذبة ٍعبٍذذو ا٥ررجذذبغ ثذذِٞ درعذذخ مذذو ٍؾذذ٘ر ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ ىيَمٞذذبش 

 ( ٝ٘ظؼ ٕهٓ اىْزب ظ.3ٗاىغدٗه )
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 ( الاستببط بٍٛ يحبٔس انًمٛبط ٔانذسجت انكهٛت(3جذٔل 

 يغ انذسجت انكهٛت يؼبيم الاستببط يحبٔس انًمٛبط

 **0.59 ؽبعبد ا١ٍبُ

 **0.71 اىؾبعبد ا٥عزَبعٞخ
 **0.87 ؽبعبد رمدٝر اىهاد
 **0.89 ؽبعبد رؾمٞ  اىهاد

 (α=0.01** داىخ عْد ٍطز٘ٙ )

ا٥ررجذذبغ ثذذِٞ اىَؾذذبٗر ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ ( أُ قذذٌٞ ٍعذذب٦ٍد 3ٝزعذذؼ ٍذذِ اىغذذدٗه )

(، ٗمبّذذذذ عَٞعٖذذذب ٍ٘عجذذذخ ٗداىذذذخ 0.89-0.59ىيَمٞذذذبش رراٗؽذذذذ ٍذذذب ثذذذِٞ ٍذذذب ثذذذِٞ )

( ٍَب ٝده أىك عيٚ اضٖبً مذو ٍؾذ٘ر فذٜ اىزعجٞذر عذِ α=0.01ىؽصب ٞب عْد ٍطز٘ٙ )

اىدرعذذخ اىنيٞذذخ ىيَمٞذذبش ٕٗذذها ٝذذده عيذذٚ اُ اىَؾذذبٗر رشذذزرك عَٞعٖذذب فذذٜ قٞذذبش ٍذذب 

ٗفذذٜ ظذذ٘ي ٍذذب رذذٌ عرظذذٔ ٍذذِ ٍؤشذذراد ّطذذزده عيذذٚ أُ ٍمٞذذبش  ٗظذذعذ ىمٞبضذذٔ.

 اىؾبعبد اىْفطٞخ ٝزَز  ثد٥٥د صد  ٍْبضجخ ىزؾمٞ  إٔداأ اىدراضخ اىؾبىٞخ.

 ثببث انًمٛبط:

ىيزؾمذذذ  ٍذذذِ صجذذذبد ٍمٞذذذبش اىؾبعذذذبد اىْفطذذذٞخ رذذذٌ ؽطذذذبة ٍعبٍذذذو صجذذذبد أىفذذذب 

منذذو،  ( ىغَٞذذ  اىَؾذذبٗر ٗىذذ٢داحCronbach’s Alpha Coefficientىنرّٗجذذبؿ )

 ( ٝ٘ظؼ ٕهٓ اىْزب ظ.4ٗاىغدٗه )

 يؼبيلاث ثببث أنفب نكشٔ َببخ نًحبٔس يمٛبط انحبجبث انُفغٛت (4)  انجذٔل

 يؼبيم أنفب نكشٔ َببخ ػذد انًفشداث يحبٔس الاعتببَت
 0.66 11 ؽبعبد ا١ٍبُ

 0.65 11 اىؾبعبد ا٥عزَبعٞخ
 0.82 15 ؽبعبد رمدٝر اىهاد
 0.87 16 ؽبعبد رؾمٞ  اىهاد
 0.90 53 ا٥ضزجبّخ منو

( أُ قٌٞ ٍعبٍو أىفب ىنرٗ ّجبؿ ىَؾبٗر ٍمٞبش اىؾبعذبد 4ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه )

، ٗعَٞذ  (0.90، ٗثيذغ اىضجذبد اىنيذٜ ىيَمٞذبش )(0.87 –0.65اىْفطٞخ عبيد ٍذب ثذِٞ )

 ٕهٓ اىمٌٞ رده عيٚ أُ ٍمٞبش اىؾبعبد اىْفطٞخ ٝزَز  ثَطز٘ٙ ٍْبضت ٍِ اىضجبد.

 فٙ صٕستّ انُٓبئٛتٔصف انًمٛبط 

ثعد عرض اىَمٞبش عيٚ اىَؾنَِٞ ٗرطجٞمٔ عيٚ اىعْٞخ ا٥ضزط٦عٞخ ، رنذُ٘ 

( فمرح ٍ٘زعخ عيٚ أرثعخ أثعبد )ؽبعذبد ا١ٍذِ، 53اىَمٞبش فٜ ص٘ررٔ اىْٖب ٞخ ٍِ )

رمذذدٝر اىذذهاد، رؾمٞذذ  اىذذهاد، اىؾبعذذبد ا٥عزَبعٞذذخ(، ٗٗظذذ  أٍذذبً مذذو فمذذرح ٍمٞذذبش 

( عيذٚ ا٣عبثذخ اىزذٜ  (✓ٚ اىَفؾذ٘م ٗظذ  ىشذبرح خَبضذٜ ٍزذدرط ا٣عبثذبد، ٗعيذ

رعجر عِ ٍشبعرٓ ٗاىعجبراد ميٖب صؾٞؾخ، ٗثٖب ردرط ٝجدأ ٍِ اىْفذٜ اىَطيذ  ْٗٝزٖذٜ 
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( 265 - 53ثبىزأمٞذذد ٗاىذذز٦زً ىٖذذهٓ اىَشذذبعر، ٗرراٗؽذذذ درعذذبد اىَمٞذذبش ٍذذب ثذذِٞ )

درعذخ ( درعخ ؽٞذش ٝشذٞر اررفذبت اى5 – 1درعخ، ٗ رراٗؽذ اىدرعبد ىنو فمرح ثِٞ )

 ىىٚ اررفبت ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞخ. 

 (.WHOثبَٛب: يمٛبط جٕدة انصحت انُفغٛت )يُظًت انصحت انؼبنًٛت 

 ٔصف انًمٛبط:

ثٖدأ اىزعرأ عيٚ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ ىدٙ عْٞخ اىدراضذخ، اعزَذدد 

اىدراضذذخ اىؾبىٞذذخ عيذذٚ ٍمٞذذبش عذذ٘دح اىؾٞذذبح اىذذهٛ رذذٌ ىعذذدادٓ ٍذذِ قجذذو ٍْظَذذخ اىصذذؾخ 

(، ؽٞذش رْذبٗه اىَمٞذبش أثعذبد عذ٘دح اىؾٞذبح 2008اىعبىَٞخ، ٍِٗ رعرٝت ثشرٙ أؽَذد )

اىْفطذذٞخ ٗاىجٞئٞذذخ ٗاىغطذذدٝخ ٗا٥عزَبعٞذذخ ٗٝزْبضذذت اىَمٞذذبش ٍذذ  اىفئذذخ اىعَرٝذذخ ىعْٞذذخ 

اىدراضخ، مَب أّٔ رٌ اضزلدأٍ فٜ اىعدٝد ٍِ اىدراضبد اىعرثٞخ ٍضو دراضذخ )اىَطٞذرٛ، 

 ىيجٞئخ اىعرثٞخ.( ٍَب ٝده عيٚ ٍْبضجزٔ 2022

( فمذرح ٍ٘زعذخ عيذٚ أرثعذخ أثعذبد 24رنُ٘ اىَمٞبش فٜ ص٘ررٔ اىْٖب ٞخ ٍذِ )

)اىجعد اىْفطٜ، اىجعد اىجٞئٜ، ٗاىجعد اىغطذدٛ، اىجعذد ا٥عزَذبعٜ، ٗٗظذ  أٍذبً مذو فمذرح 

( عيذٚ ا٣عبثذخ  (✓ٍمٞبش خَبضٜ ٍزدرط ا٣عبثبد، ٗعيٚ اىَفؾذ٘م ٗظذ  ىشذبرح 

، ؽٞش رراٗؽذ درعبد اىَمٞبش ٍذب ثذِٞ  اىزٜ ٝرإب ٍْبضجخ اىزٜ رعجر عِ ع٘دح ؽٞبرٔ

( درعذذخ ؽٞذذش ٝشذذٞر 5 – 1( درعذذخ، ٗرزذذراٗػ اىذذدرعبد ىنذذو فمذذرح ثذذِٞ )120 -24)

 اررفبت اىدرعخ ىىٚ اررفبت ع٘دح اىؾٞبح.

 انصذق انظبْش٘ نهًمٛبط: 

ثٖذذدأ رمْْٞذذٔ عيذذٚ اىجٞئذذخ اىعَبّٞذذخ ٗىيزؾمذذ  ٍذذِ اىصذذد  اىظذذبٕرٛ ىيَمٞذذبش 

(facevalidity( ٚفمذذد عرظذذٔ اىجبؽضذذبُ عيذذ )ٍذذِ 10 )ِٞفذذٜ ٍغذذبه اىزرثٞذذخ  اىَؾنَذذ

ٗعيذذٌ اىذذْفص ٗا٣رشذذبد اىْفطذذٜ ٗا٣ؽصذذبي اىزرثذذ٘ٛ ٗاىزذذدقٞ  اىيغذذ٘ٛ. ٗثعذذد رؾيٞذذو 

%(، أٛ ؽصذيذ 90اضزغبثبد اىلجراي رٌ ا٣ثمبي عيٚ اىفمراد اىزٜ ّبىذ ّطذجخ ارفذب  )

فمذرح، ٗىىغذبي اىفمذررِٞ اىعذبٍزِٞ  (24، ٗثٖذها رذٌ ا٣ثمذبي عيذٚ )خجذراي( 9عيٚ ٍ٘افمخ )

 ٗأىك ىعدً اررجبغَٖب ثب١ثعبد ا١رثعخ اىزٜ رٖدأ اىدراضخ ىمٞبضٖب. 

 ثببث يمٛبط جٕدة انحٛبة
ٍمٞبش ع٘دح اىؾٞبح رٌ اضزلراط ٍعبٍو صجبد أىفذب ىنذرٗ ّجذبؿ  ىيزؾم  ٍِ صجبد

(Cronbach’s Alpha Coefficient ىغَٞ  اىَؾبٗر ٗى٢داح منو، ٗاىغذدٗه )(6 )

 ٝ٘ظؼ ٕهٓ اىْزب ظ.

 الاستببط بٍٛ يحبٔس انًمٛبط ٔانذسجت انكهٛت  (6)جذٔل

 يؼبيم الاستببط يغ انذسجت انكهٛت يحبٔس انًمٛبط

 **0.90 ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ
 **0.87 ع٘دح اىؾٞبح اىجٞئٞخ
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 **0.82 ع٘دح اىؾٞبح اىغطَٞخ

 **0.82 ع٘دح اىؾٞبح ا٥عزَبعٞخ
 (α=0.01** داىخ عْد ٍطز٘ٙ )         

( أُ قٌٞ ٍعب٦ٍد ا٥ررجبغ ثِٞ اىَؾبٗر ٗاىدرعخ اىنيٞخ ىيَمٞذبش 6ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه )

(، ٗمبّذذ عَٞعٖذب ٍ٘عجذخ ٗداىذخ ىؽصذب ٞب عْذد 0.90-0.82رراٗؽذذ ٍذب ثذِٞ ٍذب ثذِٞ )

خ ( ٍَب ٝده أىك عيٚ ىضٖبً مو ٍؾ٘ر فٜ اىزعجٞر عذِ اىدرعذخ اىنيٞذα=0.01ٍطز٘ٙ )

ىيَمٞذذبش ٕٗذذها ٝذذده عيذذٚ اُ اىَؾذذبٗر رشذذزرك عَٞعٖذذب فذذٜ قٞذذبش ٍذذب ٗظذذعذ ىمٞبضذذٔ. 

ٗعَٞ  ٕهٓ اىَؤشراد رده عيٚ أُ ٍمٞبش عذ٘دح اىؾٞذبح ٝزَزذ  ثذد٥٥د صذد  ٍْبضذجخ 

 ىزؾمٞ  إٔداأ اىدراضخ اىؾبىٞخ.

 عرض ٍْٗبقشخ ّزب ظ اىدراضخ 

يغللتٕٖ انحبجللبث انُفغللٛت نللذٖ  يللبأ٥ٗ  عذذرض ٍْٗبقشذذخ ّزذذب ظ اىطذذؤاه ا١ٗه 

 انشببة فٙ عهطُت ػًبٌ؟

ىَعرفخ ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ؛ رٌ ؽطبة 

اىَز٘ضطبد اىؾطبثٞخ ٗا٥ّؾرافبد اىَعٞبرٝخ ٥ضزغبثبد أفراد اىعْٞخ عيٚ ٍؾبٗر 

 ( ٝ٘ظؼ اىْزب ظ.9ٍمٞبش اىؾبعبد اىْفطٞخ، ٗاىغدٗه )

 انحغببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت نًحبٔس انحبجبث انُفغٛت( انًتٕعطبث 9انجذٔل )

ً 
اىرر

 ثخ
 ٍؾبٗر ا٥ضزجبّخ

اىَز٘ضػ 

 اىؾطبثٜ

ا٥ّؾراأ 

 اىَعٞبرٛ
 اىَطز٘ٙ

 ٍررف  0.46 3.76 ؽبعبد ا١ٍبُ 4 1
 ٍررف  0.44 4.12 اىؾبعبد ا٥عزَبعٞخ 2 2
 ٍررف  0.43 3.99 ؽبعبد رمدٝر اىهاد 3 3
 ٍررف  عدا 0.45 4.29 ؽبعبد رؾمٞ  اىهاد 1 4
 ٍررف  0.36 4.06 اىَز٘ضػ اىؾطبثٜ منو  

( أُ اىَز٘ضطبد اىؾطبثٞخ ٥ضزغبثبد أفراد اىعْٞخ عيٚ 9) ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه

ٗثيغ اىَز٘ضػ (، 4.29 –3.76ٍؾبٗر اىؾبعبد اىْفطٞخ ا١رثعخ رراٗؽذ ثِٞ )

 رؾمٞ  اىهادؽبعبد  ؽٞش عبي فٜ اىَررجخ ا١ٗىٚ ٍؾ٘ر (4.06اىؾطبثٜ اىنيٜ )

 ( ٗثَطز٘ٙ ىشجبت ٍررف  عدا، ٗعبي فٜ اىَررجخ اىضبّٞخ ٍؾ٘ر4.29ثَز٘ضػ ؽطبثٜ )

( ٗثَطز٘ٙ ىشجبت ٍررف ، ٗؽو ٍؾ٘ر 4.12ثَز٘ضػ ؽطبثٜ ) اىؾبعبد ا٥عزَبعٞخ

ٗثَطز٘ٙ ىشجبت  (3.99ثَز٘ضػ ؽطبثٜ )ؽبعبد رمدٝر اىهاد فٜ اىَررجخ اىضبىضخ 

 (3.76ثَز٘ضػ ؽطبثٜ ) ؽبعبد ا١ٍبُ ٍؾ٘رٗعبي فٜ اىَررجخ ا١خٞرح  ٍررف 

ٍطز٘ٙ ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ٍررف  ىدٙ  ٗثَطز٘ٙ ىشجبت ٍررف ؛ ٗٝعْٜ أىك أُ

( ؛ 2018ٍ  دراضبد مو ٍِ)صبثر،  ٔتتفك ْزِ انُتٛجتاىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ. 

( ؛ اىزٜ خيصذ عَٞعٖب ىىٚ 2022( ؛ )ٍ٘رٛ، ٗث٘فبّظ 2013)اىظفرٛ، اىعبّٜ، 
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ٔٚؼضٔ ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىعْٞبد اىزٜ رْبٗىزٖب ٕهٓ اىدراضبد. اررفبت 

ٕهٓ اىْزٞغخ ىىٚ ثراٍظ اىرعبٝخ اىشجبثٞخ ٗرْ٘ت ٗرقَّٜ ثراٍظ اىزعيٌٞ ٗاىزْشئخ  انببحثٌٕ

ا١ضرٝخ ٗا٥عزَبعٞخ، ٗرَبضك اىَغزَ  ٗر٘افر ٍمٍ٘بد ا١ٍِ ٗا٥ضزمرار، ٍٗب رمً٘ 

َبعٞخ ٗاىضمبفٞخ ٗاىرٝبظٞخ ٍِ ىعداد ٗرإٔٞو ىيشجبة ثٔ اىَؤضطبد اىزرث٘ٝخ ٗا٥عز

اىعَبّٜ، ٗصْبعخ أعٞبه غَ٘ؽخ ٍٗجزنرح ٍٗطزمرح ّفطٞب ٍٗعْ٘ٝب، غبٍؾخ ىزؾمٞ  

اىهاد ٗاى٘ص٘ه ١عيٚ اىَرارت، ا١ٍر اىهٛ أدٙ ىىٚ اررفبت ٍطز٘ٙ ىشجبت اىؾبعبد 

فطٞخ ىدٙ اىؾبعبد اىْ ىي٘ق٘أ عيٚ ٍطز٘ٙثص٘رح عبٍخ ىدٙ اىشجبة اىعَبّٜ. ٗ

رٌ اضزلراط  ؛اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُ ثز٘ض ٍ أمضر ٍِ ٗعٖخ ّظر أفراد عْٞخ اىدراضخ

 اىَز٘ضطبد اىؾطبثٞخ ٗا٥ّؾرافبد اىَعٞبرٝخ ىغَٞ  اىفمراد.

يب يغتٕٖ جٕدة انحٛبة نذٖ انشببة فٙ :ثبَٛب: ػشض ٔيُبلشت َتبئج انغؤال انثبَٙ

 عهطُت ػًبٌ؟

ىذذذدٙ اىشذذذجبة فذذذٜ ضذذذيطْخ عَذذذبُ؛ رذذذٌ ؽطذذذبة ىيزعذذذرأ عيذذذٚ ٍطذذذز٘ٙ عذذذ٘دح اىؾٞذذذبح 

اىَز٘ضذذطبد اىؾطذذبثٞخ ٗا٥ّؾرافذذبد اىَعٞبرٝذذخ ٥ضذذزغبثبد أفذذراد اىعْٞذذخ عيذذٚ فمذذراد 

 ( ٝ٘ظؼ ٕهٓ اىْزب ظ.14ا٥ؽزرا  اى٘ظٞفٜ فٜ أداح اىدراضخ، ٗاىغدٗه رقٌ )

( ٕٚضح انًتٕعطبث انحغببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت نًحبٔس جٕدة 14انجذٔل )

 انحٛبة 

 ٍؾبٗر ا٥ضزجبّخ اىررجخ ً
اىَز٘ضػ 

 اىؾطبثٜ

ا٥ّؾراأ 

 اىَعٞبرٛ
 اىَطز٘ٙ

 ٍررف  0.62 4.07 ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ 2 1

 ٍررف  0.58 4.04 ع٘دح اىؾٞبح اىجٞئٞخ 3 2

 ٍررف  0.50 3.78 ع٘دح اىؾٞبح اىغطَٞخ 4 3

 ٍررف  0.61 4.10 ع٘دح اىؾٞبح ا٥عزَبعٞخ 1 4

 ٍررف  0.48 3.97 اىَز٘ضػ اىؾطبثٜ منو  

( أُ اىَز٘ضطبد اىؾطبثٞخ ٥ضزغبثبد أفراد اىعْٞخ عيذٚ 14) ٝزعؼ ٍِ عدٗه

ٗثيذذغ اىَز٘ضذذػ اىؾطذذبثٜ ( 4.10 –3.78رراٗؽذذذ ثذذِٞ ) ٍمٞذذبش عذذ٘دح اىؾٞذذبحٍؾذذبٗر 

ثَز٘ضذػ  عذ٘دح اىؾٞذبح ا٥عزَبعٞذخ، ؽٞش عبي فٜ اىَررجخ ا١ٗىٚ ٍؾذ٘ر (3.97اىنيٜ )

 عذ٘دح اىؾٞذبح اىْفطذٞخ ٗعبي فٜ اىَررجخ اىضبّٞخ ٍؾ٘ر. ٍررف ( ٗثَطز٘ٙ 4.10ؽطبثٜ )

عذ٘دح  ، ٗعذبيد فذٜ اىَررجذخ اىضبىضذخ ٍؾذ٘رٍررفذ ( ٗثَطذز٘ٙ 4.07ثَز٘ضػ ؽطذبثٜ )

ٗعذبي فذذٜ اىَررجذذخ ا١خٞذذرح  ( ٗثَطذذز٘ٙ ٍررفذذ ،4.04اىؾٞذبح اىجٞئٞذذخ ثَز٘ضذذػ ؽطذبثٜ )

ٝذده أىذك  ؛ ٍَذب( ٗثَطز٘ٙ ٍررفذ 3.78ع٘دح اىؾٞبح اىغطَٞخ ثَز٘ضػ ؽطبثٜ )ٍؾ٘ر 

 تتفلك ْلزِ انذساعلت .ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ٍررف  ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَبُعيٚ أُ 

( (،  2022( ؛ ) اىَطٞذرٛ، 2017( ؛ )ؽذرارح، 2018ٍ  دراضخ مو ٍِ ) ) عبضذٌ ، 

ٔٚؼللضٔ ٍذذِ ؽٞذذش ٍطذذز٘ٙ عذذ٘دح اىؾٞذذبح اىَررفذذ  ىذذدٙ أفذذراد اىعْٞذذخ ثٖذذهٓ اىدراضذذبد. 
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اررفذذبت ٍطذذز٘ٙ عذذ٘دح اىؾٞذذبح ىذذدٙ اىشذذجبة فذذٜ ضذذيطْخ عَذذبُ ّزٞغذذخ ٥ررفذذبت  انببحثللبٌ

ٍطذذز٘ٝبد اىؾٞذذبح ا٥عزَبعٞذذخ ٗا٥قزصذذبدٝخ فذذٜ اىَغزَذذ  اىعَذذبّٜ ثشذذنو عذذبً، ٗرطذذ٘ر 

ٍطز٘ٝبد اىرعبٝذخ اىصذؾٞخ ٗاىْفطذٞخ ٗا١ضذرٝخ ىذدٙ اىشذجبة، ٗرزطذ  ٕذهٓ اىْزٞغذخ ٍذ  

هٛ صذْ  ضذيطْخ عَذبُ فذٜ ، اىذ2023ىعذبً ىغذ٘دح اىؾٞذبح  Numbeoرصْٞ  ٍؤشذر 

 .  (2023اىَررجخ ا١ٗىٚ عرثٞب ٗ ضٞ٘ٝب ٗاىضبٍْخ عبىَٞب فٜ ع٘دح اىؾٞبح )أصٞر،

ْم تٕجذ ػلالت استببطٛت راث دلانت ثبنثب: ػشض ٔيُبلشت َتبئج انغؤال انثبنث:

( بٍٛ انحبجبث انُفغٛت ٔجٕدة انحٛبة نذٖ انشببة α<0.05إحصبئٛت ػُذ يغتٕٖ )

 فٙ عهطُت ػًبٌ؟ 

ر٘عذذد ع٦قذذخ اررجبغٞذذخ ثذذِٞ ر٘عذذد ع٦قذذخ اررجبغٞذذخ أاد د٥ىذذخ ىَعرفذذخ ٍذذب ىأا مبّذذذ 

( ثِٞ اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجبة فذٜ α <0.05ىؽصب ٞخ عْد ٍطز٘ٙ )

( ٝ٘ظذؼ ٕذهٓ 19رٌ اضزلداً ٍعبٍو ا٥ررجذبغ ثٞرضذُ٘، ٗاىغذدٗه رقذٌ ) ضيطْخ عَبُ؛

 اىْزب ظ.

استببط بٛشعٌٕ نهؼلالت بٍٛ انحبجبث انُفغٛت  ( بٕضح لًٛت يؼبيم19نجذٔل )ا

 ٔجٕدة انحٛبة
rٍعبٍو اىزؾدٝد) ( rقَٞخ ٍعبٍو ا٥ررجبغ )

2
 

) 

 ّ٘ت اىع٦قخ ٍطز٘ٙ اىد٥ىخ

 غردٝخ 0.0021* 0.59 0.77

 (α≤0.01عْد ٍطز٘ٙ ) ىؽصب ٞب *داه

داىذذخ ىؽصذذب ٞب ثذذِٞ اىؾبعذذبد غردٝذذخ ( ٗعذذ٘د ع٦قذذخ 19ٝزعذذؼ ٍذذِ اىغذذدٗه )

(، α=0.01ٗع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشذجبة فذٜ ضذيطْخ عَذبُ عْذد ٍطذز٘ٙ اىد٥ىذخ )اىْفطٞخ 

 ٕٗها ٝشٞر ىىٚ أّٔ مو ٍب اررف  ٍطز٘ٙ اىؾبعبد اىْفطذٞخ اررفذ  ٍطذز٘ٙ عذ٘دح اىؾٞذبح.

( اىذهٛ أشذبر فٞذٔ أُ Pallant, 2020ٗرعد ٕهٓ اىع٦قذخ ق٘ٝذخ ؽطذت رصذْٞ  ثب٥ّذذ )

. ٗثيغذذ قَٞذخ ٍعبٍذو اىزؾدٝذد (0.5)أعيذٚ ٍعبٍو ا٥ررجبغ ٝعد ق٘ٝب عْدٍب رنُ٘ قَٞزٔ 

(r
2
% ٍذذِ اىزجذذبِٝ فذذٜ عذذ٘دح اىؾٞذذبح ٝعذذسٙ ىىذذٚ اىؾبعذذبد 59(، ٕٗذذها ٝعْذذٜ أُ 0.59=

( (،  2017)ؽذرارح،  ( ؛2019)رٞزذٔ، ٍ  دراضخ مو ٍِ  )  تتفك ْزِ انُتٛجتاىْفطٞخ. 

ٍِ ؽٞش ٗع٘د ع٦قخ اررجبغٞخ غردٝخ ثِٞ ٍطذز٘ٙ اىؾبعذبد اىْفطذٞخ ٍٗطذز٘ٙ عذ٘دح 

ىىذٚ ٍذب أعَعذذ عيٞذٔ اىَعذبرأ ٗأدثٞذبد اىدراضذخ  ٔٚؼضٔ انببحثبٌ ْزِ انُتٛجلتاىؾٞبح. 

ٍِ ٗع٘د ارفب  ثِٞ ٍعظٌ اىجبؽضِٞ  ثبعزجبر ع٘دح اىؾٞبح عٍَ٘ب ثأّٖذب رظذب اىفذرد عذِ 

بد اىفذذرد اىَلزيفذذخ اىهارٞذذخ ٍْٖذذب ٗاىَ٘ظذذ٘عٞخ ، ٍذذِ خذذ٦ه اىؾٞذذبح ، ٗأُ ىشذذجبت ٍزطيجذذ

ضذذعٜ اىَغزَذذ  ىذذزفٌٖ ؽبعذذبد اىشذذجبة ٗاىعَذذو عيذذٚ رؾمٞمٖذذب مّٖ٘ذذب ؽبعذذبد عٕ٘رٝذذخ 

ٍر،٘ثخ ّبرغخ عذِ ،ٞذبة أشذٞبي ٍفٞذدح ثبىْطذجخ ىٖذٌ ، ٕٗذها ٍذب ٗظذؾٔ أثرإذبً ٍبضذي٘ 

ٗعيذٚ أىذك  اىهٛ  أشبر ىىذٚ أُ اىؾبعذخ ٕذٜ عذدً ٗعذ٘د شذٜي ٍفٞذد ، (2018)اىرٝؼ، 

فلإُ ع٘دح ؽٞبح اىشجبة ٍمزرّخ ثلإشجبت ؽبعبرٌٖ اىَلزيفذخ ، مَذب ىذ٘ أَّٖذب ٗعٖذبُ ىعَيذخ 
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ٗاؽذدح ٝزذذأصر أؽذذدَٕب ثزذأصر اٟخذذر ، ٗأُ ٕذذها ا٣شذجبت عْذذد رؾممذذٔ رصذجؼ ؽٞذذبح اىشذذجبة 

أاد ٍعْٚ ٝشعرُٗ ثبىراؽخ ٗاىرظب ٗع٘دح اىؾٞبح اىزٜ ٝعٞشّٖ٘ب ، ٗعيٚ خذ٦أ أىذك 

برٌٖ اىْفطٞخ ض٘أ ٝعنر ٍِ صف٘ ؽٞبرٌٖ ٗٝشعرٌٕ ثذبىجؤش ٗعذدً فلإُ عدً ىشجبت ؽبع

اىرظب فيِ رنُ٘ ىؾٞبرٌٖ ع٘دح ٍٗعْٚ ، ٗثزؾيٞو اى٘ظ  اىعبً ىيشجبة فٜ ضيطْخ عذبُ 

ٍذِ ؽٞذذش ؽذرم اىَغزَذذ  ٗاىَؤضطذذبد اىؾنٍ٘ٞذخ أاد اىصذذيخ ثزيجٞذخ ؽبعذذبد اىشذذجبة 

فذذ  ىذذدٙ اىشذذجبة فذذٜ ٗىشذذجبعٖب فذذلإُ ٕذذهٓ اىْزٞغذذخ رزطذذ  ٍذذ  ٍطذذز٘ٙ عذذ٘دح اىؾٞذذبح اىَرر

ضيطْخ عَبُ ، ٗرعد ٕهٓ اىْزٞغخ ثَضبثخ د٥ىخ ٗاظؾخ عيٚ أؽمٞخ ؽص٘ه ضيطْخ عَبُ 

 عيذذٚ اىَرمذذس ا١ٗه عرثٞذذب ٗأضذذٞ٘ٝب ٗاىضذذبٍِ عبىَٞذذب فذذٜ ٍؤشذذر عذذ٘دح اىؾٞذذبح ىعذذبً 

 (.2023)أصٞر، 2023
 التوصيات: 

o  ُٗريجٞذخ اضزَرارٝخ اىَؾبفظخ عيذٚ ثذراٍظ دعذٌ ٍٗطذبّدح اىشذجبة فذٜ ضذيطْخ عَذب

 ؽبعبرٌٖ اىْفطٞخ.

o .ُاىؾفبظ عيٚ ٍطز٘ٙ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ اىشجبة فٜ ضيطْخ عَب 

o   .رعسٝس اىجراٍظ ا٥عزَبعٞخ خبصخ ثراٍظ اىسٗاط ٗاىز٘عٞخ ا١ضرٝخ 

 اىَمزرؽبد 

 ٍِ خ٦ه ّزب ظ اىدراضخ ٝمزرػ اىجبؽضبُ اٟرٜ 

o  ىذذدٙ فئذذبد عَذذو دراضذذبد ىظذذبفٞخ عذذِ اىؾبعذذبد اىْفطذذٞخ ٗع٦قزٖذذب ثغذذ٘دح اىؾٞذذبح

 ) فذأعيٚ 65 -، )28-25)عَرٝذخ أخذرٙ فذٜ اىَغزَذ  اىعَذبّٜ ىيفئذبد اىعَرٝذخ )

 ٍٗمبرّخ ّزب غٖب ٍ  اىدراضخ اىؾبىٞخ. 

o  ىعراي دراضبد اررجبغٞخ أٗ رؾيٞيٞخ عِ اىؾبعبد اىْفطٞخ ىذدٙ اىجذبؽضِٞ عذِ عَذو

 فٜ ضيطْخ عَبُ. 

o اىعبٍذخ فذٜ ضذيطْخ  ىعداد ٍمٞبش ٍعٞبرٛ عَبّٜ ٝعزَد مَؤشر ٍؾيٚ ىغ٘دح اىؾٞبح

 عَبُ، ٝزٌ رطجٞمٔ ثص٘رح ضْ٘ٝخ عيٚ اىَغزَ  اىعَبّٜ. 
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 قائمة المراجع
 اىمر ُ اىنرٌٝ

 (. ٍطمػ، ضيطْخ عَبُ.2022اىَرمس اى٘غْٜ ى٤ؽصبي ٗاىَعيٍ٘بد )

(. اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىطيجخ اىَٕ٘٘ثِٞ ٗع٦قزٖب 2021اىسٕراّٜ، محمد عيٜ ؽطِ )

ثنو ٍِ ٍرّٗزٌٖ ٗردفمٌٖ اىْفطٜ فٜ ٍْطمخ عدح فٜ اىََينخ اىعرثٞخ اىطع٘دٝخ، 

اىَؤرَر اىعيَٜ اىدٗىٜ اىراث  عشر ىرعبٝخ اىَٕ٘٘ثِٞ ٗاىَزف٘قِٞ " ّؾ٘ روٝخ 

 .24 - 1عبىَٞخ ىرعبٝخ اىَٕ٘جخ ٗا٣ثدات "، اىمبٕرح، 

بّٞخ اىعبٍيخ2013ّٜ )اىظفرٛ، اىعب  .(. اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗا٥عزَبعٞخ ىيَرأح اىعلَا

 .ٍطمػ. عبٍعخ اىطيطبُ قبث٘ش

(. ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثبىطَبد اىشلصٞخ ىدٙ 2020اىمؾطبّٜ، ظبفر ثِ محمد )

 .45 - 4(, 45اىط٦ة اىغبٍعِٞٞ، ٍغيخ اىعيً٘ ا٥ّطبّٞخ ٗا٥عزَبعٞخ, )

(. ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثَٖبراد اىزفنٞر ٍب ٗراي 2022اىَؾَدٛ، عفبأ ضبىٌ. )

اىَعرفٜ ىدٙ غبىجبد اىغبٍعخ. ٍغيخ عبٍعخ اىَيك خبىد ىيعيً٘ اىزرث٘ٝخ، ٍرمس 

 .106-72، 9اىجؾ٘س اىزرث٘ٝخ، ميٞخ اىزرثٞخ، عبٍعخ اىَيك خبىد، 

(. اىَشن٦د ٗاىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىز٦ٍٞه أٗٛ 2019اىَؾَد، ثبضو ٍؾَ٘د )

صع٘ثبد اىزعيٌ فٜ اىمرايح دراضخ عٞبدٝخ عيٚ ر٦ٍٞه اىص  اىضبىش ا٥ثزدا ٜ فٜ 

 – 1(، 50) 13عبٍعخ اىْٞيِٞ،  -ٍدارش ٍدْٝخ اىرٝبض، ٍغيخ اىدراضبد اىعيٞب

27. 

اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗع٦قزٖب ثأضبىٞت اىزعيٌ ىدٙ  .(2021اىَطع٘دٛ، أؽَد ضيٌٞ )

اىشجبة اىغبٍعٜ ٍررفعٜ ا٥رغبٓ ّؾ٘ ا٥ّؾراأ اىفنرٛ ٗغر  اىؾد ٍْٔ، اىَغيخ 

 .228 – 204، م م 1، اىعدد 6اىزرث٘ٝخ ا١ردّٞخ، اىَغيد 

ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثبرغبٓ اىشجبة ّؾ٘  .(2022اىَطٞرٛ، رؽبة ثْذ محمد دعٞظ )

راد ىدٙ عْٞخ ٍِ اىشجبة اىطع٘دٛ، ٍغيخ شجبة اىجبؽضِٞ، اىعدد رعبغٜ اىَلد

 .452 – 389، م م 13

(. أضبىٞت اىَعبٍيخ اى٘اىدٝخ 2020اىٞ٘ثٜ، ر،د ؽطِٞ ؛ اىؾرثٜ، ،بدح ضيطبُ )

ٗأصرٕب عيٚ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ عْٞخ ٍِ ا١ضر فٜ ٍدْٝخ عدح )دراضخ رطجٞمٞخ(، 

 .ASEP ،(126 ,)83 – 136فص ٍغيخ دراضبد عرثٞخ فٜ اىزرثٞخ ٗعيٌ اىْ

 . 2017فجراٝر  3(. ع٘دح اىؾٞبح، صؾٞفخ اىؾٞبح، عدد 2014اىٞبٍٜ، محمد )

(. ع٘دح اىؾٞبح اىَدرضٞخ ٗع٦قزٖب ثبىز٘اف  0202ثيَلفٜ، فزؾٞخ ٗ،ٍ٘برٛ، رشٞدح )

اىْفطٜ ىدٙ ر٦ٍٞه اىراثعخ ٍز٘ضػ، رضبىخ ٍبعطزٞر ،ٞر ٍْش٘رح، ميٞخ اىعيً٘ 

زَبعٞخ ٗاىعيً٘ ا٣ض٦ٍٞخ، عبٍعخ أؽَد دراٝخ، اىغَٖ٘رٝخ ا٥ّطبّٞخ ٗا٥ع

 اىغسا رٝخ اىدَٝمراغٞخ اىشعجٞخ.
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(. روٝخ ّظرٝخ فٜ ع٘دح اىؾٞبح " اىَفًٖ٘ 2020ث٘رٜ، شٖرزاد ؛ ث٘قٞمخ، ٝ٘ض  )

ٗا٥رغبٕبد "، أعَبه اىَيزمٚ اى٘غْٜ ا١ٗه  ع٘دح اىؾٞبح ٗاىزَْٞخ اىَطزداٍخ فٜ 

 .11 -1فجراٝر، م م  5 – 4دٝبد، فٜ اىفزرح ٍِ ا١ثعبد ٗاىزؾ –اىغسا ر 

 20(, 2) 4(. ا٥رصبه ٗع٘د اىؾٞبح، ٍغيخ اىعيً٘ ا٣ّطبّٞخ، 2020ثِ عٞطٚ، ق٘اضٌ )

– 44. 

(. ع٘دح اىؾٞبح اىْفطٞخ ىدٙ غيجخ اىغبٍعخ، ٍغيخ 2018عبضٌ، ضبرح عجبر ضيَبُ )

 .303-285، م 3، اىعدد 43أثؾبس اىجصرح ا٣ّطبّٞخ، اىَغيد 

(.اىؾبعبد اىْفطٞخ 2017ؽرارح، ّبٕط ضبىٌ، ٗ اىطٖراٗٛ، عَٞو ؽطِ. )

 ٗا٥عزَبعٞخ ٗع٦قزٖب ثغ٘دح

(. اىؾبعبد اىْفطٞخ ٗا٣رشبدٝخ ىيطيجخ اىغبٍعِٞٞ ٍٗدٙ اضزغبثخ 2019خ٘اُ، أٍْٞخ )

اىَرافمخ اىجٞدا،٘عٞخ ىٖب؛ دراضخ ٍٞداّٞخ ثغبٍعخ اىَدٝخ، ٍغيخ أّطْخ ىيجؾ٘س 

 .76 - 59(، 1) 10ٗاىدراضبد، 

(. رررٞت ىشجبت اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ عْٞخ 2018صبثر، أؽَد عجد اىعظٌٞ ؽطت الله )

ٍِ اىط٦ة اىَصرِٝٞ ٍزجبْٜٝ ٍطز٘ٙ اىزؾصٞو اىدراضٜ ثبىَرؽيخ ا٣عدادٝخ، 

 .34 - 1(، 1) 17ٍغيخ دراضبد عرثٞخ، 

اىَفًٖ٘  (. ع٘دح اىؾٞبح   قرايح ف2020ٜصجرِٝ، ٕجٞزٔ ّرَٝبُ ؛ أؽ٦ً, ؽَسح )

 .150 – 142(، 4) 5ا١ثعبد ٗاىمٞبش، ٍغيخ  فب  ىيعيً٘، 

(. ا٥ضزداٍخ ٗع٘دح اىؾٞبح   2020ظٞ  الله، محمد اىٖبدٛ ؛ ىجسح, ٕشبً ؛ عجبثخ, عيٜ )

َّ٘أط اىزَْٞخ، أعَبه اىَيزمٜ اى٘غْٜ ا١ٗه  ع٘دح اىؾٞبح ٗاىزَْٞخ اىَطزداٍخ فٜ 

 .359 – 345فجراٝر،  5 – 4رح ٍِ ا١ثعبد ٗاىزؾدٝبد, فٜ اىفز -اىغسا ر 

(. فبعيٞخ ثرّبٍظ ع٦ط ّفطٜ ضي٘مٜ ٍعرفٜ فٜ 2020عجد الله، صجرٛ ادً ىدرٝص )

رؾطِٞ ع٘دح اىؾٞبح ىدٙ ٍرظٜ اىطرغبُ دراضخ رطجٞمٞخ عيٚ ٍرظٚ ضرغبُ 

اىضدٛ  ٗاىرؽٌ ٗاىجرٗضزبد ٗعْ  اىرؽٌ ثَرمس اىلرغً٘ ى٢شعخ ٗاىطت 

(، رضبىخ دمز٘رآ ،ٞر ٍْش٘رح، ميٞخ اىعيً٘ 2020_  2017اىط٘داُ ) –اىْ٘ٗٛ 

 اىطجٞخ اىزطجٞمٞخ، عبٍعخ اىغسٝرح, اىط٘داُ.

(. اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ غيجخ اىَرؽيخ اىضبّ٘ٝخ 2017عطٞخ، رٝؾبة ٍ٘ضٚ ٍ٘ضٚ )

ٍِ أٗٛ أَّبغ اىشلصٞخ اىَْٖٞخ، ٍغيخ دراضبد عرثٞخ فٜ اىزرثٞخ ٗعيٌ اىْفص 

ASEP( ،90 ،)381 - 409. 

(. اىؾبعبد اىْفطٞخ ٍٗصبدر ىشجبعٖب ىدٙ غ٦ة اىَرؽيخ 1994، أؽَد )عطٞخ

 عبٍعخ غْطب.-اىضبّ٘ٝخ، ٍغيخ ميٞخ اىزرثٞخ

(. اىؾبعبد اىْفطٞخ ىيز٦ٍٞه اىصٌ ٗظعبأ اىطَ  2018عيٜ، ٕدٙ فعو الله )

 19ثَْطمخ رج٘ك فٜ ظ٘ي ثعط اىَزغٞراد، ٍغيخ اىعيً٘ اىزرث٘ٝخ ٗاىْفطٞخ، 

(2 )205 – 237. 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 

 وآخرون المهند الجهوري ،الحاجات النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الشباب في سلطنة عمان

 

   66 

ً ٗع٦قزٖب 2022طٚ، فبغَخ ٗىٞد )عٞ (. اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ اىَٕ٘٘ة أدا ٞب

ثبىَرّٗخ اىْفطٞخ ٗاىزدف  اىْفطٜ فٜ اىَرامس اىَلزصخ ثبىَٕ٘جخ ا١دا ٞخ فٜ 

اىمدش، رضبىخ ٍبعطزٞر ،ٞر ٍْش٘رح، ميٞخ اىدراضبد اىعيٞب، عبٍعخ اىْغبػ 

 اى٘غْٞخ، ّبثيص، فيططِٞ .

ىيؾبعبد فٜ ظو اىؾغر اىصؾٜ،  Maslowخ ٍبضي٘ (. ّظر2020ٝمرًٗ، ٍ٘ف  )

 .215 - 202(، 1) 6ٍغيخ اىرٗا  ىيدراضبد ا٥عزَبعٞخ ٗا٣ّطبّٞخ، 

ا٥ضزم٦ىٞخ( ٗع٦قزٖب  –ا٥ّزَبي  –(. اىؾبعبد اىْفطٞخ )اىنفبيح 2017م٘صر، ر،دح )

ثمي  اىَطزمجو ىدٙ اىفزبح اىَزأخرح عِ اىسٗاط، رضبىخ ٍبعطزٞر ،ٞر ٍْش٘رح، 

ٞخ اىعيً٘ ا٥ّطبّٞخ ٗا٥عزَبعٞخ، عبٍعخ قبصدٛ ٍرثبػ ٗرقيخ، اىغَٖ٘رٝخ مي

 اىغسا رٝخ اىدَٝمراغٞخ اىشعجٞخ.

(، 2) 4(. اىز٘عٖبد اىْظرٝخ ىغ٘د اىؾٞبح، ٍغيخ اىؾ٘ار اىضمبفٜ، 2015محمد، ف٘اغَٞخ )

309 – 317. 

(. اىؾبعبد اىْفطٞخ ىدٙ غيجخ اىعيً٘ اىْفطٞخ 2022ٍسٙ، زْٝت ٗث٘فبرؼ، محمد. )

ٗا٥عزَبعٞخ ثغبٍعخ عَبر صيٞغٜ ثب١،٘اغ. ٍغيخ دراضبد ٗأثؾبس، عبٍعخ 

 .902-885(، 1) 14اىغيفخ، 

(. ٍؤضطبد اىزْشئخ ا٥عزَبعٞخ ٗدٗرٕب فٜ رَْٞخ قٌٞ اىزرثٞخ 0261ٍط٘رٛ، اضَبي )

ا٥ّطبّٞخ ٗا٥عزَبعٞخ، عبٍعخ اىجٞئٞخ، رضبىخ دمز٘راح ،ٞر ٍْش٘رح، ميٞخ اىعيً٘ 

 محمد خٞعر ثطنرح.

(. رصْٞ  ٍْظَخ اىصؾخ اىعبىَٞخ اىصبدر فٜ فجراٝر 2018ٍْظَخ اىصؾخ اىعبىَٞخ )

 ىَرؽيخ اىشجبة، عْٞ ، ض٘ٝطرا. 2018

(. ع٘دح اىؾٞبح ٗع٦قزٖب ثَعْٜ اىؾٞبح عْد 2021ٍٞرٗػ، مرَٝخ ؛ ٕبرّٜٗ, ٍ٘ضٚ )

 413(، 1) 7غيخ اىعيً٘ ا٥ّطبّٞخ ٗا٥عزَبعٞخ، اىَرإ  اىَزَدرش ثبىضبّ٘ٝخ، ٍ

– 430. 

Lhan,A & Gümüşdağ,H. (2022). An examination of the physical 

activity levels and basic psychological needs of university 

students. International Journal of Curriculum and Instruction, 

14, 2316-2326. 

Mesurado, B. & Salanga , M. G. C.  and  Mateo, N. J. (2016). 

Basic psychological needs and flourishing in Filipino 

university students. In: R. B. King & A. B. I. Bernardo 

(Eds.), The Psychology of Asian Learners, Pp.459 - 469. 

Sprague, Nadav L. & Ekenga, Christine C (2021); The impact of 

nature-based education on health-related quality of life 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م0402أكتوبـــــر   (04ع ) –( 9المجلة العربية للتربية النوعية ، مج )
 

 66 

among low-income youth: results from an intervention study, 

Journal of Public Health, Vol. 44, No. 2, pp. 394 – 401. 

 

 

 


